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SLOVO STAROSTY
Vážení občané,

víte, co znamená slovo parkour? Zaujalo mě, že francouzské 
„parcours“ původně neznamená překážku, ale trasu, dráhu či 
cestu. Překážky této cestě teprve dávají tvar a jejich zdolání 
nás promění. Buď se vydáme jinudy, nebo přijmeme výzvu 
a zkusíme to znovu a znovu. Zažijeme obavy z neznámého, 
které se rozhodneme překonat. Děláme neúspěšné pokusy, 
nechceme udělat chybu, ale víme, kam chceme dojít. I to je 
příběh Dolních Měcholup. A každá z věcí, která se nakonec 
podaří, má za sebou množství zdolaných překážek. Nevěříte? 
Tak se na to podívejme.

Třeba získání pozemku vedle mateřské školy. Usilovali jsme 
o něj snad 10 let. Podmínky se několikrát zásadně změnily 
a  nyní bude konečně ve vlastnictví městské části. To však 
není konec tratě, ale spíše začátek. Teprve teď máme kde 
připravovat další rozvoj školství. Vyprojektujeme zde učebny, 
které budou mít potenciál pokrýt druhostupňovou výuku do 
doby výstavby nové školy. Zároveň umožní navýšení kapacity 
stávající školky.

Během posledních měsíců jsme udělali významné kroky také 
u nové školy v Malém háji, ze které nakonec vznikne školský 
kampus od školky přes základku až po gympl. I zde nás čeká 
mnoho výzev a nerad bych předstíral, že je vše vyřešeno. 
Přesto mám při pohledu zpět radost. To, co bylo ještě nedáv-
no vizí, má dnes pozemky, projekt, povolení a příslib převzetí 
investice magistrátem. Cíl je před námi a stojí za námahu, 
kterou do něj vkládáme.

Některé překážky letos v Dolních Měcholupech však vznikly 
úmyslně. Na parkourovém hřišti stojíte před překážkou, roz-
běhnete se a zkusíte ji překonat. Napoprvé to asi nevyjde, 
ale když to nevzdáte, můžete zakusit radost, že jste překo-
nali sami sebe. Agility hřiště je ještě větší výzva. Člověk musí 
získat důvěru psa, správně jej vést a současně mu ponechat 
prostor, aby úkol zvládl sám. Trpělivost, úsilí a vzájemná dů-
věra se dobře trénují právě na překážkách.

Psí hrdinové provázeli také letošní Dětský den v duchu „Tlap-
kové patroly”. Červnové vedro bylo samo o sobě malou pře-
kážkou, ale děti ani jejich rodiče se nenechali odradit. Měl 
jsem radost, kolik lidí bylo ochotno věnovat svůj čas přípra-
vě společného odpoledne. Právě takové chvíle připomínají, 
že námaha nekončí jen hotovou akcí. Promění se v zážitek, 
který si děti odnášejí domů. Další výzvy a zkušenosti čekaly 
děti na příměstských táborech. Náročný úkol to byl jak pro 
instruktory, tak pro rodiče i děti. Všichni se mohli poznat 
v nových situacích a vše společně zvládli na výbornou.

Mnohem méně radosti nám přinesly komplikace spojené 
s nástavbou školy. Nechci je zlehčovat. Vím, kolik nejistoty 
způsobují učitelům, rodičům i dětem a kolik další práce zna-
menají pro všechny, kdo se snaží situaci vyřešit. Také zde se 
však nemůžeme po prvním nezdaru zastavit. Musíme hledat 
další cestu a udělat vše pro to, abychom nový školní rok za-
hájili klidně a důstojně.

Právě v červnu jsem mohl oslavit devět let v pozici starosty, 
a tak mohu potvrdit, že život obce nespočívá pouze v řešení 
jednotlivých problémů, ale v udržení správného směru. Pro-
blém lze vyřešit a odškrtnout. Důležité je však vědět, kam 
chceme dojít, proč nám námaha stojí za to a zda po každé 
překážce dokážeme znovu vykročit správným směrem.

Za několik týdnů začne nový školní rok. Přeji dětem, aby 
zažívaly radost z věcí, které se jim podaří hned napoprvé. 
Ještě více jim ale přeji radost z toho, co nejprve neuměly, 
čeho se možná obávaly, ale nakonec to vlastní vytrvalostí 
zvládly. A nám dospělým přeji dost trpělivosti, abychom jim 
nepřipravovali cestu úplně bez překážek, ale stáli vedle nich 
ve chvíli, kdy se před překážkou zastaví, nadechnou se a zno-
vu se rozběhnou.

	

Váš starosta Jiří Jindřich
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USN 29/4: Výsledky Veřejného fóra 
VZALO NA VĚDOMÍ: 
- �Problémy a priority formulované občany na Veřejném fóru 

konaném 18. března 2026

- �Výsledky hlasování o 8P — 8 prioritách Dolních Měcholup 
pro roky 2026 a 2027

USN 29/5: Prodej Hasičského vozidla SCANIA
SE SEZNÁMILO A SCHVÁLILO: 
- �se zápisem komise z otevírání obálek a hodnocení nabídek 

k prodeji hasičského vozidla SCANIA

- �s  předloženými nabídkami zájemců o odkup hasičského 
vozidla SCANIA 

SCHVÁLILO: 
- �výběr nejvhodnější nabídky předložené městem Lipnice 

nad Sázavou, IČO: 00267813, za nabídkovou cenu 4 115 000 Kč, 
ve znění dle přílohy tohoto usnesení

- �uzavření kupní smlouvy na prodej hasičského vozidla 
SCANIA 

USN 29/6: Stanovení počtu zastupitelů ZMČ 2026 - 2030 

VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO:  
- � ustanovení zákona č. 131/2000 Sb., o hl. městě Praze, § 88 

o  stanovení počtu členů zastupitelstva městské části na 
další volební období 2026 -2030

- � počet členů Zastupitelstva městské části Praha – Dolní 
Měcholupy na další volební období 2026 – 2030 na 15 (slovy: 
patnáct) členů  

USN 29/7: Dodatek č. 1 k Plánovací smlouvě
SCHVÁLILO: 
- �uzavření Dodatku č. 1 k plánovací smlouvě s investory ze 

dne 31. 3. 2025

USN 29/1: Školství
VZALO NA VĚDOMÍ:
- �informaci o aktuální situaci v oblasti školství v městské 

části Praha-Dolní Měcholupy
SCHVÁLILO:
- �závěrečný účet a účetní závěrku MČ Praha-Dolní Měcholupy 

za rok 2025 včetně Zprávy o výsledku přezkoumání 
hospodaření za rok 2025 bez výhrad 

- plnění přijatých opatření 

- �výsledek hospodářské činnosti MČ Praha-Dolní Měcholupy 
za rok 2025

USN 29/2: Memorandum o spolupráci 
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO: 
- �Memorandum o spolupráci mezi MČ Praha — Dolní Měcholupy 

a MČ Praha — Štěrboholy týkající se spolupráce při zajištění 
kapacit základního vzdělávání V rámci projektu ZŠ a MŠ Malý háj 

USN 29/3: Odkup pozemků  
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO: 
- �záměr odkupu pozemků, a to pozemku parc. č. 569, 

o  výměře 1082 m2 a pozemku parc. č. 602/110 o výměře 
1413 m2 za kupní cenu ve výši 32 000 000 Kč, 

- �návrh Kupní smlouvy se zřízením věcného břemene, jejímž 
předmětem je koupě pozemku parc. č. 569, o  výměře 
1082 m2 a pozemku parc. č. 602/110 o výměře 1413 m2, 
odděleného na základě geometrického plánu č. 2111-
42/2026 od pozemku parc. č. 602/14, vše v k.ú. Dolní 
Měcholupy

- �návrh Smlouvy o smlouvě budoucí o zřízení služebnosti 
inženýrské sítě

- �znalecký posudek č. 4984/08/2021, aktualizovaný k 2. 4. 2026

USNESENÍ ZASTUPITELSTVA
Zastupitelstvo MČ Praha-Dolní Měcholupy na svém 29. veřejném zasedání konaném 
v termínu dne 29. 6. 2026 v zasedací místnosti úřadu, schválilo toto usnesení:
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USN 29/8: Rozpočtové opatření 
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO:
- �rozpočtové opatření týkající se úpravy závazného ukazatele 

rozpočtu, navýšení výdajů schváleného rozpočtu  
o 1 500 000 Kč a navýšení tř. 8 zapojení minulých let  
o 1 500 000 Kč

USN 29/9: Zřizovací listiny ZŠ a MŠ 

VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO:
- �návrh nové zřizovací listiny příspěvkové organizace 

Mateřská škola Dolní Měcholupy, příspěvková organizace

- �návrh nové zřizovací listiny příspěvkové organizace Základní 
škola Dolní Měcholupy, příspěvková organizace

- �důvodovou zprávu k aktualizaci zřizovacích listin 
příspěvkových organizací Mateřská škola Dolní Měcholupy, 
příspěvková organizace, a Základní škola Dolní Měcholupy, 
příspěvková organizace, ve znění dle přílohy tohoto usnesení

USN 29/10: Souhlas se základními podmínkami převodu 
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO:
- �poskytnutí Souhlas se základními podmínkami převodu 

(tzv. technickými podmínkami) vydaný Správou železnic, 
státní organizace

Průběh hlasování k jednotlivým usnesením najdete v textech 
zápisů ze zasedání zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz 
v  sekci Samospráva –> Zastupitelstvo, kde najdete 
i audiozáznam z jednání zastupitelstva a stenografický přepis 
jednání ZMČ. Zápis v listinné podobě je k dispozici v kanceláři 
tajemnice ÚMČ Praha – Dolní Měcholupy, stejně jako i celá 
znění usnesení ZMČ.

Šárka Fořtová, tajemnice ÚMČ

Informace o volbách do zastupitelstva 
MČ Praha – Dolní Měcholupy a hl. m. 
Prahy.
Ve dnech pátek 9. října 2026 od 14.00 do 22.00 hodin 
a v sobotu 10. října 2026 od 8.00 do 14.00 hodin pro běh-
nou volby do Zastupitelstva MČ Praha – Dolní Měcholupy, 
Zastupitelstva hlavního města Prahy a jedné třetiny  
Senátu Parlamentu České republiky. 

MČ Praha – Dolní Měcholupy má stanoveny 2 volební 
okrsky, rozdělené komunikací Dolnoměcholupská. 

Okrsek č. 29001 - zahrnuje voliče směrem od sudé 
strany Dolnoměcholupské až k hranicím katastru smě-
rem na Uhříněves, kteří budou volit ve volební místnosti 
umístěné ve venkovní učebně Základní školy Dolní Mě-
cholupy vedle sportovní haly. 

Okrsek č. 29002 - zahrnuje voliče směrem od Malého 
Háje po lichou stranu orientačních čísel Dolnoměcho-
lupské ulice, kteří budou volit ve volební místnosti umístěné 
v  přízemí budovy Úřadu MČ Praha – Dolní Měcholupy,  
Dolnoměcholupská 168/37, Praha 10.

Do Zastupitelstva MČ Praha – Dolní Měcholupy se  
volí 15 členů. 

Do Zastupitelstva HMP se volí 65 členů. 

Šárka Fořtová, tajemnice ÚMČ

Volby  2026

INFO VOLBY 
Dolní Měcholupy

ZÁKLADNÍ INFORMACE
Ministerstvo vnitra
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DOLNÍ MĚCHOLUPY V KAPSE.  
VŠE DŮLEŽITÉ NA JEDNOM MÍSTĚ.

Komunikace s občany se posouvá dál. Stávající informač-
ní kanál Munipolis postupně nahradí naše novinka Dolní 
Měcholupy v kapse, která přinese rychlejší, přehlednější 
a jednodušší způsob, jak být vždy v obraze a je nám „šitá 
na míru“.

Naším cílem je, aby se k vám nadále důležité informace do-
stávaly včas a už vám nic podstatného neuniklo. Ať už půjde 
o dopravní omezení, pozvánky na kulturní a sportovní akce, 
krizová upozornění, informace z úřadu nebo novinky z dění 
v městské části – vše budete mít přehledně na jednom místě, 
přímo ve svém telefonu, ale i nadále umožňuje přístup přes 
webové rozhraní. 

Co všechno v aplikaci najdete?

• �Aktuální informace z úřadu a novinky z dění v Dolních 
Měcholupech.

• �Krizová hlášení a důležitá upozornění, která se k vám 
dostanou okamžitě.

• �Kalendář akcí, díky kterému vám neuniknou kulturní, 
sportovní ani komunitní události.

• �On-line Zpravodaj, který budete mít kdykoliv po ruce.

• �Možnost jednoduše nahlásit podnět nebo závadu, 
a pomoci tak zlepšovat prostředí kolem nás.

• �Propojení s webovými stránkami i facebookovým profi-
lem Městské části Praha – Dolní Měcholupy, takže všech-
ny důležité informace budete mít na jednom místě.

Velkou výhodou aplikace je možnost přizpůsobit si infor-
mace podle vlastních zájmů. Sami si jednoduše nastavíte, 
o  jaké oblasti máte zájem, a budete dostávat jen ta ozná-
mení, která jsou pro vás skutečně důležitá. Žádné zbytečné 
informace, jen to, co chcete vědět.

Dolní Měcholupy v kapse budou vaším rychlým spojením 
s děním v městské části. Informace z první ruky.

Jak začít?

Po spuštění aplikace se budete moci jednoduše zaregistrovat 
– ať už jako nový uživatel, nebo si obnovíte přístup, pokud 
jste dosud využívali službu Munipolis. Celý proces zabere 
jen několik minut.

Pomocí přiloženého QR kódu se dostanete na naše webové 
stránky, kde najdete všechny důležité informace o apli-
kaci i návod, jak si ji stáhnout a jednoduše nastavit.

Dolní Měcholupy v kapse – vše důležité. Včas. Přehledně. 
Přímo ve vaší kapse.

INZERCE



Dolní Měcholupy V KAPSE
Vše důležité na jednom místě.

Nová aplikace šitá na míru naší městské části.
Vše potřebné, rychle, přehledně a vždy v kapse!

dolnimecholupy.uradvmobilu.cz
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ŠKOLSTVÍ V DOLNÍCH MĚCHOLUPECH: 
INVESTUJEME DO BUDOUCNOSTI NAŠICH DĚTÍ

Rozvoj školství je dlouhodobou prioritou městské části. Přes-
tože se některé projekty neobešly bez komplikací, podařilo 
se v posledních měsících posunout několik důležitých kroků, 
které pomohou rozšířit kapacity pro předškolní i základní 
vzdělávání. Přinášíme přehled aktuálního stavu jednotlivých 
projektů.

Dětské skupiny znovu přivítají nové děti

V září přivítají dětské skupiny další nové děti. V letošním roce 
přijímáme děti od dvou let a dobrou zprávou je, že stále evidu-
jeme poslední volná místa.

Dětské skupiny představují důležitou pomoc především pro 
rodiče malých dětí a zároveň vytvářejí přirozený přechod 
mezi rodinnou péčí a mateřskou školou. Pokud tedy hledáte 
vhodnou péči pro své dítě, stále máte možnost podat přihláš-
ku. Veškeré informace naleznete na webových stránkách 
městské části. 

Městská část získala pozemek pro další rozvoj školství

Velmi důležitým krokem do budoucna je také odkup pozemku 
přímo sousedícího se stávající mateřskou školou.

Na jeho pořízení se podařilo získat mimořádnou dotaci ve výši 
25 milionů korun od hlavního města Prahy. Celková kupní cena 
činí 32 milionů korun, přičemž zbývajících 7 milionů korun 
uhradí městská část ze svého rozpočtu.

Pozemek představuje strategickou rezervu pro další roz-
voj školských kapacit. Podle prvních odhadů by zde mohlo 
vzniknout přibližně šest nových tříd, které bude možné pří-
mo propojit se stávající školní kuchyní a jídelnou.

Do budoucna se nabízí několik možností využití. Podle ak-
tuálních potřeb městské části mohou nové prostory sloužit 
například jako kapacitní rezerva pro základní školu nebo 
k rozšíření mateřské školy.

ODKAZ 
NA DĚTSKÉ 
SKUPINY: 

ODKAZ 
NA INFO  
O POZEMKU: 
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ŠKOLSTVÍ V DOLNÍCH MĚCHOLUPECH: 
INVESTUJEME DO BUDOUCNOSTI NAŠICH DĚTÍ

Nástavba základní školy pokračuje

Přestože plánovanou nástavbu základní školy letos zdržela 
insolvence zhotovitelské firmy, příprava projektu pokračuje.

Během letních měsíců se podařilo alespoň dokončit výměnu 
oken ve starší části školy a nyní pokračují přípravy na no-
vé výběrové řízení. Rada městské části již schválila zadávací  
dokumentaci a samotné výběrové řízení bude vyhlášeno 
v  nejbližších dnech. Hodnocení nabídek se předpokládá na 
přelomu srpna a září.

Samotná realizace nástavby je plánována v období od června 
do září roku 2027.

V souvislosti se stavbou se obyvatelé často ptají také na 
úpravu okolního parku. V nejbližší době bude odvezena na-
vršená zemina a dotčené plochy budou provizorně upraveny. 
Část příjezdové komunikace ke staveništi však bude muset 
zůstat zachována, protože bude sloužit pro navazující sta-
vební práce. Kompletní revitalizace parku proběhne až po 
dokončení nástavby. 

Důležitou zprávou pro rodiče je, že průběh školního roku zů-
stane zachován. Ředitel školy ve spolupráci s městskou částí 
připravuje organizaci stavby tak, aby byla po celou dobu za-
jištěna bezpečnost dětí i plynulý chod výuky.

ZŠ a MŠ Malý háj 

Historickým milníkem je také schválení realizace nového 
školního kampusu Malý Háj Radou hlavního města Prahy.

Vznikne zde moderní vzdělávací areál s celkovou kapacitou 
1 170 míst, který nabídne:

• mateřskou školu pro 120 dětí, 

• základní školu pro 810 žáků, 

• střední školu pro 240 studentů. 

Součástí kampusu budou moderní učebny, venkovní učebny, 
sportovní areály, tělocvičny, jídelny i další zázemí odpovída-
jící současným požadavkům na vzdělávání. Celý areál bude 
bezbariérový a nabídne kvalitní prostředí nejen pro výuku, ale 
také pro volnočasové aktivity.

Celkové investiční náklady projektu dosahují přibližně 
1,16 miliardy korun bez DPH. V současnosti probíhá převod 
kompletní projektové dokumentace na hlavní město Prahu, 
která bude investorem celé stavby.  Předpokládaný začátek 
realizace je do konce roku 2027.  

Praha schválila výstavbu nového školního kampusu v Dolních 
Měcholupech – Praha-Dolní Měcholupy

Za městskou část MgA. Jiří Jindřich, starosta
Bc. Jana Doláková, místostarostka 

ODKAZ NA INFO  
O NÁVSTAVBĚ 
ŠKOLY: 

ODKAZ NA INFO  
O VÝSTAVBĚ 
KAMPUSU: 
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PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR SPOJIL  
DĚTI NAPŘÍČ TŘÍDAMI I ZÁJMY

Na konci června se střemhlav vrhlo cca 120 dětí do areálu Ko-
munitního centra a Centra sportu DM vstříc novým zážitkům. 
Na příměstském táboře, který se uskutečnil díky podpoře 
Městské části Praha – Dolní Měcholupy, prožily děti týden plný 
pohybu, her, objevování i nových zážitků pod vedením týmů 
ZŠ PRO DĚTI a SPORTKIDS, které pro ně připravily pestrý 
a promyšlený program.

Velkou hodnotou tábora bylo především to, že dětem nabí-
dl možnost poznat své spolužáky zase trochu jinak, než jak 
se potkávají během školního roku. Při sportovních výzvách, 
týmových hrách i společných aktivitách vznikala nová přá-
telství, děti se učily spolupracovat, vzájemně si pomáhat 
a společně překonávat různé výzvy. Mnohé děti si našly nové ka-
marády a navázaly přátelství, která přesáhla hranice jejich tříd.

Přestože celý týden provázely tropické teploty, díky skvělé 
organizaci, ohleduplnosti vedoucích a nadšení dětí, vše pro-
běhlo v pořádku. 

Příjemnou tečkou za celým programem bylo páteční společné 
setkání dětí, rodičů, prarodičů i dalších obyvatel Dolních Mě-
cholup. Nechybělo slavnostní předání medailí, společné hry, 
občerstvení ani přátelská atmosféra, která potvrdila, že po-
dobná setkání mají v naší městské části své místo.

Děkujeme všem organizátorům, lektorům, rodičům i dětem 
za krásný týden plný energie, úsměvů a společných zážitků. 
Věříme, že si děti odnesly nejen spoustu hezkých vzpomínek, 
ale také nová přátelství, která přetrvají i po prázdninách.

INZERCE
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ODKAZ NA 
FOTOGALERII: 

UŽ JSTE VYZKOUŠELI  
NOVÉ PARKOUROVÉ HŘIŠTĚ?

Z dětského nápadu (projekt Kilo pro Dolní Junior 2024) se stalo místo, které už teď láká k pohybu, zkoušení nových triků 
a společnému trávení času. V Dolních Měcholupech jsme slavnostně otevřeli nové parkourové a volnočasové hřiště v ulici 
Ke Slatinám.

Součástí otevření byla parkourová exhibice, workshopy pro děti a samozřejmě také první odvážné pokusy vyzkoušet všech-
ny nové překážky. Podívejte se, jak slavnostní odpoledne plné pohybu, energie a radosti vypadalo.
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ARTPARK 2026:  
NA JEDNÉ VLNĚ  
PŘIJĎTE S NÁMI   
OSLAVIT ZÁVĚR LÉTA!

Prázdniny se pomalu chýlí ke konci, ale to nejlepší nás teprve 
čeká. Srdečně vás zveme na 5. ročník oblíbeného soused-
ského uměleckého a kreativního festivalu ARTpark, který 
letos propojí návštěvníky pod mottem Na jedné vlně.

ARTpark je především o lidech. O sousedech, kteří tvoří srdcem, 
proměňují své nápady ve skutečnost a svou radostí z tvorby 
inspirují ostatní.

Kdy: sobota 29. srpna 2026 od 13.00 hodin

Kde: park za školou v Dolních Měcholupech

Přijďte si užít pohodové odpoledne plné tvoření, hudby, diva-
dla, inspirace, dobrého jídla i setkávání se sousedy. Projděte se 
mezi stánky s originální tvorbou šikovných umělců, zastavte 
se u kreativních dílen, dopřejte dětem prostor pro objevování 
a hraní nebo si jen odpočiňte na lehátku či v trávě a vychutnejte 
si jedinečnou atmosféru posledních prázdninových dnů.

Ladíme poslední detaily v pestrém programu! Děti si budou moci 
zdarma vyzkoušet práci s keramikou v dílně Doris Foffové, kde 
si naglazují vlastní hrníček, mističku nebo keramický šperk. Le-
tos nabídneme pískové tvoření - desítky motivů i nádherné 
mandaly z barevných písků, které si každý odnese domů jako 
originální vzpomínku. 

V 15.00 hodin společně rozezníme celý park během hudeb-
ního happeningu s barevnými trubkami Boomwhackers, do 
kterého se může zapojit opravdu každý – bez ohledu na věk 
nebo hudební zkušenosti.

Milovníci knih ocení workshop Papír s příběhem Anny Brzá-
kové, kde si vytvoříte vlastní zápisník s jednoduchou japon-
skou vazbou a nahlédnete do zákulisí výroby knih. Představí 
se také Radka Jahodová se svou autorskou tvorbou šperků 
z minerálů, macramé dekorací a dalších ručně vyráběných 
originálů. Daniela Kuruc přiveze akvarelové ilustrace propo-
jené s poezií a připraví hravou dílnu, ve které si děti vytvoří 
vlastního kartónového kamaráda. Své výrobky představí 
seniorky z Dolních Měcholup, které nabídnou krásné ručně 
vyráběné dekorace, těšit se můžete také na originální šper-
ky Maysy Fadl, půvabné květinové kreace floristky Iwy, sta-
robylé repasované rámy Kláry Suché, i mnoho dalších origi-
nálních výrobků, které vznikají s láskou, fantazií a poctivou 
řemeslnou prací.

A to je jen malá ochutnávka letošního programu. Chybět ne-
bude živá hudba, divadelní představení, další výtvarné dílny, 
regionální občerstvení ani příjemná atmosféra, která dělá 
z ARTparku místo, kde se setkávají rodiny, přátelé i sousedé.

Přijďte s námi oslavit 5. ročník ARTparku, potkat známé tváře, 
poznat nové tvůrce a společně si užít krásné zakončení le-
tošního léta. A protože se jedná o jubilejní 5. ročník, čeká na 
vás i nějaké to překvapení. Těšíme se na vás!
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Když jsme se již tradičně zúčastnili dětského dne, naše, z dů-
vodu potřeby rozmístění kabelů, antén a vysílaček „lišek“ 
poněkud odlehlé stanoviště přilákalo malé návštěvníky až 
k závěru akce – jako určitá nostalgická kuriozita, dýchající 
archeologickou atmosférou 80. let 20. století, kontrastující 
s okolními zářivě barevnými atrakcemi.

Musíme si však přiznat, že hlavním lákadlem byla možnost 
získat cenné razítko. Ta nakonec proměnila děti ve zvědavé 
objevitele. S historickými analogovými přijímači v rukou se 
pak při „honu na lišku“ sebevědomě pustily do boje se zálud-
nostmi dnešního světa – s všudypřítomnou wi-fi, rádiovým 
šumem a dalším rušením.

Retro atmosféru našeho stanoviště doplňovaly staré vojen-
ské telefony opatřené ikonickým nápisem „Nepřítel naslou-
chá“. Halekání do sluchátek, točení klikou a drnčení zvonků 
přeneslo naše návštěvníky a zejména návštěvnice do dob, 
kdy „bez spojení nebylo velení“ a dovolat se někam se rovnalo 
malému zázraku.

O didaktickou složku programu se postaral kolega Michal. 
Jím vyrobená elektrická tužka, která přinesla názornou de-
monstraci změny vodivosti čáry nakreslené tužkou a experi-
mentování s vodivostí čar na papíře, se těšila velkému zájmu 
našich návštěvníků.

Abychom dostáli své radioamatérské cti, se zájemci jsme 
v  polních podmínkách úspěšně navázali několik rádiových 
spojení. Byla to naše symbolická tečka s desetiměsíčním 
obdobím improvizací. Od 16. července už vysíláme z plně 
funkční krátkovlnné antény na střeše Komunitního centra. 
Hned první den provozu jsme navázali 7 radiových spojení. 
Jednalo se o evropské stanice a  jedno dálkové spojení, kte-
ré bylo navázáno s radioamatérem z Indonésie se značkou 
YB0ECT z Jakarty na vzdálenost 10704 km. 

Do starých časů, které jsme dali okusit návštěvníkům dětské-
ho dne, se vrátíme v příštím článku. Na několika fotografiích 
si připomeneme éru našeho radioklubu za působení oběta-
vého zakladatele Luďka Javůrka OK1OT (zemřel 26. 5. 2005), 
který vychoval stovky radioamatérů.

Ing. Jaroslav Sládeček,  
předseda radioklubu 

Dolní Měcholupy  
OK1KLO

RETRO  
NA DĚTSKÉM DNI 2026
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KOMUNITNÍ CENTRUM

Během letošního roku se v Komunitním centru úspěšně 
zabydlela nabídka pravidelných kurzů, které si našly své 
stálé návštěvníky. Patří mezi ně Výtvarné kurzy pro seniory, 
Jemné cvičení na židlích pro seniory, Kreativní středy pro 
všechny, kteří rádi tvoří, večerní lekce jógy pro dospělé 
i Čeština pro cizince. 

Od nového školního roku se nabídka ještě rozšíří. Těšit se 
můžete na nové lekce parkouru pro děti na parkourovém 
hřišti u hasičárny, další hodiny jógy i taneční kurzy. Naším 
cílem je, aby si v Komunitním centru našel to své opravdu 
každý.

A tím rozhodně nekončíme. Komunitní centrum chceme 
tvořit společně s vámi. Chybí vám v Dolních Měcholupech 
nějaký kroužek, kurz nebo pravidelná aktivita? Máte nápad, 
co by mohlo obohatit nabídku našeho centra? Nebo byste 
sami rádi vedli kurz či workshop a podělili se o své zkuše-
nosti s ostatními?

Aktuálně bychom uvítali zejména lektora angličtiny pro 
věčné začátečníky, o kterou mezi občany evidujeme zájem. 

Budeme rádi za všechny vaše podněty, nápady i nabídky ke 
spolupráci. Pomozte nám vytvořit místo, kam se budou lidé 
rádi vracet – za pohybem, vzděláváním, tvořením i příjemnými 
sousedskými setkáními.

Klára Suchá

KOMUNITNÍ CENTRUM ŽIJE.  
PŘIDEJTE SE I VY!
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MĚCHOLUPŠTÍ MLADÍ HASIČI ZÍSKALI 
MEDAILE NA MISTROVSTVÍ ČR!

Na začátku měsíce června čekala na naše družstva kraj-
ská kola, ze kterých vítězové postupují na Mistrovství Čes-
ké republiky. První soutěžilo družstvo starších žáků, které 
6. června na stadionu ve Stromovce potvrdilo svou formu 
a stejně jako naši mladší žáci v květnu, si  vybojovalo titul 
Mistrů Prahy a postup na MČR do Svitav.

V  neděli 7. června proběhlo krajské kolo v  běhu na 60 m 
s překážkami, kde si postup na zářijové MČR ve Valašském 
Meziříčí zajistili v kategorii chlapců 14-15 let Benjamin Babiak  
(2. místo), v kategorii dívek 12-13 let  Klára Kaftanová (2. místo), 
v kategorii dívek 9-11 let Tereza Mužíková (2. místo) a v ka-
tegorii 6-8 let Tereza Léblová a Patrik Pallagy (oba 1. místo).

Další víkend následovalo krajské kolo v  požárním sportu 
dorostu. Měcholupské barvy hájili v kategorii mladších jed-
notlivců Benjamin Babiak a Nela Reptová. Oba svoji kategorii 
ovládli a zajistili si tak postup na Mistrovství ČR do Liberce. 
Na mistrovství postoupila také naše Klára Hourová, která 
doplnila družstvo dorostenek ze Zličína. 

Druhá polovina měsíce června už patřila „mistrákům“. 19. až 
21. června město Svitavy ovládli mladí hasiči, kteří sem přijeli 
ze všech koutů republiky, aby poměřili své síly a dovednosti. 
Prahu zde reprezentovali naši starší žáci. Přestože nám ně-
které disciplíny nevyšly podle našich představ a možností, 
družstvo se prezentovalo skvělými sportovními výkony. 
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Výborného výsledku se podařilo dosáhnout zejména na po-
žárním útoku CTIF, který znamenal zisk bronzové medaile 
a titul II. vicemistrů ČR v požárním útoku CTIF. V celko-
vém hodnocení naši mladí hasiči obsadili 11. místo.

Ve dnech 27. až 29. června se konalo Mistrovství ČR v požár-
ním sportu dorostu v Liberci. Družstvo dorostenek ze Zličína 
s naší Klárou Hourovou v sestavě obsadilo v celkovém hod-
nocení 14. místo. V soutěži jednotlivců se Benjamin Babiak 
v kategorii mladších dorostenců umístil v celkovém hodno-
cení na skvělém 10. místě, Nela Reptová v kategorii mladších 
dorostenek vyhrála disciplínu 100 m s překážkami, ve dvoj-
boji obsadila 3. místo a v celkovém hodnocení tak vybojovala 
titul Mistryně ČR.

Poslední předprázdninový trénink dětí je již tradičně pojatý 
zábavnou formou. Děti v pozicích trenérů, rodiče v pozici bě-
hajících svěřenců. Tentokrát si rodiče prověřili, jak náročná 
je disciplína požární útok s vodou. Byla to skvělá akce plná 
zábavy a úsměvů, soutěžení a fandění, zakončená opékáním 
špekáčků.

Krajské kolo v  požárním sportu 14. června absolvovala 
i  družstva mužů a žen. Obě naše družstva obhájila loňská 
prvenství. Muži i ženy z Dolních Měcholup si tak zajistili právo 
reprezentovat Prahu na Mistrovství České republiky, které se 
bude konat 4. až 6. září 2026 v Hradci Králové. Celé léto se tak 
poctivě připravují na vrchol sezóny.  

Za hasiče Libor Vojta



DĚNÍ ZE ŠKOLKY
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ŠKOLKA

DĚNÍ ZE ŠKOLKY
Jak jsme si užili léto?
Léto se pomalu chýlí ke konci, a tak jsme se ohlédli za tím, co 
naše školkové kolegyně během prázdnin zažily, kam vyrazily 
a kde načerpaly síly do nového školního roku.

Na začátku prázdnin jsme se jich zeptali: „Co vás čeká 
o prázdninách?“ A jejich odpovědi slibovaly pořádnou dávku 
cestování, výletů, odpočinku, rodinných setkání, sportu i dob-
rodružství. Jak to nakonec dopadlo?

Vedení MŠ
Libuška si užívala Valtice ze sedla kola, věnovala se své cha-
loupce kousek za Prahou a nechyběl ani zasloužený odpoči-
nek – tentokrát až v daleké Albánii.

Helenka rozhodně nezahálela. Během léta stihla Skotsko, To-
skánsko i cyklovýlety po Krušných horách. Vyrazila také na 
výpravu po Slovensku, tentokrát rovnou na koňském hřbetu, 
a čas si našla i na chalupu v Krkonoších.

Pedagogický sbor
Vladěnka vyrazila s rodinou do Prachovských skal a nechy-
běla ani plavba lodičkami v propasti Macocha. Čas si samo-
zřejmě našla také na svého koníka.

Péťa trávila léto s rodinkou a novým čtyřnohým parťákem na 
chaloupce u Liberce.

Kačenka si užívala Slovensko, výlety s dětmi a samozřejmě 
také čas ve stájích u svého koníka.

Eliška prozkoumala rakouská jezera, užila si i moře, které se 
jí podařilo ulovit na poslední chvíli v rámci last minute, a nako-
nec vyměnila pohodlí za stanování na Orlíku.

Barča přes léto rozhodně nezahálela – svaly trénovala při stě-
hování, svědčila na svatbě a starala se o svou ušatou holčičku 
Dušanku. Čas si našla také na Rakousko a moravská jezera.

Janča vyrazila na ferraty i treky, s rodinkou prozkoumala 
Athény a užívala si také svůj nový začátek spojený s novým 
příjmením.

Péťa odletěla za rodinou do Tuniska. Po návratu si užívala čas 
s rodiči a svými dětmi na chaloupce.

Lenka trávila léto s rodinou a kamarády, často také u grilu. 
A kde jste ji mohli potkat? Třeba při jízdě na tobogánu v Aqu-
alandu Moravia, na paddleboardu kolem Pasohlávek nebo při 
odpočinku v lázních v Třeboni.

Markét oslavila své kulaté narozeniny a léto věnovala přede-
vším rodině a kamarádům. Zavítala také na Slovensko.

Nikolka podnikala výlety se svými syny. Společně poznávali 
hrady a zámky a nechyběla ani návštěva Jičína, kde se vydali 
po stopách Rumcajse.

Eliška vyrazila za rodinou do Ostravy a samozřejmě si během 
léta našla čas i na cestování.

Míšu čekalo překvapení, ale ani ona nezahálela. Léto si zpes-
třila cyklotoulkami po Čechách.

Anetka trávila čas s rodinou kousek od Hradce Králové a spo-
lečnost jí samozřejmě dělal její čtyřnohý kamarád Bruno.

Terezka vyrazila s Denčou do Rumunska, zkusila si stopem 
dojet až do Bari a potom už se pomalu začala připravovat na 
další závody v Krkonoších, kde trávila čas na chaloupce.

Denča vyrazila s Terezkou do Rumunska, užila si Vídeň s ma-
minkou, Skotsko s přítelem a samozřejmě také spoustu zaslou-
ženého odpočinku.

Naše tety
Verunku čekaly výlety do Českého ráje a skautský tábor. 
A samozřejmě nechyběl ani pravidelný babysitting její vnučky.

Erika si užívala především čas strávený s rodinou na chaloupce.

Hanička vyrazila na Moravu s vnoučátky a část léta strávila 
také na chaloupce u Českého Dubu.

Paní kuchařky
Helenku to táhlo až do Španělska. Kromě cestování věnovala 
čas také rodině, chaloupce a svému dlouhému čtyřnohému 
kamarádovi.

Janička si užívala rybaření v okolí své chalupy, samozřejmě 
společně se svým pejskem a rodinou. Vyrazila také do Chor-
vatska a Slovinska.

Simču čekala velká proměna – revitalizace dětského pokoje 
na studentský. K tomu přidala návštěvy rodiny a spoustu vý-
letů po Čechách.

Maky vyrazila na Vysočinu a čas si našla také na vnoučata, 
kamarády a rodinu. A protože k létu patří i houby, nechyběla 
ani chuť vyrazit do lesa na jejich lov.

Hanka si užila léto na Slovensku.

Ať už tedy naše kolegyně trávily léto na horách, u vody, v za-
hraničí, na chaloupkách, v sedle kola nebo koňského hřbetu, 
jedno měly společné – užívaly si čas s rodinou, přáteli a svými 
blízkými.

A co vy? Jaké bylo vaše léto?
Už teď se těšíme na vyprávění, které nám po prázdninách při-
nesou vaše děti. Určitě bude o čem povídat!

Přejeme vám krásný závěr léta a dětem spoustu hezkých 
vzpomínek na prázdniny. A brzy zase na viděnou ve školce!

MŠ Dolní Měcholupy
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ZE ŽIVOTA KLUBU SENIORŮ DOLNÍCH MĚCHOLUP

Píšu zprávu o činnosti našeho klubu a přemýšlím o počasí! 
Jak bylo tehdy, jak je teď a jaké bude, až tu mou zprávu bu-
dete číst. Zatím musím s radostí konstatovat, že jsme měli na 
počasí štěstí. V době veder na padnutí, když jsme jeli na výlet, 
ten jeden den se ochladilo, nebo když týden stále fučel vítr 
a lilo, tak nám tam, kde jsme právě byli, svítilo sluníčko. - Jen 
doufám, že jsem to nezakřikl a bude tomu tak i nadále. Mo-
mentálně je slunné letní počasí, tak si přeji, aby to sluníčko sví-
tilo, aspoň v duši, i každému, kdo bude číst, čím jsme si v těch 
uplynulých dvou měsících zpříjemňovali stáří.

Zájezd do Nových Hradů a rakouského měs-
ta Weitra
Ve dnech 13. a 14. května jsme jeli na dvoudenní zájezd do ji-
hočeských Nových Hradů a do dolnorakouského města Weitra.  
Sraz v 7,30 h., cesta  plynulá jen s jednou přestávkou u benzínky 
a v NH jsme byli už v 11 h. Po odložení zavazadel v zámku hrabat 
Buquoyů jsme šli do blízké Formanky na společný oběd, a po 
něm hned odjezd do Rakouska na prohlídku malebného měs-
tečka Weitry. Po společné procházce po pamětihodnostech 
jsme si dali v centru rozchod na program podle vlastní chuti 
a zájmů, který skončil povětšinou v místní cukrárně. Ceny dor-
tů i kávy tam byly v eurech stejné jako u nás v korunách. -  A po 
návratu do NH jsme se stali zámeckými pány! Už jsme spolu 
navštívili hodně zámků, ale tady jsme v něm byli i ubytováni! Při 
přidělování pokojů dostal každý magnetický klíč od pokoje i od 
hlavních dveří, paní správcová nám popřála příjemný pobyt, 
zabouchla dveře a nashledanou zítra ráno u snídaně. V zámku 
jsme měli v kuchyňce k dispozici elektrický vařič, rychlovarnou 
konvici a mikrovlnku, vč. skleniček a nádobí. Večerní posezení 
s harmonikou pak bylo dlouhé. 

Bufetová snídaně se podávala v kulečníkovém sále. Po ní nás 
paní správcová provedla po ostatních reprezentačních kom-
natách a ukázala i místo, kde si hrabata pro potěšení hrávala 
na chudé. Po exkursi odjezd do poutního kostela Panny Marie 
Těšitelky v  Horní Stropnici, proslulého svou léčivou, mírně 
radioaktivní vodou, který se těší pověsti českých Lurd. Autor 
článku se tam sice vroucně modlil, aby ho přestala bolet kole-
na, vodu pil, bohužel svou hůl neodhodil. Po společném obědě 
odjezd domů. Moc hezký výlet!
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Oslava Dne dětí 
Prvního června se nyní v celém Česku slaví Den dětí,  a málokdo 
ví, jak a proč tento svátek vznikl. Klub seniorů proto v pondělí od-
poledne uspořádal slavnostní klubovou schůzi v Country Saloo-
nu, kde jsme se seznámili s historií tohoto svátku, který se slaví 
v mnoha zemích, ale v různých termínech a z různých důvodů. 
Takže už víme, že poprvé se slavil v Turecku 23. dubna 1920, kde 
je dodnes státním svátkem, že v roce 1954 OSN vyhlásila Světový 
den dětí, který se měl slavit 20. listopadu. Že se v Českosloven-
sku od r. 1946 slavil v červnu „Týden dětské radosti“ s připomín-
kou všestranné péče o dítě a mládež, ale s následnou kritikou, že 
se mají dobře bavit děti a ne dospělí, kteří se na akcích podíleli. 
Tomu bývalo někdy právě naopak: děti se perně na celou akci 
připravovaly a nacvičovaly program a pak bylo zřejmé, že vlast-
ně dělají program pro dospělé a ne pro sebe. No a my senioři, 
kteří máme velký podíl na vzniku dětí, jsme letošní dětský svá-
tek oslavili s harmonikou Honzy Dvořáka, doplněnou kytarou 
a flétničkou jeho přátel manželů Šlancových, kteří si dokonce 
připravili speciální soubor písní pro děti, takže jsme si s nimi 
zapívali písně pro malé děti, aby z toho svátku také něco měly.

A dále jako obvykle na schůzích - ocenění jubilantů, kteří měli 
kulaté výročí ve 2. čtvrtletí a plán akcí klubu na 2. pololetí. 

Výstava v Lysé n/Labem
Na vývěsce stálo jen lakonické oznámení: V pátek 19. června po-
jedeme do Lysé nad Labem na výstavu

Šikovné ruce našich seniorů, kde má expozici náš kroužek šikov-
ných seniorek. Současně tam probíhá

Lázeňský veletrh a výstava Květy. Pojedeme autobusem 204 ze 
st. Dolní Měcholupy v 8:12 h. a vlakem z nádraží Horní Počernice 
v 9:10 h. Není nutné se předem přihlašovat, kdo se dostaví, ten 

tam s námi půjde. - A naše expozice Kouzelný les byla opravdu 
krásná, byť i práce ostatních seniorských klubů byly na sluš-
né úrovni. Ale jen my měli to štěstí, že naši práci neviděli jen 
návštěvníci výstavy. Naši práci mohla obdivovat skoro celá 
republika! Protože s námi natočila televize Nova interview 
(hovořila Jana Romančuková) a tak se Dolní Měcholupy ocitly 
v hlavních večerních zprávách. Díky vám děvčata!

Následně jsme v  pondělí 22/6 měli U Tomáše jen krátkou 
schůzi od 16 h. Program vybírání příspěvků na zájezd do Be-
chyně. Ale jinak to bylo další hezké posezení, kam přišli i ti, 
kteří do Bechyně jet nehodlali.

Výlet do Albrechtic a do Bechyně
Po týdnu tropických veder měly 1. července, kdy se Klub seniorů 
chystal na výlet do Jižních Čech, v Dolních Měcholupech padat 
trakaře! Ale kdo se bojí, nesmí do lesa!! Tak jsme jeli a nejdří-
ve si prohlédli národní památku - malebný kapličkový hřbitov 
v Albrechticích n/Vlt, který se od roku 1841 rozprostírá kolem 
kostela sv. Petra a Pavla. Arkádové kapličky s freskovými ob-
razy a básničkami o životě zemřelých. Kupodivu tam nebylo 
na náhrobcích jediné nečeské příjmení. Pak jsme se přesunuli 
do Bechyně, kde jsme měli ve stylovém Penzionu u Pichlů po-
obědvat. Byli jsme tam dřív, a tak se ještě tříčlenná skupinka 
nadšenců stihla vyšplhat na kostelní věž. - Po obědě jsme si ve 
dvou skupinách po dvaceti prohlédli zcela neobvyklé interiéry 
zámku Bechyně. - Místnosti téměř holé, vybavené nepůvod-
ním nábytkem, kterého jsme se směli dotýkat či usednout do 
křesel, a moderními uměleckými předměty, ale s nádhernými 
nástěnnými malbami z  tehdejšího politického života. Navíc 
jsme měli výtečnou průvodkyni, která nám se zanícením popiso-
vala malby i výzdobu jednotlivých komnat, vč. detailů ze života 
šlechty, zejména rodu Rožmberků. - A přitom doma skutečně 
lilo a tady bylo krásně. Sprchlo jen, když jsme byli v hospodě 
nebo v autobusu!
No a po Bechyni jsme se 20/7 opět sešli U Tomáše, kde se při-
hlašovalo na výlet do Mělníku. Ale tam pojedeme až jeden den 
po redakční uzávěrce, takže o něm až příště.

Jiří Škába, předseda Klubu seniorů DM 
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Který okamžik letošní sezóny podle tebe rozhodl o tom, že 
byla takto úspěšná?
Určitě zimní příprava. Během zimy jsem měla možnost tré-
novat i s dospělými, což hodně pomohlo. Ve starších žácích 
byl letos dobrý kolektiv, který byl nastavený uspět, což také 
hodně přispělo.

Velkou část přípravy jsme věnovali kolektivu starších žá-
ků. Z Mistrovství ČR jsme do Prahy společně přivezli bron-
zovou medaili z disciplíny Útok CTIF. Jak hodnotíš letošní 
ročník v týmu?
Letošní tým z velké části drží spolu už od mladších žáků, což bylo 
vidět v sehranosti. Pro některé členy se jednalo o jejich posled-
ní ročník v naší kategorii, tak jsme se snažili. Právě díky týmové 
snaze se nám podařil i tento úspěch. Za medaili jsme rádi a jsme 
také vděční našim všem trenérům.

Úspěchy jsou super, ale jak říkám, jsou součástí delší ces-
ty rozvoje vás, mladých lidí. Co pro tebe bylo letos nejtěžší 
a co ses naučila?

V Dolních Měcholupech vyrůstají talentovaní mladí lidé, kteří 
svými výkony dělají radost nejen svým trenérům a rodinám, 
ale celé naší městské části. Každý úspěch je výsledkem dlou-
hodobé práce, vytrvalosti, týmové spolupráce i podpory tre-
nérů a rodičů.

O to větší radost máme z letošních mimořádných výsledků 
našich mladých hasičů. Vedle bronzové medaile družstva 
v disciplíně Útok CTIF na Mistrovství České republiky se mů-
žeme pochlubit také titulem mistryně České republiky, který 
vybojovala naše členka Nela.

Přečtěte si rozhovor s Nelou o tom, co stojí za jejím úspě-
chem, jak vnímá týmovou spolupráci a co by vzkázala dětem, 
které s požárním sportem teprve začínají.

Nelo, když ses dozvěděla, že jsi mistryní České republiky, 
jaké byly tvoje první myšlenky a emoce?
Byly to velké emoce, tím, že o vítězství rozhodoval úplně posled-
ní rozběh, bylo to jak na houpačce. Je to odměna za celoroční 
snahu a jsem moc ráda, že to vyšlo.

7 OTÁZEK PRO NELU REPTOVOU
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Nejtěžší letos bylo zvládnout emoce na mistrovství republiky 
ve Svitavách. Tam se nám v disciplínách střídavě hodně da-
řilo, ale i nedařilo. Řekla bych, že každý úspěch i neúspěch 
nikdy nevytvoříš sám, vždycky v tom jsi s týmem. A prožíváš 
to společně.

Lidé často vidí jen několik vteřin na závodní dráze. Jak dnes 
vypadá běžný týden sportování a kolik času mu věnuješ?
V zimě jsem věnovala zimní přípravě dost a byla jsem nasta-
vená tak, že bych chtěla urvat nějaký větší úspěch a tím tak 
dokázat, že na to mám. Tréninky mám čtyřikrát pětkrát týdně. 
99 % svého volného času věnuji sportování, kromě hasičiny se 
věnuji také sportovní gymnastice.

Zkus teď správně odpovědět. :) Jak se ti u hasičů v Dolních 
Měcholupech líbí?
Jasně, že líbí. Už to dělám nějakou dobu a vyrůstám zde. Ty 
ses mi hodně věnoval už v dřívější kategorii mladších, i když 
jsi nemusel. Hodně si vážím, kolik času nám všichni trenéři 
věnujete.

Jaké cíle máš do příští sezóny a co bys vzkázala dětem, kte-
ré dnes v Měcholupech s požárním sportem začínají?
Nejsou to cíle do další sezony, ale obecně bych se ráda na-
dále posouvala a zlepšovala se. Určitě ale nechci dělat věci 
pod tlakem úspěchu. Chci, aby mě to dál bavilo. Mladším bych 
vzkázala, že hasičský sport je soutěžení, které dává smysl, 
hlavní je, aby je to bavilo, dělali to s radostí a navázali přá-
telství.

Chtěla bych také poděkovat všem z Měcholup, trenérům, dě-
tem i jejich rodičům. Cítila jsem od vás velkou podporu a vážím 
si toho. Jsem vám za to opravdu vděčná a každý se na tomto 
úspěchu podílíte.

Rozhovor vedl Ondřej Vojta
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Z čeho máme obrovskou radost je to, že kroužky atletiky 
i nadále povede skvělý trenér Tomáš Vůjta, který se na vr-
cholové úrovni věnoval desetiboji. Jeho svěřenci již před 
prázdninami dokázali vybojovat medailové pozice na svých 
prvních závodech. Nově se kromě skupiny pro předškolní 
děti otevírá i atletická skupina pro děti školní.

S nadšením oznamujeme, že některé z kurzů pro teenagery 
a dospělé budou probíhat v krásném novém tanečním sále 
v Komunitním centru Dolní Měcholupy. 

Rozrostly se nám také naše cheerleaders skupiny pod ve-
dením trenérky Kristýnky Lokvencové. Medailové úspěchy 
posledních dvou sezón jasně ukázaly, že v Leonardu vy-
růstá nová generace roztleskávaček, která má v cheers 
komunitě právoplatné místo. Abychom byli schopni pokrýt 
zájem veřejnosti o naše cheers kurzy, doplnili jsme stávají-
cí skupiny The Angels a The Angelitos novými členy a navíc 
otevřeli zbrusu novou skupinu The Angees. Přejeme nové 
skupince mnoho úspěchů! 

Centrum volného času LEONARDO
pravidelné kroužky a kurzy – akce pro veřejnost – 
soutěže pro děti – přednášky pro dospělé – příměstské 
tábory – oslavy

Milí čtenáři, 

prázdniny jsou za námi. A že byly pořádně akční! Úspěšně 
jsme zvládli uspořádat 12 příměstských táborů s nejrůzněj-
ší tematikou. Pro děti byl připraven zábavný i vzdělávací 
program, sportovní výzvy, společné hry a muzea. Zpětná 
vazba od vás byla krásná a dodává nám krev do žil pokra-
čovat v tom, co máme a děláme nejraději, a sice pomáhat 
smysluplně trávit volný čas. 

Už 14. září začínají naše dětské kroužky a kurzy pro dospělé. 
Přihlašování je již spuštěno. Pokud ještě nemáte jasno, jaký 
kroužek pro své dítě nebo pro sebe vybrat, prohlédněte si 
naši nabídku na webových stránkách www.leonardos.cz. 
Pro následující sezónu jsme se rozhodli více zaměřit na na-
bídku sportovních aktivit. V nabídce tak najdete například 
sportovky pro mladší školní věk, ale i oblíbené cheerleaders. 
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Dětská skupina Malenka pod vedením Edity Motlíkové si 
užila nádherné léto. Společný čas děti trávily hrou, pohy-
bem, zábavnými úkoly, ale třeba i osvěžujícím koupáním 
v bazénu v horkých dnech. Malenka pokračuje i po prázdni-
nách. Moc se těšíme na další společná dobrodružství! 

Chtěli byste se s námi potkat ještě před začátkem kurzů? 
Čeká nás hned několik akcí, na které vás vřele zveme. První 
z nich je ARTpark 29. srpna 2026, na kterém budeme mít ke-
ramickou dílnu a stánek s  keramickými výrobky. K zakou-
pení budou nádherné hrnky a mističky. Děti si budou moci 
zdarma namalovat vlastní keramický výrobek, který vypá-
líme v peci a bude k vyzvednutí na naší centrále Leonarda 
na Kutnohorské, nebo si vytvořit drobný keramický šperk. 

Druhou akcí je open air repríza divadelní hry Pygmalion, 
kterou uvede soubor Tečka za větou, a to 12. září 2026 
v  parku za ZŠ Dolní Měcholupy. Vstupné je dobrovolné. 
Přijďte podpořit mladé herce. Květnová premiéra v Divadle 
Horní Počernice sklidila u diváků velký úspěch. Pevně věří-
me, že hra nadchne i vás! 

O den později, 13. září 2026, se s námi můžete potkat v Hos-
tivaři kousek od přehrady, kde proběhne Kroužkobraní. Na-
vštivte nás na našem stánku. Těšit se můžete na vystoupe-
ní cheerleaders a také na dílničku malování obrazů.

Poslední akcí, také divadelní, bude premiéra hry Konec svě-
ta, ve které budete moci spatřit naši trenérku roztleskáva-
ček Kristýnu Lokvencovou v hlavní ženské roli. Premiéra se 
uskuteční v divadelním prostoru Sokolu Michle (ulice Pod 
Stárkou 4, Praha 4 – Michle, 140 00) dne 19. září 2026.

 Na podzim pro vás opět připravujeme tradiční Les duchů 
a  lampionový průvod. Budeme vás včas informovat o ter-
mínech. Děkujeme, že jste s námi, 

vaše Leonardo
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ATLAS 
BALET 
BIBLE 
DABING 
DĚLBA 
DOPAD 
EXPLOZE 
FUNKCE 
GALOŠE 
HOTEL 
HUDBA 
JATKY 
JEHLAN 
KABINET 
KACHNA 
KAMERA 
KAPKA 
KAUZA 
KONFLIKT 
KOTVA 
KRŮTA 

KVÁDR 
KVĚTÁK 
MAKETA 
MARATON 
MEDÚZA 
MILNÍK 
ODLET 
ODPOR 
OPONA 
PADÁK 
PALCÁT 
PÁNEV 
PILKA 
PLAKÁT 
PODZIM 
PRŮDUŠKA 
REAKTOR 
ROLNIČKA 
RYBKA 
ŘÍČKA 
SEKERKA 

SLEČINKA 
SLOŽKA 
SOPKA 
TENIS 
TREZOR 
TUNEL

Řešení sudoku i osmisměrky 
najdete na straně 3

SUDOKU

OSMISMĚRKA
&



07. 07. 2026 úterý Pod Lesíkem

20. 07. 2026 pondělí Ke Slatinám

03. 08. 2026 pondělí Ke Dráze

17. 08. 2026 pondělí Parková

31. 08. 2026 pondělí V Dolinách

14. 09. 2026 pondělí Kardausova

29. 09. 2026 úterý Pod Lesíkem

12. 10. 2026 pondělí Ke Slatinám

26. 10. 2026 pondělí Ke Dráze

09. 11. 2026 pondělí Parková

23. 11. 2026 pondělí V Dolinách

07. 12. 2026 pondělí Kardausova

Do kontejnerů lze odkládat pouze domovní 
odpad, např. nábytek, kovové odpady, zdravotní 
techniku, podlahové krytiny apod.

Do kontejnerů nelze odkládat sklo, papír, 
plasty, nápojové kartony, stavební odpad či 
nebezpečné odpady.

VELKOOBJEMOVÝ
KONTEJNER

2026
II. POLOLETÍ

ČAS PŘISTAVENÍ: 
16.00–20.00 HODIN

V PŘÍPADĚ, ŽE KONTEJNER NENÍ V DANÉM TERMÍNU NA UVEDENÉM STANOVIŠTI, VOLEJTE 
PROSÍM ÚŘAD MČ PRAHA – DOLNÍ MĚCHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

PLÁN PŘISTAVOVÁNÍ KONTEJNERŮ 

komunální bioodpad především ze zahrad
(listí, tráva, větve, neznečištěná zemina),
příp. kuchyňský bioodpad rostlinného původu

NE živočišné zbytky

02. 08. 2026 neděle Pod Lesíkem

06. 09. 2026 neděle Čs. tankistů

27. 09. 2026 neděle Pod Lesíkem

11. 10. 2026 neděle Čs. tankistů

25. 10. 2026 neděle Pod Lesíkem

08. 11. 2026 neděle Čs. tankistů

22. 11. 2026 neděle Pod Lesíkem

BIOODPAD
2026

II. POLOLETÍ
ČAS PŘISTAVENÍ: 
13.00–16.00 HODIN

TENTO KONTEJNER SLOUŽÍ POUZE PRO BIOODPAD A NENÍ URČEN K ODKLÁDÁNÍ 
OBJEMNÉHO ODPADU TYPU STARÝ NÁBYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.
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SEZNAM PODNIKATELŮ
FYZIOTERAPIE PRO ŽENY
Mgr. Lenka Neužilová

Tel.: 775 268 340  
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

JiWo.cz - efektivní PPC marketing
Honzíkova 636/8
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 604 251 780  
E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Elektrovent s.r.o.
www.elektrovent.cz
Provozovna:  
Honzíkova 636/8,  
Praha 10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 605 118 410

Vydavatelství JAJA spol. s.r.o.
Václav Janko
Ke Dráze 450/10
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 702 065 976 / 608 960 242  
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Údržba a servis
Lukáš Rubeš
Pod Hřištěm 65/1 
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 602 315 368 

MV CONSULT
www.mv-consult.cz
V Dolinách 457/1a,  
Praha 10 - Dolní Měcholupy

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. s r.o.

www.svycarskehodinky.cz
Ke Dráze 422/4
Praha 10 – Dolní Měcholupy
Tel. 281 913 697

Poradenství v oblasti financí,
Adam Boruta
Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adam1@gmail.com

Malířské služby ZELMO 
www.maliripokojubytu.com 
Tel.: 725 438 135  
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Dynastie nakladatelství
www.dynastie.cz 
U Šumavy 306/16, Praha 10 – Dolní Měcholupy
20 % sleva, kód: zpravodaj

Zakázkové krejčovství 
Zdeňka Schybalová
Parková 227/10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 272 705 510, 721 502 560

Řešení pohybových obtíží – péče 
v  těhotenství a po porodu, SC – 
relaxační masáže.

Efektivně nastavenou reklamou 
Vás dokážu dostat na přední pozice 
vyhledávačů Google i Seznamu, a  to 
dokonce i u velmi konkurenčních 
oborů.

Požární odvětrání CHÚC, elektrické 
otevírání oken a světlíků, prodej 
elektropohonů s příslušenstvím 
a doplňků.  
Více na www.elektrovent.cz

Grafika, redakční činnost, digitální 
tisk včetně výkresové dokumentace, 
velkoplošný tisk, potisk textilu, reklam. 
předmětů atd.

Údržbářské a servisní, elektroinstalační 
a instalatérské práce, voda – kanalizace, 
stavební práce.

Praktická ambulance podnikatelské 
pomoci nejen pro lékaře. Riziko vzniká, 
když nevíte, co děláte. 
Více na www.mv-consult.cz

Prodáváme a servisujeme hodinky 
Maurice Lacroix, Fortis, CAT – Caterpillar.
Výměny baterií na počkání. Termín 
návštěvy, prosím, objednejte předem. 
Těšíme se na vás.

Ochrana a zhodnocení finančního majetku 
prostřednictvím vkladových produktů, 
spoření, investic a dalších bankovních 
či investičních produktů pro fyzické 
i  právnické osoby (včetně obcí, měst, 
SVJ, BD, spolků apod.). Tvorba finančních 
plánů dle potřeb na míru klienta, využití 
daňových zvýhodnění.

Provádíme malování bytů i jeho 
jednotlivých částí jako je například 
malba pokoje, kuchyně, koupelny 
a  také malbu nebytových prostor, 
jako jsou kanceláře, školy, restaurace 
a  schodiště. Rovněž provádíme nátěry 
fasád rodinných domů a jiných budov.

Tvoříme knihy a časopisy nejen pro děti 
s ojedinělými ilustracemi a dobrodružným 
příběhem. Knihy zaměřené na rozvoj 
čtenářských dovedností a digitálních 
kompetencí. Pro všechny zvídavé 
předškoláky a děti na 1. stupni ZŠ a pro 
jejich rodiče.

Opravy a úpravy dámských i pánských 
oděvů, šití bytového textilu a ložního 
prádla.

JUDr. Jaroslav SVOBODA
advokát
V Planinách 284/15,
111 01 Praha 10 - Dolní Měcholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabízím právní služby zejména v rodinném 
právu včetně zvýšení výživného na dítě, při 
rozvodech či dědictví, v pracovním právu, 
při převodech nemovitostí, vymáhání 
pohledávek aj.

Montáž a výměna kotlů INSTALATÉR HRDLIČKA 
Veškeré instalatérské a topenářské práce. Tel.: 774 233 860 / www.instalaterhrdlicka.cz
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Fascia Clinic Prague – ambulantní 
fyzioterapie
Honzíkova 670/14 (vstup z ulice 
Kardausova), Praha 10 – Dolní Měcholupy 
www.fascia.cz 
E-mail: info@fascia.cz

NEUROKOUČINK
Marcela Wacławik Molínková
www.neuroliftpro.cz
Tel.: 774 949 273
E-mail: marcela@neuroliftpro.cz 

ZELENÝ ZVON
Domácí holistické studio a e-shop
Nad sadem 542/19, 111 01 Praha 10 
www.zelenyzvon.cz
Tel.: 771 187 776
E-mail: info@zelenyzvon.cz

TIGIS, spol. s r.o.
Vydavatelství a nakladatelství 
odborných časopisů pro lékaře  
a pacienty
Ke Školce 64/6, 111 01 Praha 10
www.tigis.cz

Naďa Laštůvková
realitní makléřka RE/MAX
U Výstavby 492/5, Praha 10 - Dolní Měcholupy
lastuvkovanada.cz
Tel.: +420 602 938 111

Montáž a výměna kotlů 
INSTALATÉR HRDLIČKA 
www.instalaterhrdlicka.cz 
Tel.: 774 233 860

Zafido s.r.o.
Kutnohorská 429/2, 109 00 Praha 10
www.zafido-eshop.cz
info@zafido.cz, +420 723 629 675

Tvorba a správa webů i aplikací
Ing. Leoš Ševčík
Tel.: 606 482 542
E-mail: sevcikl@centrum.cz

ARCHITEKT MV
Ing. arch. Martina Valčíková
www.architektmv.cz
Tel.: +420 737 215 065  
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabízíme fyzioterapii akutní a chronické 
bolesti, poúrazovou a pooperační rehabi-
litaci, sportovní fyzioterapii, preventivní, 
zdravotní a kompenzační cvičení, manu-
ální lymfodrenáž, klasické masáže.

Máte úspěch, ale chybí vám klid? Můj kou-
čink založený na neurovědě pomáhá ovlád-
nout stres a vnitřní tlak na výkon. Jdeme 
do hloubky k vašim hodnotám, abyste 
opět rozhodovali vy, ne očekávání okolí. 
Rozviňte svůj potenciál bez vyhoření.

Nabízím podporu a péči na cestě ke kli-
du a  spokojenému životu. Při uvolňování 
stresu a napětí využívám trauma informo-
vaný přístup a efektivní metody vedoucí 
k propojení těla a duše. Pro dospělé i děti. 
Dobročinná knihovna. 

Časopis pro pacienty Alergie, astma, 
bronchitida vychází již 29 let, archiv je 
na webu.

Pomohu vám prodat, pronajmout či kou-
pit nemovitost bezpečně, výhodně a bez 
starostí!

Veškeré instalatérské a topenářské 
práce.

Zabýváme se prodejem zahradnického 
materiálu jako jsou hnojiva, postřiky, osiva, 
substráty, mulče, palivové dřevo a další. 
Dále se věnujeme realizaci a údržbě 
zahrad a veřejné zeleně a prodeji vá-
nočních stromků. Provozujeme e-shopy 
i prodejny.

Hledáte spolehlivého programátora? 
Nabízím kompletní vývoj webových 
stránek i aplikací a jejich následnou 
technickou správu. Rychle, profesio-
nálně a kvalitně.

Nabízím služby v oblasti architektury, 
stavitelství a designu. Zpracovávám ar-
chitektonické studie staveb i interiérů, 
projekční práce včetně pasportu staveb 
a zajištění inženýrské činnosti (povolování 
staveb).

Montáž a výměna kotlů INSTALATÉR HRDLIČKA 
Veškeré instalatérské a topenářské práce. Tel.: 774 233 860 / www.instalaterhrdlicka.cz





Úřad městské části: 224 324 311

Pošta Partner: 272 705 481

Městská policie: 156

Strážník Jiří Knap: 778 452 174

Strážník Svatopluk Drda: 770 108 328

Hasiči: 150

Hasiči Dolní Měcholupy: hasicidm@gmail.com

Praktický lékař pro děti a dorost 
MUDr. Cejpová: 604 320 955

Pohotovost - dětská LPS (Fakultní Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261 083 783, 603 566 587

DŮLEŽITÉ KONTAKTY
Praktický lékař: MUDr. Peter Urban: 775 614 114

LPS pro dospělé (FN Královské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778

Zubní lékař MUDr. Jirasová: 731 167 276

Pohotovost
(Městská poliklinika Praha 1, Spálená 12): 222 924 268

Mateřská škola: 272 705 758

Jídelna: 272 700 100

Základní škola: 272 700 650

Hlášení havárií a poruch na veřejném osvětlení:
Tel.: 800 404 060 (bezplatná), 
https://www.skenujprahu.cz/praha-sviti/form.php




