ZPRAVODAJ

Periodikum AR
vydavané Méstskou Gasti SO V' N\
Praha - Dolni Mécholupy hd d “

www.dolnimecholupy.cz | ¢islo 6| prosinec 2025 ZDARMA

str. 8/

Novy prostor
pro vy2|t| psich
mazli¢ku

str. 10-11/

Ohlédnuti
za rozsvicenim
stromu

ﬁ Sledujte nas: MCDolniMecholupy













ni (25 12) 8:00
na (26.12.) 8:00

®TEV XENEHO KOSTELA:
Bo i hod vano ‘ni (25.12.) — od 14:30 do 16:30
Svatek sv. St opéana (26.12.) - od 14:30 do 16:30 ‘

P Uij —teespot aedt vano ‘ni vyzd obou, betlém em
a na ‘erpat pok o0j, ktery Vanoce d avaji.

DALSI PODROBNOSTI XIMSKO-KATOLRd

29 OSTI UH:XIN VES NALEZNETE
NA STRANKACH HTTPS:/

W ESKA.FARNOST.CZ/



SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIOR

18

L

Podle ujisténiredakce toto poslednileto$ni ¢islo Zpravodaje
vySlo jeSté pred Vanocemi, tak bych rad vSem spoluobca-
ndm popral, aby je méli $tastné a veselé a vechno nejlepsi
do nového roku. Souc¢asné bych se rad pochlubil, co pro tu
nasi dolnomécholupskou spokojenost udélali za minulé dva
mésice ¢lenové Klubu seniort. 0 tom si pfectéte nize.

Setkani U Tomase

Prvni nase setkani v tomto obdobi jsme si naplanovali
na pondéli 29. zafi od 16 h. v Pivnici u Tomase. Na programu
jsme méli hlavné organizacni a finan¢ni zabezpeceni exkurze
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do cukrovaru Dobrovice a informace o tfech divadelnich
predstavenich, ktera hodldme v zavéru roku spole¢né
zhlédnout. Venku bylo nevlidno, uvnitf nam Tomas zatopil
v krbu, az se z té pracovni seslosti o pfistich akcich stalo
tak pfijemné posezeni, Ze néktefi ucastnici zGstali i po jejim
oficialnim ukongeni.

Exkurze do cukrovaru Dobrovice

Planovany odjezd do cukrovaru byl v pondéli 13. fijna v 8,30
z ulice U Vystavby. Rano krapalo, teplota 12°C. Dlouho jsme
postavali na chodniku, bohuzel tam nejsou lavicky ani stFis-
ka, kam bychom se schovali jako dFfive, kdyZ jsme odjizdéli
od Ufadu. Tam je ted kvili zvy$enému ostrlvku kfizovatka
Dolnomécholupska s Cs. tankistd a U Stfediska neprijezd-
na. Nas autokar nepfijel na &as, protoze na Cerném Mosté
byla dopravni zacpa, ale pfijel, takze jsme rychle naskakali
do teplicka a uz v 9,10 odjizdéli do Dobrovice blizko Mladé
Boleslavi v pohodé. Cestou mraky z oblohy ubyvaly, a kdyz
jsme pred recepci vystupovali, vét§ina z nas nechala Cepice
a bundy v autobuse.

Repny cukrovar Dobrovice je nyni v Cesku nejvétsi a nejmo-
derngjsi. 0d r. 1992 patfi francouzské spole¢nosti Tereos
aodr. 2002 ma i lihovar. Hned po pfijezdu jsme vyfasovali
reflexnivesty, ochranné helmy a sluchatka, abychom slyseli



vyklad privodce. Rozdéleni do dvou skupin jsme vyrazili do
rozsahlého arealu poznat cely prakticky automaticky pro-
voz v kampani, ktera trva od zafi do unora. Proces vyroby
cukru z fepy od zjidtovani cukernatosti a kvality Fepy kvdli
cené od rdiznych dodavatell, pies svoz, fizkovani, propirani
a odparovaniaz po produkci nej¢istsiho krystalu a nasledné
bezvodého lihu jako paliva E85, hnojiva i krmiva ve formé
pelet. RGzné dil¢i produkty z cukrovaru nam dali i ochutnat,
rlizné produkty z lihovaru nam jen ukazali.

Po obédé v restauraci Rychta jsme pokracovali do muzea
cukrovarnictvi, lihovarnictvi a fepafstvi, dozvédét se o roz-
dilech vyroby cukru ze tftiny a z fepy a rozdilu mezi cukrem
hnédym a bilym. A také co vSechno se muselo udélat s fe-
pou, aby byla tak velka, ze ji dédeCek ani s babickou ne-
mohli vytahnout. Odjizdéli jsme pouceni a spokojeni. Cesta
az k Cernému Mostu pohodova, tam zase zacpa, az nam fi-
di¢ navrhl vystoupit uz tam a dojet do Dolnich autobusem
€. 240. Takze jsme jeSté jako zazitkovy bonus absolvovali
i jizdu autobusem 240 kolem kolosu OC Westfield.

Clam-Gallasuv palac

I kdyz koncem fijna uZ pocasivychazkdm moc nepfeje, senio-
fi se rozhodlijit ve ¢tvrtek 30. fijna na vlastivédnou vychazku
po Starém Mésté s komentovanou prohlidkou Clam-Gallasova
palace. Na pozvance stalo: Pojedeme autobusem 111v 9:27
h. na Skalku, metrem na MUstek a pfed exkurzi se projdeme
kousek po Starém Mésté. Zadné prihlasovani, kdo prijde,
ten jede. Seslo se nas 25, Hanka zarezervovala nasi prohlid-
kuna11,00 h.

Praha matka mést je nyni skutecné méstem, kde se v té je-
ji starobylé krase prezentuje cely moderni svét. Narazit na
Cesky napis je docela vzacnost. Z Mlstku jsme prosli byva-
lou TrZnici, kde je nyni mladezi hojné navStévovana Digital
Art Gallery Signal SPACE, kolem renovovaného Havelského
trzisté i na Staromak, kde jsme pozadali néjakého cizince,

SENIORI

aby tu nasi Ceskou skupinu vyfotil... a konecné na exkurzi
do, vletech 2017-2022 zcela renovovaného, Clam-Gallasova
barokniho palace, postaveného mezilety 1713-1718, s vyzdobou
od Carlo Carloneho a Matyase Brauna, abychom si na zavér dali
ryze Cesky obéd U JindfiSské véze. Po obédé smérem na me-
trojsme jeSté prosli krasnou halu Hlavni posty.

Béhatlon

Na DuSicky seniofi obvykle chodi na hfbitov, ale v Mécholu-
pech si méli jit také s mladymi zab&hat, protoZe posledni dil
Béhatlonu, pfekazkovy DoPrBéh pfipadl prave na 2. listopa-
du, na Pamatku zesnulych. Pfes pocasi,ze by psa nevyhnal”,
kdy fada mlad$ich nepfisla, se na startu z Klubu senior
seslo v8ech devét pfihlaSenych stateénych a stali se tak
nejpocetnéjsi kategorii, ktera na svtj diplom Za mimofadny
sportovni vykon mize byt hrda. A néktefiborci to jesté stihli
i na ten hrbitov... a na pristi zavod se nas uz pfihlasilo 111!

TakZe se drzme a radujme se ze zivota. Ono vSechno néjak
dopadne! A at ndm to vSem v tom novém roce dopadne, jak
si pfejeme.

Jifi Skaba, predseda Klubu seniori DM




FOTBAL

Muzi

Dluzime Vam vSechny vysledky z pozimni ¢asti
mistrovskych soutézi, tak tady jsou:

11.kolo predehravané FK Slavoj Kolodéje - SKDM
2:1,1.kolo SKDM - JiZni Mésto Chodov 4:1, 2.kolo TJ
Sokol Stoddlky B - SKDM 0:3, 3.kolo SK DM - Dukla
J. Mésto B 3:0, 4.kolo AFK Slavoj Podoli B - SKDM
0:1,5.kolo SKDM - SK Hostivar B 8:1, 6.kolo FK Hor-
ni Mécholupy 1932 - SKDM 2:3, 7.kolo SKDM - SK
Viktoria Stérboholy B 7:0, 8.kolo SKDM - Xaverov
Horni Pogernice B 2:0, 9.kolo SK Ujezd Praha 4 C -
SKDM 0:5, 10.kolo SKDM - FK Klanovice B 6:1.

Muzi po prohraném prvnim kole, které predehra-
valy v dalSich zapasech, uz nenasli pfemozitele
a ve vSech zépasech zvitézili. Po cely podzim
predvadeli velmi dobré vykony a zaslouzené ve-
dou svoji skupinu.

Mladsi zaci

NaSe mladez ma takeé odehrany skoro vSechny
zapasy podzimni ¢asti soutézi. A ja bych se zmi-
nil hlavné o mladsSich Zacich, ktefi podavaji velmi
dobré vykony, a i vysledky jsou velmi dobré.
1.kolo SK DM - OP Proschool Prague 3:1, 2.kolo SK
Cechie Uhfinéves B - SKDM 3:5, 3.kolo SKDM - TJ
Spoje Praha B 11:0, 4.kolo FC Haje Jizni Mésto D -
SKDM 5:2, 5.kolo Volno, 6.kolo SKDM - SK Union
VrSovice B 2:1, 7.kolo SK Praga Vysocany C - SK
DM 3:3, 8.kolo SKDM - FK Ujezd nad Lesy B 7:0,
9.kolo Béchovicti Srsni - SKDM 7:1, 10.kolo SKDM
- PerfectLand B 8:1, 11.kolo JiZni Mésto Chodov B
- SKDM (po uzavérce).

Rk. | DRUZSTVO zap.| + | 0 | - | Skore | Body
1 SK Dolni Mécholupy, z.s. n 10 0 1 43:7 30
2 AFK Slavoj Podoli Praha, z.s. "B" 10 9 0 1 33:9 27
3 FK Dukla Jizni Mésto z.s. "B" 10 7 2 1| 3415 | 23
4 XAVEROV HORNi POCERNICE, z.s."B" | 10 5 1 4 317 16
5 SK HOSTIVAR z.s."B" 9 4 1 4 | 25:26 | 13
6 FK Slavoj Kolodéje, z.s. 10 3 3 4| 23:21 12
7 TJ Sokol Stodiilky z.s. "B" 10 3 2 5 | 15:24 1

8 SK VIKTORIA STERBOHOLY,z.s. "B" 10 5 2 5 | 25:36 ll

9 FK Horni Mécholupy 1932, z.s. 8 2 1 5 | 19:26 7
10 SK Ujezd Praha 4, z.s. "C" 10 2 0 8 | 16:48 6
11 FK Klanovice, z.s. "B" 9 1 2 6 | 14:31 5
12 Jizni Mésto Chodov - FK z.s. 9 1 2 6 | 129 5

Zbyva sehrat jesté posledni kolo, které se hraje po uzavérce Zpravodaje,
prozatim nasi kluci drZi v tabulce krasné 3. misto.

U kategorie starsi a mladsi pfipravky, kde mame v obou kategoriich po
dvou tymech, jsou vysledky nedlezité. Dllezité je, Ze nasi nejmlad-
Si predvadéji dobré vykony a maji chut se o tyto dobré vysledky poprat
s ostatnimi muzstvy v soutézich. Tyto kategorie nemaji své tabulky, ale
pripravuji se na budouci kategorie, az do nich vékové poskoci.

Nase mini pripravka a mladsi pfipravka jiz trénuji v prostorach haly u ZS$
Dolni Mécholupy. Tréninky budou pokracovat az do doby pfed Vanoci, kdy
budou mit déti pauzu. Poté se opét sejdou v novém roce.



STOLNI TENIS: Stolni tenisté maji také rozehrany své soutéze a vedou si nasledovné.

A tym 2.tfida B - prozatim 6. misto

1.kolo SKDM A - TJ Slavoj Praha C 9:9, 2.kolo TJ Sokol Michle
C - SKDM A 3:10, 3.kolo SKDM A - TJ Stadion Zizkov Ulita DDM
10:5, 4.kolo KST VrSovice A - SKDM A 5:10, 5.kolo SKDM A - TJ
MaleSice B 7:10, 6.kolo TJ ABC Branik B - SKDM A 10:2, 7.kolo
SKDM A - AC Sparta PrahaH

B tym 3.tfida B - prozatim 7. misto

1.kolo TTC Praha B - SKDM B 10:0, 2.kolo SKDM B - TJ ABC
Branik D 10:4, 3.kolo TJ Zelena LiSka A - SKDM B 1:10, 4.kolo

SKDM B - TJ Stizkov C 10:4, 5.kolo TJ Avia Cakovice E -
SKDM B 10:3, 6.kolo SKDM B - TJ Sokol Nusle C 1:10.

C tym 7.tfida A - prozatim 4. misto

1.kolo SKDM C - KK Konstruktiva Praha C 8:10, 2.kolo SK Sli-
venec - SKDM C 7:10, 3.kolo Volno, 4.kolo VSK MFF UK Praha
C - SKDM C 3:10, 5.kolo SK DM C - SF SKK EL Nifio Praha M
10:2, 6.kolo TJ ABC Branik | - SKDM C 5:10.

SK Dolni Mécholupy, oddil

stolniho tenisu, porada

nabor déti (rocnik 2015 a vys).

Dne: kazdé pondéli a ¢tvrtek od 16.30 hod.
Roc¢nik 2015 a vys
Kde: Aredl SK Dolni Mécholupy
herna Na Palou¢ku 223/11
Kontakt: Karel Mara (+420 602 264 074)
Martin Vojta (+420 604 579 945)

Tréninky jsou kazdé pondéli a ¢tvrtek od 16:30 do 18:00.
S sebou sportovni obuy, sportovni obleceni, palku.

TéSime se na Vas!
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VOLNY CAS

LEONARDO

CENTRUM VOLNEHO CASU

tabory - oslavy

Mili ¢tenafi,

prvnipololeti Skolniho roku se pfehouplo do své druhé poloviny.
0d z&fi byl u ns v Leonardu uspokojujici frmol. Kurzy pro déti
adospélé serozbéhly, jak jsme si prali. JiZ jsme stihli usporadat
i nékolik akci pro verejnost. Jedeme na plné obratky, a tak to
mame radi. Pojdte se s ndmi podivat, co se v Leonardu délo,
déje i dit bude.

Stale se muzete pfihlasit do probihajicich kurzu. Velkou ra-
dost mame z leto$ni novinky, a sice z kurzl zdravého pohybu
pro déti, teenagery a dospélé. VSechny tfi kurzy vede vystu-
dovand kondi¢ni trenérka. V lekcich se zaméfuje na spravne
drZeni téla, posileni stfedu téla a kondi¢ni trénink zabavnou
formou pro danou vékovou kategorii.

Krouzek
Kurz % pro déti

pro
teens

Cviceni pro zdravé
drzeni téla

Kondiéni trénink
hravou formou

PRO TEENS 12 - 16 LET

CTVRTEK
(18:30/-119:15

‘PIDIVADLO

CTVRTEK
15:30-16:15

Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti-prednasky pro dospélé - pfiméstské

Dopliiujeme také mista v kurzech Mi€ovky, Vytvarka, Sportik
nebo Pidivadlo. Pokud mate doma malého sportovce, nepo-
sedu, umélce nebo herce, nevahejte ho do nékterého z kurzil
prihlasit.

Profesionalni divadelni soubor Kejklifi vyrazil v poloviné fijna
na svij historicky prvni zajezd. Pro herce to je zasadni mo-
ment, zvIasté pro mladé a viceméneé na startu své kariéry. Kej-
Klifi dorazili do vesnicky Chroboly ktera se nachazi kousek od
Prachatic. Soubor mistnim ob¢anim odehral svou interpretaci
hry Mnoho povyku pro nic.

V sobotu 15. listopadu 2025
uvedli na prknech Divadla
Na Pradle své zpracovani
legendarni  klasiky R.U.R.
ReZisérka hry Doris Foffo-
va moc hezky shrnula dal$i
kejklifi pocinani: ,Téma ro-
botl a boje s nimi je dnes
aktualni vice nez kdy dfiv,
a proto je zajimavé podivat
se, co si 0 tomto tématu lidé
mysleli pfed sto lety, ovSem
s vkladem nam vlastnim.
ProtoZe to co si myslime my dnes se paradoxné zas aZz tak moc
od dob Karla Capka neméni. Technika se vyviji, vztahy mezi
lidmi - a novymi ,skorolidmi" ziistavaji...”.




Na konci Fijna jsme po dlouhé dobé opét poradali podzimni
priméstsky tabor. Nesmirné nas tési zajem vefejnosti, nebot
tabor se naplnil na maximalni kapacitu. S détmi jsme se vydali
do magického svéta Cokolady Willyho Wonky. Navstivili jsme
Muzeum Cokolady, kde jsme si prakticky vyzkousSeli, jak se Co-
kolada vyrabi. Ochutnavka nechybéla. :-) V zazemi Leonarda
jsme tvofili kakaova tricka, hrali si na Umpalumpy a vyrazili
do prirody. Bylo to naprosto skvélé. Jelikoz nas priméstaky
moc bavi (a vas snad také), rozhodli jsme se usporadat i jeden
vanocni. V terminu od pondéli 22. do utery 23. prosince 2025

PRIMESTSKY TABOR

'VANOCNI KOLEDA
22.12.-23.12.2025

Poznej ducha Vdnoc minulych, pfitomnych i budoucich

PECENT, VYRABENT DARKU,
PROCHAZKA VANOCNI PRAHOU,
PRESPAVACKA S FILMEM

PFihldZka: www.leonardos.cz

budeme s détmi poznavat ducha Vanoc minulych, pfitomnych i
budoucich. Soucasti bude prespavacka. A nebude to rozhodné
jen o materialnich darcich, bude to o Stésti, pospolitosti a po-
moci druhym. Soucésti tabora bude i celoodpoledni vylet do
centra Prahy ale neoCekéavejte hemZeni se po trzich...

Jiz tradi¢né se v fijnu konal Les duchd. Strasidelna stezka pro-
vérfila odvahu mensich i vétSich déti. A nase strasidla se opét
vyradila. Dékujeme za hojnou Ucast!

Ani letos nechybél lampidnovy privod. Pogasi ndm sice viibec
nepfalo, ale i pies silny dést dorazila do priivodu zhruba stovka
lampidnk{. Spole¢né jsme dosli na misto programu a nenecha-
li si zkazit naladu Spatnym pocasim. Privital nas sam svaty
Martin. Motyli damy ndm svételnym predstavenim rozzafily za-
mracenou oblohu. Snéhové princezny rozdaly sladké dobroty
v§em pfichozim.

A jelikoZ se blizi Vanoce, radi bychom Vam za celé Leonardo
chtéli poprat pohodové svatky a v novém roce hlavné pevné
zdravi. VSem moc dékujeme za pfizef a dalSi nabity rok. Uz ted
se tésime, co ten dalsi pfinese.

Leonardo

INZERCE

Kkosmetickée
studio

sDarkovce
vouchery!

eshopklickrasy.cz

Hornomécholupska 1/528
Praha 10 - Hostivar
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Reseni sudoku i osmismérky 5 1
najdete na strané 3
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PLAN PRISTAVOVANi KONTEJNERU

15. 03. 2026 Pod Lesikem

komunalni bioodpad predevsim ze zahrad
(listi, trava, vétve, nezne¢isténa zemina), NE Zivocisné zbytky
pfip. kuchyfisky bioodpad rostlinného plvodu

TENTO KONTEJNER SLOUZi POUZE PRO BIOODPAD A NENi URCEN K ODKLADANI

OBJEMNEHO ODPADU TYPU STARY NABYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.

19. 01. 2026 pondéli Pod Lesikem

VELKOOBJEMOVY _— e
KONTEJNER —
|. POLOLETI m AGIUIERE
CAS PRISTAVEN: V Dolinach
16.00-20.00 HODIN o

Do kontejnerd lIze odkladat pouze domovni Do kontejnerd nelze odkladat sklo, papir,
odpad, napf. nabytek, kovové odpady, zdravotni plasty, napojové kartony, stavebni odpad ¢i

techniku, podlahové krytiny apod. nebezpecneé odpady.

V PRIPADE, ZE KONTEJNER NENi V DANEM TERMINU NA UVEDENEM STANOVISTI, VOLEJTE
PROSIM URAD MC PRAHA - DOLNi MECHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

Zména terminu vyhrazena.

Zména terminu vyhrazena.



INZERCE

SEZNAM PODNIKATELD €D

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Magr. Lenka NeuZilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Reseni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxaéni masaze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - DoIni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavacl Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenénich
obord.

Pozarni odvétrani CHUC, elektrické
otevirani oken a svétlikd, prodej
elektropohonli s pfisluenstvim
a dopliikd.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Draze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni ¢innost, digitalni
tisk véetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod HFigtém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Udrzbarske a servisni, elektroinstala&ni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro lékafe. Riziko vznika,
kdyz nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
pravu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

Malifské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, Skoly, restaurace
a schodisté. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domu a jinych budov.

Prodej a opravy hodinek NEST, spol.sr..
www.svycarskehodinky.cz

Ke Draze 422/4

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel. 281913 697

Prodavame a servisujeme hodinky
Maurice Lacroix, Fortis, CAT - Caterpillar.
Vymény baterii na pockani. Termin
navstévy, prosim, objednejte prfedem.
TéSime se na vas.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni M&cholupy
20 % sleva, kod: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni Z$ a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zdenka Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni M&cholupy
Tel.: 272 705 510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévt, Siti bytového textilu a lozniho
pradla.

Poradenstvi v oblasti financi,
Adam Boruta

Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adamli@gmail.com

Ochrana a zhodnoceni finanéniho majetku
prostiednictvim vkladovych produktd,
sporeni, investic a dalSich bankovnich
¢i investiénich produktd pro fyzické
i pravnické osoby (véetné obci, mést,
SVJ, BD, spolkd apod.). Tvorba finanénich
plant dle potfeb na miru klienta, vyuziti
darfovych zvyhodnéni.
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DULEZITE KONTAKTY

Ufad méstské éasti: 224 324 311

Prakticky lékai: MUDr. Peter Urban: 775 614 114

Posta Partner: 272 705 481

LPS pro dospélé (FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267163 778

Méstska policie: 156

Zubni lékai MUDr. Jirasova: 731167 276

Straznik Jifi Knap: 778 452 174

Pohotovost

Straznik Svatopluk Drda: 770 108 328

(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Hasici: 150

Mateiska Skola: 272 705 758

Hasic¢i Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Jidelna: 272 700 100

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Cejpova: 604 320 955

Zakladni Skola: 272 700 650

Hlaseni havarii a poruch na verejném osvétleni:

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587

Tel.: 800 404 060 (bezplatna),
https://www.skenujprahu.cz/praha-sviti/form.php

Montaz a vyména kotlG - INSTALATER HRDLICKA

Veskeré instalatérské a topenarské prace. Tel.: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz

Fascia Clinic Prague - ambulantni
fyzioterapie

Honzikova 670/14 (vstup z ulice
Kardausova), Praha 10 - Dolni Mécholupy
www.fascia.cz

E-mail: info@fascia.cz

Nabizime fyzioterapii akutnia chronické
bolesti, potrazovou a pooperacni rehabi-
litaci, sportovni fyzioterapii, preventivni,
zdravotni a kompenzaéni cvi¢eni, manu-
alni lymfodrenaz, klasické masaze.

ZELENY ZVON

Domaci holistické studio a e-shop
Nad sadem 542/19,11101Praha 10
www.zelenyzvon.cz

Tel.: 771187776

E-mail: info@zelenyzvon.cz

Nabizim podporu a péci na cesté ke kli-
du a spokojenému Zivotu. Pfi uvolfiovani
stresu a napéti vyuzivam trauma informo-
vany pfistup a efektivni metody vedouci
k propojeni téla a duSe. Pro dospélé i déti.
Dobro€inna knihovna.

Nada Lastlivkova

realitni maklérka RE/MAX

U Vystavby 492/5, Praha 10 - Dolni Mécholupy
lastuvkovanada.cz

Tel.: +420 602938 1M1

Pomohu vam prodat, pronajmout ¢i kou-
pit nemovitost bezpe¢né, vyhodné a bez
starosti!

ARCHITEKT MV

Ing. arch. Martina Val¢ikova
www.architektmv.cz

Tel.: +420737 215 065
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabizim sluzby v oblasti architektury,
stavitelstvi a designu. Zpracovavam ar-
chitektonické studie staveb i interiérd,
projekéni prace véetné pasportu staveb
a zajisténi inZzenyrske ¢innosti (povolovani
staveb).

Zafido s.r.o.

Kutnohorska 429/2,109 00 Praha 10
www.zafido-eshop.cz

info@zafido.cz, +420723629 675

Zabyvame se prodejem zahradnického
materialu jako jsou hnojiva, postfiky, osiva,
substraty, mulce, palivové drfevo a dalsi.
Dale se vénujeme realizaci a udrzbé
zahrad a vefejné zelené a prodeji va-
noé&nich stromkd. Provozujeme e-shopy
i prodejny.

| vy mlZete ZDARMA
zverejnit vizitku, pokud
podnikate na uzemi
Dolnich Mécholup.

Text o maximalni délce
250 znakl (vGetné mezer) zaslete
na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.
Mél by obsahovat nazev, predmét
podnikani a kontakt, pfipadné
adresu provozovny.




Pfejeme Vam
prijemneé proziti
vanocnich svatku

a v roce 2026 pevne
zdravi, stesti a lasku.




