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P�Ûij�—te se pot�œšit váno�‘ní  výzd obou, betlém em
a na�‘erpat pok oj, k terý Vánoce d ávají .

M O�•N OST N ÁVŠT�� VY OTEV�XEN ÉH O KOSTELA:
Bo ��í  h o d  v án o �‘ n í  (25 .12.)  –  o d  14 :30  d o  16 :30

Sv át ek  sv .  Št �œp án a (26 .12.)  -  o d  14 :30  d o  16 :30

VÁN O�� N Í  PROGRAM  BOH OSLU�•EB:
Št ed r ý  d en  (24 .12)  17:0 0

Bo ��í  h o d  v án o �‘ n í  (25 .12)  8 :0 0
Sv át ek  sv .  Št �œp án a (26 .12.)  8 :0 0

D ALŠÍ  POD ROBN OSTI  �XÍ M SKO- KATOLI CKÉ FARN OSTI   UH �XÍ N �� VES N ALEZN ETE 
N A STRÁN KÁCH  H TTPS:/ / UH RI N EVESKA.FARN OST.CZ/
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ZE ŽIVOTA KLUBU SENIORŮ DOLNÍCH MĚCHOLUP

Podle ujištění redakce toto poslední letošní číslo Zpravodaje 
vyšlo ještě před Vánocemi, tak bych rád všem spoluobča-
nům popřál, aby je měli šťastné a veselé a všechno nejlepší 
do nového roku. Současně bych se rád pochlubil, co pro tu 
naši dolnoměcholupskou spokojenost udělali za minulé dva 
měsíce členové Klubu seniorů. O tom si přečtěte níže. 

Setkání U Tomáše
První naše setkání v  tomto období jsme si naplánovali 
na pondělí 29. září od 16 h. v Pivnici u Tomáše. Na programu 
jsme měli hlavně organizační a finanční zabezpečení exkurze 

do  cukrovaru Dobrovice a informace o třech divadelních 
představeních, která hodláme v  závěru roku společně 
zhlédnout. Venku bylo nevlídno, uvnitř nám Tomáš zatopil 
v krbu, až se z  té pracovní sešlosti o příštích akcích stalo 
tak příjemné posezení, že někteří účastníci zůstali i po jejím 
oficiálním ukončení.

Exkurze do cukrovaru Dobrovice
Plánovaný odjezd do cukrovaru byl v pondělí 13. října v 8,30 
z ulice U Výstavby. Ráno krápalo, teplota 12°C. Dlouho jsme 
postávali na chodníku, bohužel tam nejsou lavičky ani stříš-
ka, kam bychom se schovali jako dříve, když jsme odjížděli 
od úřadu. Tam je teď kvůli zvýšenému ostrůvku křižovatka 
Dolnoměcholupská s Čs. tankistů a U Střediska neprůjezd-
ná. Náš autokar nepřijel na čas, protože na Černém Mostě 
byla dopravní zácpa, ale přijel, takže jsme rychle naskákali 
do teplíčka a už v  9,10 odjížděli do Dobrovice blízko Mladé 
Boleslavi v pohodě. Cestou mraky z oblohy ubývaly, a když 
jsme před recepcí vystupovali, většina z nás nechala čepice 
a bundy v autobuse.
Řepný cukrovar Dobrovice je nyní v Česku největší a nejmo-
dernější. Od r. 1992 patří francouzské společnosti Tereos 
a od r. 2002 má i lihovar. Hned po příjezdu jsme vyfasovali 
reflexní vesty, ochranné helmy a sluchátka, abychom slyšeli 
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výklad průvodce. Rozděleni do dvou skupin jsme vyrazili do 
rozsáhlého areálu poznat celý prakticky automatický pro-
voz v kampani, která trvá od září do února. Proces výroby 
cukru z řepy od zjišťování cukernatosti a kvality řepy kvůli 
ceně od různých dodavatelů, přes svoz, řízkování, propírání 
a odpařování až po produkci nejčistšího krystalu a následně 
bezvodého lihu jako paliva E85, hnojiva či krmiva ve formě 
pelet. Různé dílčí produkty z cukrovaru nám dali i ochutnat, 
různé produkty z lihovaru nám jen ukázali.
Po obědě v restauraci Rychta jsme pokračovali do muzea 
cukrovarnictví, lihovarnictví a řepařství, dozvědět se o roz-
dílech výroby cukru ze třtiny a z řepy a rozdílu mezi cukrem 
hnědým a bílým. A také co všechno se muselo udělat s ře-
pou, aby byla tak velká, že ji dědeček ani s babičkou ne-
mohli vytáhnout. Odjížděli jsme poučeni a spokojeni. Cesta 
až k Černému Mostu pohodová, tam zase zácpa, až nám ři-
dič navrhl vystoupit už tam a dojet do Dolních autobusem 
č.  240. Takže jsme ještě jako zážitkový bonus absolvovali 
i jízdu autobusem 240 kolem kolosu OC Westfield. 

Clam-Gallasův palác
I když koncem října už počasí vycházkám moc nepřeje, senio-
ři se rozhodli jít ve čtvrtek 30. října na vlastivědnou vycházku 
po Starém Městě s komentovanou prohlídkou Clam-Gallasova 
paláce. Na pozvánce stálo: Pojedeme autobusem 111 v 9:27 
h. na Skalku, metrem na Můstek a před exkurzí se projdeme 
kousek po Starém Městě. Žádné přihlašování, kdo přijde, 
ten jede. Sešlo se nás 25, Hanka zarezervovala naši prohlíd-
ku na 11,00 h.
Praha matka měst je nyní skutečně městem, kde se v té je-
jí starobylé kráse prezentuje celý moderní svět. Narazit na 
český nápis je docela vzácnost. Z Můstku jsme prošli býva-
lou Tržnicí, kde je nyní mládeží hojně navštěvována Digital 
Art Gallery Signal SPACE, kolem renovovaného Havelského 
tržiště i na Staromák, kde jsme požádali nějakého cizince, 

aby tu naši českou skupinu vyfotil... a konečně na exkurzi 
do, v letech 2017–2022 zcela renovovaného, Clam-Gallasova 
barokního paláce, postaveného mezi lety 1713–1718, s výzdobou 
od Carlo Carloneho a Matyáše Brauna, abychom si na závěr dali 
ryze český oběd U Jindřišské věže. Po obědě směrem na me-
tro jsme ještě prošli krásnou halu Hlavní pošty.

Běhatlon
Na Dušičky senioři obvykle chodí na hřbitov, ale v Měcholu-
pech si měli jít také s mladými zaběhat, protože poslední díl 
Běhatlonu, překážkový DoPrBěh připadl právě na 2. listopa-
du, na Památku zesnulých. Přes počasí „že by psa nevyhnal“, 
kdy řada mladších nepřišla, se na startu z Klubu seniorů 
sešlo všech devět přihlášených statečných a stali se tak 
nejpočetnější kategorií, která na svůj diplom Za mimořádný 
sportovní výkon může být hrdá. A někteří borci to ještě stihli 
i na ten hřbitov... a na příští závod se nás už přihlásilo 11!!!

Takže se držme a radujme se ze života. Ono všechno nějak 
dopadne! A ať nám to všem v tom novém roce dopadne, jak 
si přejeme.

Jiří Škába, předseda Klubu seniorů DM 
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FOTBAL
Muži
Dlužíme Vám všechny výsledky z  pozimní části 
mistrovských soutěží, tak tady jsou:

11.kolo předehrávané FK Slavoj Koloděje – SKDM 
2:1, 1.kolo SKDM – Jižní Město Chodov 4:1, 2.kolo TJ 
Sokol Stodůlky B – SKDM 0:3, 3.kolo SK DM – Dukla 
J. Město B 3:0, 4.kolo AFK Slavoj Podolí B – SKDM 
0:1, 5.kolo SKDM – SK Hostivař B 8:1, 6.kolo FK Hor-
ní Měcholupy 1932 – SKDM 2:3, 7.kolo SKDM – SK 
Viktoria Štěrboholy B 7:0, 8.kolo SKDM – Xaverov 
Horní Počernice B 2:0, 9.kolo SK Újezd Praha 4 C – 
SKDM 0:5, 10.kolo SKDM – FK Klánovice B 6:1.

Muži po prohraném prvním kole, které předehrá-
valy v  dalších zápasech, už nenašli přemožitele 
a  ve všech zápasech zvítězili. Po celý podzim 
předváděli velmi dobré výkony a zaslouženě ve-
dou svoji skupinu. 

Mladší žáci
Naše mládež má také odehrány skoro všechny 
zápasy podzimní části soutěží. A já bych se zmí-
nil hlavně o mladších žácích, kteří podávají velmi 
dobré výkony, a i výsledky jsou velmi dobré. 

1.kolo SK DM – OP Proschool Prague 3:1, 2.kolo SK 
Čechie Uhříněves B – SKDM 3:5, 3.kolo SKDM – TJ 
Spoje Praha B 11:0, 4.kolo FC Háje Jižní Město D – 
SKDM 5:2, 5.kolo Volno, 6.kolo SKDM – SK Union 
Vršovice B 2:1, 7.kolo SK Praga Vysočany C – SK 
DM 3:3, 8.kolo SKDM – FK Újezd nad Lesy B 7:0, 
9.kolo Běchovičtí Sršni – SKDM 7:1, 10.kolo SKDM 
– PerfectLand B 8:1, 11.kolo Jižní Město Chodov B 
– SKDM (po uzávěrce).  

SK DOLNÍ MĚCHOLUPY 

Rk. DRUŽSTVO Záp. + 0 - Skóre Body

1 SK Dolní Měcholupy, z.s. 11 10 0 1 43:7 30

2 AFK Slavoj Podolí Praha, z.s. "B" 10 9 0 1 33:9 27

3 FK Dukla Jižní Město z.s. "B" 10 7 2 1 34:15 23

4 XAVEROV HORNÍ POČERNICE, z.s. "B" 10 5 1 4 31:17 16

5 SK HOSTIVAŘ z.s. "B" 9 4 1 4 25:26 13

6 FK Slavoj Koloděje, z.s. 10 3 3 4 23:21 12

7 TJ Sokol Stodůlky z.s. "B" 10 3 2 5 15:24 11

8 SK VIKTORIA ŠTĚRBOHOLY,z.s. "B" 10 3 2 5 25:36 11

9 FK Horní Měcholupy 1932, z.s. 8 2 1 5 19:26 7

10 SK Újezd Praha 4, z.s. "C" 10 2 0 8 16:48 6

11 FK Klánovice, z.s. "B" 9 1 2 6 14:31 5

12 Jižní Město Chodov – FK z.s. 9 1 2 6 11:29 5

Zbývá sehrát ještě poslední kolo, které se hraje po uzávěrce Zpravodaje, 
prozatím naši kluci drží v tabulce krásné 3. místo. 

U kategorie starší a mladší přípravky, kde máme v obou kategoriích po 
dvou týmech, jsou výsledky nedůležité. Důležité je, že naši nejmlad-
ší předvádějí dobré výkony a mají chuť se o tyto dobré výsledky poprat 
s ostatními mužstvy v soutěžích. Tyto kategorie nemají své tabulky, ale 
připravují se na budoucí kategorie, až do nich věkově poskočí. 

Naše mini přípravka a mladší přípravka již trénují v prostorách haly u ZŠ 
Dolní Měcholupy. Tréninky budou pokračovat až do doby před Vánoci, kdy 
budou mít děti pauzu. Poté se opět sejdou v novém roce. 
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Děkujeme všem našim sponzorům, kteří nás podporují. 

Dne: každé pondělí a čtvrtek od 16.30 hod. 
           Ročník 2015 a výš
Kde: Areál SK Dolní Měcholupy 
          herna Na Paloučku 223/11
Kontakt: Karel Mára (+420 602 264 074) 
                   Martin Vojta (+420 604 579 945) 

SK Dolní Měcholupy, oddíl
stolního tenisu, pořádá 
nábor dětí (ročník 2015 a výš).

Tréninky jsou každé pondělí a čtvrtek od 16:30 do 18:00. 
S sebou sportovní obuv, sportovní oblečení, pálku.

Těšíme se na Vás!

stolní tenis
nábor

A tým 2.třída B – prozatím 6. místo
1.kolo SKDM A – TJ Slavoj Praha C 9:9, 2.kolo TJ Sokol Michle 
C – SKDM A 3:10, 3.kolo SKDM A – TJ Stadion Žižkov Ulita DDM 
10:5, 4.kolo KST Vršovice A – SKDM A 5:10, 5.kolo SK DM A – TJ 
Malešice B 7:10, 6.kolo TJ ABC Braník B – SKDM A 10:2, 7.kolo 
SKDM A – AC Sparta Praha H 

B tým 3.třída B – prozatím 7. místo
1.kolo TTC Praha B – SKDM B 10:0, 2.kolo SKDM B – TJ ABC 
Braník D 10:4, 3.kolo TJ Zelená Liška A – SKDM B 1:10, 4.kolo 

SKDM B – TJ Střížkov C 10:4, 5.kolo TJ Avia Čakovice E – 
SKDM B 10:3, 6.kolo SKDM B – TJ Sokol Nusle C 1:10.

C tým 7.třída A – prozatím 4. místo
1.kolo SKDM C – KK Konstruktiva Praha C 8:10, 2.kolo SK Sli-
venec – SKDM C 7:10, 3.kolo Volno, 4.kolo VSK MFF UK Praha 
C – SKDM C 3:10, 5.kolo SK DM C – SF SKK EL Niňo Praha M 
10:2, 6.kolo TJ ABC Braník I – SKDM C 5:10. 

STOLNÍ TENIS: Stolní tenisté mají také rozehrány své soutěže a vedou si následovně.
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Doplňujeme také místa v kurzech Míčovky, Výtvarka, Sportík 
nebo Pidivadlo. Pokud máte doma malého sportovce, nepo-
sedu, umělce nebo herce, neváhejte ho do některého z kurzů 
přihlásit.

Profesionální divadelní soubor Kejklíři vyrazil v polovině října 
na svůj historicky první zájezd. Pro herce to je zásadní mo-
ment, zvláště pro mladé a víceméně na startu své kariéry. Kej-
klíři dorazili do vesničky Chroboly která se nachází kousek od 
Prachatic. Soubor místním občanům odehrál svou interpretaci 
hry Mnoho povyku pro nic.

V sobotu 15. listopadu 2025 
uvedli na prknech Divadla 
Na Prádle své zpracování 
legendární klasiky R.U.R. 
Režisérka hry Doris Foffo-
vá moc hezky shrnula další 
kejklíří počínání: „Téma ro-
botů a boje s nimi je dnes 
aktuální více než kdy dřív, 
a proto je zajímavé podívat 
se, co si o tomto tématu lidé 
mysleli před sto lety, ovšem 
s vkladem nám vlastním. 
Protože to co si myslíme my dnes se paradoxně zas až tak moc 
od dob Karla Čapka nemění. Technika se vyvíjí, vztahy mezi 
lidmi – a novými „skorolidmi" zůstávají…”.

Centrum volného času LEONARDO
pravidelné kroužky a kurzy – akce pro veřejnost – 
soutěže pro děti – přednášky pro dospělé – příměstské 
tábory – oslavy

Milí čtenáři,

první pololetí školního roku se přehouplo do své druhé poloviny. 
Od září byl u nás v Leonardu uspokojující frmol. Kurzy pro děti 
a dospělé se rozběhly, jak jsme si přáli. Již jsme stihli uspořádat 
i několik akcí pro veřejnost. Jedeme na plné obrátky, a tak to 
máme rádi. Pojďte se s námi podívat, co se v Leonardu dělo, 
děje i dít bude.

Stále se můžete přihlásit do probíhajících kurzů. Velkou ra-
dost máme z letošní novinky, a sice z kurzů zdravého pohybu 
pro děti, teenagery a dospělé. Všechny tři kurzy vede vystu-
dovaná kondiční trenérka. V lekcích se zaměřuje na správné 
držení těla, posílení středu těla a kondiční trénink zábavnou 
formou pro danou věkovou kategorii.
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Na konci října jsme po dlouhé době opět pořádali podzimní 
příměstský tábor. Nesmírně nás těší zájem veřejnosti, neboť 
tábor se naplnil na maximální kapacitu. S dětmi jsme se vydali 
do magického světa čokolády Willyho Wonky. Navštívili jsme 
Muzeum čokolády, kde jsme si prakticky vyzkoušeli, jak se čo-
koláda vyrábí. Ochutnávka nechyběla. :-) V zázemí Leonarda 
jsme tvořili kakaová trička, hráli si na Umpalumpy a vyrazili 
do přírody. Bylo to naprosto skvělé. Jelikož nás příměšťáky 
moc baví (a vás snad také), rozhodli jsme se uspořádat i jeden 
vánoční. V termínu od pondělí 22. do úterý 23. prosince 2025 

budeme s dětmi poznávat ducha Vánoc minulých, přítomných i 
budoucích. Součástí bude přespávačka. A nebude to rozhodně 
jen o materiálních dárcích, bude to o štěstí, pospolitosti a po-
moci druhým. Součástí tábora bude i celoodpolední výlet do 
centra Prahy ale neočekávejte hemžení se po trzích…

Již tradičně se v říjnu konal Les duchů. Strašidelná stezka pro-
věřila odvahu menších i větších dětí. A naše strašidla se opět 
vyřádila. Děkujeme za hojnou účast!

Ani letos nechyběl lampiónový průvod. Počasí nám sice vůbec 
nepřálo, ale i přes silný déšť dorazila do průvodu zhruba stovka 
lampiónků. Společně jsme došli na místo programu a nenecha-
li si zkazit náladu špatným počasím. Přivítal nás sám svatý 
Martin. Motýlí dámy nám světelným představením rozzářily za-
mračenou oblohu. Sněhové princezny rozdaly sladké dobroty 
všem příchozím.

A jelikož se blíží Vánoce, rádi bychom Vám za celé Leonardo 
chtěli popřát pohodové svátky a v novém roce hlavně pevné 
zdraví. Všem moc děkujeme za přízeň a další nabitý rok. Už teď 
se těšíme, co ten další přinese.

Leonardo

kosmetické
studio

        eshopklickrasy.cz
    

Dárkové 
vouchery!

Hornoměcholupská 1/528
Praha 10 - Hostivař

INZERCE
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ALOBAL
CIKÁDA
DETEKTIVKA 
DIVOŠKA 
DOLINA 
DONÁŠKA 
DUPLIKÁT 
EKZÉM 
FAZÓNA 
FRÁZE 
INSPEKCE 
IRONIE 
KAPSA 
KLINIKA 
KOMINÍK 
KŘÍDA 
KVÁDR 
MOTORKA 
NÁDOBKA 
NÁVOD 
OZDOBA 
PRŮZKUM 
PŘÍKRM 

PŘÍVĚS 
PŮVOD 
REKTORÁT 
ROHOŽKA 
RUKÁV 
RYBKA 
SAMOPAL 
SILONKA 
SRNKA 
STŘELNICE 
SUCHAR 
SVATBA 
ŠTRÚDL 
TĚTIVA

Řešení sudoku i osmisměrky 
najdete na straně 3

SUDOKU

OSMISMĚRKA
&

19. 01. 2026 pondělí Pod Lesíkem

02. 02. 2026 pondělí Ke Slatinám

16. 02. 2026 pondělí Ke Dráze

02. 03. 2026 pondělí Parková

16. 03. 2026 pondělí V Dolinách

30. 03. 2026 pondělí Kardausova

13. 04. 2026 pondělí Pod Lesíkem

27. 04. 2026 pondělí Ke Slatinám

11. 05. 2026 pondělí Ke Dráze

25. 05. 2026 pondělí Parková

08. 06. 2026 pondělí V Dolinách

22. 06. 2026 pondělí Kardausova

Do kontejnerů lze odkládat pouze domovní 
odpad, např. nábytek, kovové odpady, zdravotní 
techniku, podlahové krytiny apod.

Do kontejnerů nelze odkládat sklo, papír, 
plasty, nápojové kartony, stavební odpad či 
nebezpečné odpady.

VELKOOBJEMOVÝ
KONTEJNER

2026
I. POLOLETÍ

ČAS PŘISTAVENÍ: 
16.00–20.00 HODIN

V PŘÍPADĚ, ŽE KONTEJNER NENÍ V DANÉM TERMÍNU NA UVEDENÉM STANOVIŠTI, VOLEJTE 
PROSÍM ÚŘAD MČ PRAHA – DOLNÍ MĚCHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

PLÁN PŘISTAVOVÁNÍ KONTEJNERŮ 

komunální bioodpad především ze zahrad
(listí, tráva, větve, neznečištěná zemina),
příp. kuchyňský bioodpad rostlinného původu

NE živočišné zbytky

15. 03. 2026 neděle Pod Lesíkem

29. 03. 2026 neděle Čs. tankistů

12. 04. 2026 neděle Pod Lesíkem

26. 04. 2026 neděle Čs. tankistů

24. 05. 2026 neděle Pod Lesíkem

28. 06. 2026 neděle Čs. tankistů

BIOODPAD
2026

I. POLOLETÍ
ČAS PŘISTAVENÍ: 
13.00–16.00 HODIN

TENTO KONTEJNER SLOUŽÍ POUZE PRO BIOODPAD A NENÍ URČEN K ODKLÁDÁNÍ 
OBJEMNÉHO ODPADU TYPU STARÝ NÁBYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.
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19. 01. 2026 pondělí Pod Lesíkem

02. 02. 2026 pondělí Ke Slatinám

16. 02. 2026 pondělí Ke Dráze

02. 03. 2026 pondělí Parková

16. 03. 2026 pondělí V Dolinách

30. 03. 2026 pondělí Kardausova

13. 04. 2026 pondělí Pod Lesíkem

27. 04. 2026 pondělí Ke Slatinám

11. 05. 2026 pondělí Ke Dráze

25. 05. 2026 pondělí Parková

08. 06. 2026 pondělí V Dolinách

22. 06. 2026 pondělí Kardausova

Do kontejnerů lze odkládat pouze domovní 
odpad, např. nábytek, kovové odpady, zdravotní 
techniku, podlahové krytiny apod.

Do kontejnerů nelze odkládat sklo, papír, 
plasty, nápojové kartony, stavební odpad či 
nebezpečné odpady.

VELKOOBJEMOVÝ
KONTEJNER

2026
I. POLOLETÍ

ČAS PŘISTAVENÍ: 
16.00–20.00 HODIN

V PŘÍPADĚ, ŽE KONTEJNER NENÍ V DANÉM TERMÍNU NA UVEDENÉM STANOVIŠTI, VOLEJTE 
PROSÍM ÚŘAD MČ PRAHA – DOLNÍ MĚCHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

PLÁN PŘISTAVOVÁNÍ KONTEJNERŮ 

komunální bioodpad především ze zahrad
(listí, tráva, větve, neznečištěná zemina),
příp. kuchyňský bioodpad rostlinného původu

NE živočišné zbytky

15. 03. 2026 neděle Pod Lesíkem

29. 03. 2026 neděle Čs. tankistů

12. 04. 2026 neděle Pod Lesíkem

26. 04. 2026 neděle Čs. tankistů

24. 05. 2026 neděle Pod Lesíkem

28. 06. 2026 neděle Čs. tankistů

BIOODPAD
2026

I. POLOLETÍ
ČAS PŘISTAVENÍ: 
13.00–16.00 HODIN

TENTO KONTEJNER SLOUŽÍ POUZE PRO BIOODPAD A NENÍ URČEN K ODKLÁDÁNÍ 
OBJEMNÉHO ODPADU TYPU STARÝ NÁBYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.
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INZERCE

SEZNAM PODNIKATELŮ
FYZIOTERAPIE PRO ŽENY
Mgr. Lenka Neužilová

Tel.: 775 268 340  
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

JiWo.cz - efektivní PPC marketing
Honzíkova 636/8
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 604 251 780  
E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Elektrovent s.r.o.
www.elektrovent.cz
Provozovna:  
Honzíkova 636/8,  
Praha 10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 605 118 410

Vydavatelství JAJA spol. s.r.o.
Václav Janko
Ke Dráze 450/10
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 702 065 976 / 608 960 242  
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Údržba a servis
Lukáš Rubeš
Pod Hřištěm 65/1 
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 602 315 368 

MV CONSULT
www.mv-consult.cz
V Dolinách 457/1a,  
Praha 10 - Dolní Měcholupy

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. s r.o.

www.svycarskehodinky.cz
Ke Dráze 422/4
Praha 10 – Dolní Měcholupy
Tel. 281 913 697

Poradenství v oblasti financí,
Adam Boruta
Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adam1@gmail.com

Malířské služby ZELMO 
www.maliripokojubytu.com 
Tel.: 725 438 135  
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Dynastie nakladatelství
www.dynastie.cz 
U Šumavy 306/16, Praha 10 – Dolní Měcholupy
20 % sleva, kód: zpravodaj

Zakázkové krejčovství 
Zdeňka Schybalová
Parková 227/10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 272 705 510, 721 502 560

Řešení pohybových obtíží – péče 
v  těhotenství a po porodu, SC – 
relaxační masáže.

Efektivně nastavenou reklamou 
Vás dokážu dostat na přední pozice 
vyhledávačů Google i Seznamu, a  to 
dokonce i u velmi konkurenčních 
oborů.

Požární odvětrání CHÚC, elektrické 
otevírání oken a světlíků, prodej 
elektropohonů s příslušenstvím 
a doplňků.  
Více na www.elektrovent.cz

Grafika, redakční činnost, digitální 
tisk včetně výkresové dokumentace, 
velkoplošný tisk, potisk textilu, reklam. 
předmětů atd.

Údržbářské a servisní, elektroinstalační 
a instalatérské práce, voda – kanalizace, 
stavební práce.

Praktická ambulance podnikatelské 
pomoci nejen pro lékaře. Riziko vzniká, 
když nevíte, co děláte. 
Více na www.mv-consult.cz

Prodáváme a servisujeme hodinky 
Maurice Lacroix, Fortis, CAT – Caterpillar.
Výměny baterií na počkání. Termín 
návštěvy, prosím, objednejte předem. 
Těšíme se na vás.

Ochrana a zhodnocení finančního majetku 
prostřednictvím vkladových produktů, 
spoření, investic a dalších bankovních 
či investičních produktů pro fyzické 
i  právnické osoby (včetně obcí, měst, 
SVJ, BD, spolků apod.). Tvorba finančních 
plánů dle potřeb na míru klienta, využití 
daňových zvýhodnění.

Provádíme malování bytů i jeho 
jednotlivých částí jako je například 
malba pokoje, kuchyně, koupelny 
a  také malbu nebytových prostor, 
jako jsou kanceláře, školy, restaurace 
a  schodiště. Rovněž provádíme nátěry 
fasád rodinných domů a jiných budov.

Tvoříme knihy a časopisy nejen pro děti 
s ojedinělými ilustracemi a dobrodružným 
příběhem. Knihy zaměřené na rozvoj 
čtenářských dovedností a digitálních 
kompetencí. Pro všechny zvídavé 
předškoláky a děti na 1. stupni ZŠ a pro 
jejich rodiče.

Opravy a úpravy dámských i pánských 
oděvů, šití bytového textilu a ložního 
prádla.

JUDr. Jaroslav SVOBODA
advokát
V Planinách 284/15,
111 01 Praha 10 - Dolní Měcholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabízím právní služby zejména v rodinném 
právu včetně zvýšení výživného na dítě, při 
rozvodech či dědictví, v pracovním právu, 
při převodech nemovitostí, vymáhání 
pohledávek aj.



Fascia Clinic Prague – ambulantní 
fyzioterapie
Honzíkova 670/14 (vstup z ulice 
Kardausova), Praha 10 – Dolní Měcholupy 
www.fascia.cz 
E-mail: info@fascia.cz

ZELENÝ ZVON
Domácí holistické studio a e-shop
Nad sadem 542/19, 111 01 Praha 10 
www.zelenyzvon.cz
Tel.: 771 187 776
E-mail: info@zelenyzvon.cz

Naďa Laštůvková
realitní makléřka RE/MAX
U Výstavby 492/5, Praha 10 - Dolní Měcholupy
lastuvkovanada.cz
Tel.: +420 602 938 111

Zafido s.r.o.
Kutnohorská 429/2, 109 00 Praha 10
www.zafido-eshop.cz
info@zafido.cz, +420 723 629 675

ARCHITEKT MV
Ing. arch. Martina Valčíková
www.architektmv.cz
Tel.: +420 737 215 065  
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabízíme fyzioterapii akutní a chronické 
bolesti, poúrazovou a pooperační rehabi-
litaci, sportovní fyzioterapii, preventivní, 
zdravotní a kompenzační cvičení, manu-
ální lymfodrenáž, klasické masáže.

Nabízím podporu a péči na cestě ke kli-
du a  spokojenému životu. Při uvolňování 
stresu a napětí využívám trauma informo-
vaný přístup a efektivní metody vedoucí 
k propojení těla a duše. Pro dospělé i děti. 
Dobročinná knihovna. 

Pomohu vám prodat, pronajmout či kou-
pit nemovitost bezpečně, výhodně a bez 
starostí!

Zabýváme se prodejem zahradnického 
materiálu jako jsou hnojiva, postřiky, osiva, 
substráty, mulče, palivové dřevo a další. 
Dále se věnujeme realizaci a údržbě 
zahrad a veřejné zeleně a prodeji vá-
nočních stromků. Provozujeme e-shopy 
i prodejny.

Nabízím služby v oblasti architektury, 
stavitelství a designu. Zpracovávám ar-
chitektonické studie staveb i interiérů, 
projekční práce včetně pasportu staveb 
a zajištění inženýrské činnosti (povolování 
staveb).

DŮLEŽITÉ KONTAKTY

Úřad městské části: 224 324 311
Pošta Partner: 272 705 481
Městská policie: 156
Strážník Jiří Knap: 778 452 174
Strážník Svatopluk Drda: 770 108 328
Hasiči: 150
Hasiči Dolní Měcholupy: hasicidm@gmail.com
Praktický lékař pro děti a dorost 
MUDr. Cejpová: 604 320 955
Pohotovost - dětská LPS (Fakultní Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261 083 783, 603 566 587

Praktický lékař: MUDr. Peter Urban: 775 614 114
LPS pro dospělé (FN Královské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778
Zubní lékař MUDr. Jirasová: 731 167 276
Pohotovost
(Městská poliklinika Praha 1, Spálená 12): 222 924 268
Mateřská škola: 272 705 758
Jídelna: 272 700 100
Základní škola: 272 700 650
Hlášení havárií a poruch na veřejném osvětlení:
Tel.: 800 404 060 (bezplatná), 
https://www.skenujprahu.cz/praha-sviti/form.php

I vy můžete ZDARMA 
zveřejnit vizitku, pokud 

podnikáte na území  
Dolních Měcholup.

Text o maximální délce  
250 znaků (včetně mezer) zašlete 

na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.  
Měl by obsahovat název, předmět  

podnikání a kontakt, případně 
adresu provozovny.

Montáž a výměna kotlů – INSTALATÉR HRDLIČKA
Veškeré instalatérské a topenářské práce. Tel.: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz




