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SLOVO STAROSTY
Vážení občané,

blíží se vánoční svátky a advent bývá časem, kdy člověk 
bilancuje. Tentokrát bych se ale rád zastavil u věcí, které ne-
jsou na první pohled vidět. Ne u toho, co je viditelné navenek, 
ale u toho, co každý den drží naši městskou část v chodu. 
U  trpělivé práce, která se odehrává mimo vaši pozornost 
právě proto, že funguje.

Možná někdy máte pocit, že věci trvají příliš dlouho nebo že 
se nic neděje. Rozumím tomu. Jenže spousta důležitých věcí 
roste pomalu: v emailech, telefonátech, na schůzkách, při 
jednáních, v povolovacích procesech, ve schvalování dotací 
a v kontrolách, které nejsou vidět. I když právě tam se rozho-
duje o tom, zda projekt vůbec vznikne.

A pak jednoho dne přijde chvíle, kdy se dlouho připravovaná 
věc náhle „vynoří z chaosu“ povolení, rozhodnutí a výsledků 
výběrových řízení. Po nich následuje období výstavby, kon-
trolních dnů, schvalování úprav a víceprací. Najednou stojí 
nová stavba, cyklostezka slouží lidem, nová služba je samo-
zřejmostí. A celá ta dlouhá práce předtím, i ta po dokončení, 
jako by se vypařila.

Právě ta neviditelná část je nejdelší a nejnáročnější. A naši 
zaměstnanci ji odvádějí denně a velmi poctivě. U evropských 
dotací je to ještě náročnější: stavba už stojí, ale úřad stále 
běží závěrečný administrativní maraton. Každý výdaj musí 
být doložený, každé číslo musí souhlasit. Nejvíc práce bývá 
právě po realizaci a peníze čekají na poslední správný papír. 
Je to úmorné, často demotivující. O to větší poděkování patří 
všem, kteří to břemeno nesou: úředníkům, projektantům, 
učitelům, technikům i všem dobrovolníkům na akcích, kteří 
se starají o to, aby věci nejen vznikaly, ale také fungovaly.

Pokud se ohlédneme, je vidět, že z náročných výzev neuhý-
báme. V roce 2021 jsme si dali cíl zřídit kromě mateřské školy 
i dětské skupiny. Získali jsme dotaci 25 milionů korun z MPSV 
a letos v září se nám je podařilo otevřít. A tím to nekončí. 
Každý měsíc získáváme dotace na velkou část jejich provo-
zu, abychom ho nemuseli celý hradit z rozpočtu městské 
části. To není samozřejmost a děkuji všem zaměstnancům, 
kteří k tomu přispěli.

Důležité je, že víme, 
kam jdeme. Dokud 
Dolní Měcholupy dr-
ží směr, nic nás neza-
staví. „Kdo neví, do kterého 
přístavu pluje, tomu žádný vítr není 
příznivý,“ připomíná Seneca. A my víme, že budoucnost obce 
ovlivní právě schvalovaný Metropolitní plán. Ten počítá, že by 
se Dolní Měcholupy měly do roku 2045 rozrůst na 8 až 12 tisíc 
obyvatel, tedy mnohonásobně více, než měla naše městská 
část v roce 1990.

Takovému růstu musí odpovídat velikost škol. Proto roz-
šiřujeme stávající školu na kapacitu 16 tříd a změnili jsme 
územní plán, aby bylo možné ji v budoucnu ještě zvětšit. Zá-
roveň projektujeme zcela novou základní a mateřskou školu 
v Malém háji. V prosinci bychom měli získat stavební povolení 
a připravujeme předání projektu na magistrát, který by měl 
stavbu realizovat. Nebude to snadné. Jde o finančně mimo-
řádně náročnou stavbu.

Ani nástavba stávající školy není jednoduchá. Abychom 
zvládli zbourat podkroví a postavit nové patro, nestačí dva 
měsíce prázdnin. Proto skončí klasická výuka o měsíc dříve. 
Rodiče měli obavy, co to pro ně bude znamenat. Věřím, že se 
nám je podařilo uklidnit, protože městská část počítá s tím, 
že v případě potřeby pro děti zajistí náhradní program.

Přeji Vám klidný advent, radostné Vánoce a dost  
sil i trpělivosti do roku, který nás čeká.

 
Váš starosta Jiří Jindřich
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USN 25/6: Kontrolní výbor 
VZALO NA VĚDOMÍ: 
- �zápis z kontrolního výboru ze dne 5. 11. 2025

USN 25/7: Plán termínu zastupitelstev na rok 2026
VZALO NA VĚDOMÍ A SOUHLASILO:
- �s  navrženými termíny zasedání Zastupitelstva MČ Praha-

Dolní Měcholupy na rok 2026, které jsou:

Průběh hlasování k jednotlivým usnesením na jdete v textech 
zápisů ze zasedání zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz 
v  sekci Samospráva –> Zastupitelstvo, kde najdete 
i audiozáznam z jednání zastupitelstva a stenografický přepis 
jednání ZMČ. Zápis v listinné podobě je k dispozici v kanceláři 
tajemnice ÚMČ Praha – Dolní Měcholupy, stejně jako i celá 
znění usnesení ZMČ.

Šárka Fořtová, tajemnice ÚMČ

USN 25/1: Školství
VZALO NA VĚDOMÍ A POVĚŘILO:
- �informaci o aktuální situaci v  oblasti školství v městské 

části Praha-Dolní Měcholupy a pověřilo starostu 
předložením harmonogramu od dodavatele na nástavbu 
ZŠ Dolní Měcholupy

USN 25/2: Zásady hospodaření v  období rozpočtového 
provizoria na rok 2026 
VZALO NA VĚDOMÍ a SCHVÁLILO:
- �hospodaření městské části Praha-Dolní Měcholupy dle 

zásad v období provizoria do doby schválení rozpočtu na 
rok 2026

USN 25/3: Plánovací smlouva – Honpat Invest a.s.
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO: 
- �Plánovací smlouvu mezi Městskou částí Praha – Dolní 

Měcholupy a společností Honpat Invest a.s., IČO 217 20 398, 
se sídlem Voctářova 2449/5, Praha 8 – Libeň, která se týká 
investičního záměru na pozemcích parc. č. 8 a 9 v k. ú. Dolní 
Měcholupy

USN 25/4: Metropolitní plán – vyjádření 
VZALO NA VĚDOMÍ A SCHVÁLILO:
- �uplatnění připomínek MČ Praha – Dolní Měcholupy k návrhu 

Metropolitního plánu hl. m. Prahy jako oficiální stanovisko 
městské části

USN 25/5: Odměny za výkon funkcí neuvolněných členů ZMČ 
od 1. 1. 2026
SCHVÁLILO: 
- �výši měsíčních odměn neuvolněným členům ZMČ Praha-

Dolní Měcholupy, které vychází z přílohy č. 2 zákona 
č.131/2000 Sb., o hlavním městě Praze v platném znění, 
v maximální výši dle druhu vykonávané funkce

USNESENÍ 
ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MČ Praha-Dolní Měcholupy na svém 25. veřejném zasedání konaném v mimořádném  
termínu dne 1. 12. 2025 v zasedací místnosti úřadu, schválilo toto usnesení:

měsíc číslo termín

leden 26. pondělí    26. 1. od 17:30 hodin

březen 27. pondělí    23. 3. od 17:30 hodin

červen 28. pondělí    22. 6. od 17:30 hodin

září 29. pondělí    7. 9. od 17:30 hodin



VÁNOČNÍ  
OTEVÍRACÍ DOBA

LÉKAŘI

POŠTA
PONDĚLÍ
(22. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 18:00

ÚTERÝ
(23. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 16:00

PONDĚLÍ
(29. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 18:00

ÚTERÝ
(30. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 16:00

STŘEDA
(31. 12. 2025) 8:00 – 12:00 -

PÁTEK
(2. 1. 2026) ZAVŘENO

ÚŘAD
PONDĚLÍ
(22. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 18:00

ÚTERÝ
(23. 12. 2025) 8:00 – 12:00 -

PONDĚLÍ
(29. 12. 2025) 8:00 – 12:00 13:00 – 18:00

ÚTERÝ
(30. 12. 2025) 8:00 – 12:00 -

STŘEDA
(31. 12. 2025) 8:00 – 12:00 -

Dolnoměcholupská  
zdravotní s.r.o. 
(MUDr. Peter Urban)

Vážení klienti, ve dnech 22. 12. - 23. 12. 2025 
včetně čerpáme řádnou dovolenou, bez 
zástupu.  Vašim požadavkům se budeme 

věnovat nejbližší pracovní den, t.j.: v  pondělí 
29. 12. 2025 v našich ordinačních hodinách.

Dne 31. 12. 2025 máme změněnou ordinační 
dobu: 08:00 – 14:00  (namísto 13:00 -  19:00).

Dále dne 02. 01. 2026 bude naše ordinace 
zavřená z důvodu čerpání řádné dovolené,  

bez zástupu. Vašim požadavkům se budeme 
věnovat nejbližší pracovní den,  

t.j.: v pondělí 05. 01. 2026.

 Děkujeme za pochopení. S pozdravem, tým 
Dolnoměcholupská zdravotní s.r.o.

Praktický lékař 
pro děti a dorost MUDr. Jana Cejpová

22.– 23. 12. 8:30 – 11:00  

29.–30. 12. DOVOLENÁ

31. 12. 9:00 – 11:00  

2. 1. 2026 8:30 – 10:30 

ZÁSTUP: MUDr. Kubartová  
POUZE PRO NEMOCNÉ DĚTI 

Golfová 910, Praha 10, Hostivař, 
tel.: 222 941 828 

29. 12. 8:30 – 10:30

30. 12. 9:00 – 11:00
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VÁNOČNÍ STROMKY DO POPELNICE NEPATŘÍ
U veřejně přístupné popelnice na směsný odpad, prosíme 
občany, aby stromečky odkládali volně vedle nich. V ostat-
ních případech, kdy se jedná například o činžovní a rodinné 
zástavby nebo nádoby v kleci, prosíme, aby všichni vyhazo-
vali vánoční stromky k nejbližším barevným kontejnerům na 
tříděný odpad. Nikdy dovnitř žádné z popelnic. Dále prosíme, 
aby lidé vyhazovali stromečky nejlépe den před svozem od-
padu, aby nedocházelo k jejich přílišnému hromadění v ulicích 
po zbytečně dlouhou dobu. Jejich odvoz bude probíhat po ce-
lý leden a únor. V žádném případě neodnášejte jehličnany do 
lesa nebo parku, zapomenuté ozdoby by mohly ublížit divoké 
zvěři. Umělé stromečky, které dosloužily, pak patří jen a pou-
ze na sběrný dvůr.

INZERCE

OSTATNÍ
Nefunkční světelný řetěz doporučují Pražské služby odnést 
do červeného kontejneru na elektroodpad. Tam patří i pou-
žité baterie, kabely, vysloužilé malé elektrospotřebiče a tak 
podobně. Ty velké, jako třeba ledničky, pračky, myčky nebo 
sporáky, by měly skončit na sběrném dvoře. Tady od vás rádi 
přijmou i rozbitý nábytek nebo pytle plné listí.

Zachovalé a funkční věci, které se člověku už nehodí, je ješ-
tě možné odevzdat v některém z re-use pointů. Starší lyže, 
sáně, boby, knihy, ale i nejrůznější hry, ozdoby nebo vybavení 
do domácnosti jako obrazy, vázy či ozdoby by mohly udělat 
radost někomu jinému. A přesně o tom Vánoce jsou.

VÁNOČNÍ A NOVOROČNÍ  
SVOZ ODPADU
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OHLÉDNUTÍ ZA 3. ROČNÍKEM BĚHATLONU 
V DOLNÍCH MĚCHOLUPECH

Třetí ročník běžeckého seriálu Běhatlon máme úspěšně za 
sebou a opět potvrdil, že v Dolních Měcholupech to sportem 
skutečně žije. Letošní ročník tvořila trojice závodů – Závod na 
stezce (15. 6. 2025), který otevřel letní sezónu v pohodovém 
tempu, Velká měcholupská (6. 9. 2025) s rekordní účastí napříč 
všemi věkovými kategoriemi a závěrečný DoPrběh  (2. 11. 2025). 
Ten se sice odehrál za intenzivního deště, ale ani nepřízeň po-
časí neodradila desítky odhodlaných běžců, kteří dorazili a vy-
tvořili výbornou, téměř hrdinskou atmosféru.

Velké poděkování patří městské části Praha – Dolní Měcholupy 
za dlouhodobou podporu a spolupráci, a společnosti Finep za 
partnerství, které umožňuje celý seriál rozvíjet. Obrovské dí-
ky si zaslouží i všichni účastníci – od nejmladších po zkušené 
běžce – za energii, nadšení a sportovního ducha, který provázel 
všechny tři závody.

Slavnostní vyhlášení vítězů jednotlivých kategorií proběhlo 
30. listopadu 2025 v rámci akce Rozsvícení vánočního stromu. 
Děkujeme všem, kdo společně s námi oslavili letošní úspěchy.

A co teď, když běžecká sezóna skončila? Ani v zimě se nemusí 
běžecké boty schovávat do skříně. Zde je pár tipů, jak si zimní 
běhání užít naplno:
• �Oblékejte se vrstveně – raději víc tenkých vrstev než jednu 

silnou; ideální je funkční oblečení odvádějící pot.
• �Pořádně se rozcvičte – v chladu potřebují svaly více času na 

zahřátí.
• �Zkraťte krok a zpomalte tempo, pokud je povrch kluzký – sta-

bilita je důležitější než rychlost.
• �Používejte čepici, rukavice a nákrčník – teplo ztrácíme nejvíce 

přes končetiny a hlavu.
• �Myslete na viditelnost – krátké dny znamenají více běhů za še-

ra, proto nezapomeňte na reflexní prvky nebo čelovku.
• �Po doběhu se hned převlékněte do suchého oblečení, aby tělo 

zůstalo v teple a nedošlo k prochladnutí.

Těšíme se, že se s vámi znovu potkáme na startu 4. ročníku 
Běhatlonu 2026–s novou energií, odhodláním a tradiční mě-
cholupskou běžeckou vášní!

KONEČNÉ 
POŘADÍ

ZDE: 
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S radostí vám oznamujeme, že naše nové Agility hřiště je 
hotové. V uplynulých dnech proběhla instalace všech prvků, 
betonování základů i závěrečné terénní úpravy. Nyní je hřiště 
bezpečné, stabilní a připravené k využívání.

Na ploše najdete různé překážky a cvičební prvky, které 
psům pomohou s rozvojem obratnosti, koordinace i posluš-
nosti. Zároveň nabídnou zábavu a společně strávený čas pro 
všechny milovníky psů.

Momentálně ještě probíhá instalace oplocení, které zajistí 
ještě větší bezpečnost a pohodlí pro všechny návštěvníky. 
Děkujeme za trpělivost během dokončovacích prací. 

Velké poděkování patří panu Vladimíru Študentovi, za-
stupiteli městské části, který se za vznik hřiště výrazně za-
sloužil. Díky jeho iniciativě se podařilo domluvit sponzorství 
se společností Purina, která věnovala veškeré prvky zcela 
bezplatně.

NOVÝ PROSTOR 
PRO VYŽITÍ PSÍCH MAZLÍČKŮ

Děkujeme všem, kdo se na realizaci podíleli a těšíme se, že se 
nové agility hřiště stane oblíbeným místem pro setkávání psů 
i jejich majitelů.

Prosíme návštěvníky, aby dbali na čistotu a bezpečné použí-
vání hřiště, aby nám dlouho a dobře sloužilo.
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V DOLNÍCH MĚCHOLUPECH 
SE ROZSVÍTIL VÁNOČNÍ STROM

V parku za školou proběhlo během první adventní neděle 
slavnostní rozsvícení vánočního stromu. Návštěvníci si moh-
li zdarma vychutnat "dolnoměcholupský punč" z kotlíku, čaj 
a tradiční rybí polévku. Pro děti byl připraven jako každý rok 
kolotoč, který dodal akci pohádkovou atmosféru. Ve škole 
proběhly oblíbené dílny a  venku bylo hned několik stánků 
s drobnými dárky.

Součástí odpoledne bylo také vyhlášení top 3 běžců v každé 
kategorii Běhatlonu 2025. O kulturní část dne se postaraly 
děti z z mateřské a základní školy, děti z Leonarda a také 
šesťáci ze ZŠ Křimická - všechny sklidily potlesk publika.

Slavnostní setkání tak opět spojilo místní komunitu a zahájilo 
adventní období v příjemné atmosféře.
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OHLÉDNUTÍ   ZA ROKEM 2025

Rodinný kruh
Rok 2025 byl v Dolních Měcholupech 
rokem společných zážitků, spoluprá-
ce a  sousedské energie. Pod heslem 
Rodinný kruh jsme prožili desítky mo-
mentů, které spojily malé i velké, nové 
i dlouholeté obyvatele. Přinášíme ohléd-
nutí za nejdůležitějšími událostmi, které 
utvářely atmosféru letošního roku.

Ušaté Velikonoce
V komunitním centru se prolnuly barvy, ra-
dost a dětská fantazie. Ušaté Velikonoce 
přinesly krásné dekorace i první jarní 
setkání rodin a přátel.

Školní fórum
Aktivní zapojení našich školáků si moc vážíme, mají skvělé 
nápady a dobrý vhled. A taky nového školního mazlíčka! 

Jarní úklid
Jarní úklid opět ukázal, že Měcholupáci umí táhnout 
za jeden provaz. Společně jsme vyčistili ulice, cyk-
lostezky i zelená zákoutí.

Čarodějnice
Pálení čarodějnic nabídlo hudbu, oheň, opečené 
buřty i program pro děti — tradiční sousedské 
setkání, které si užily celé generace.

Otevření cyklostezky do Uhříněvsi
Nová cyklostezka se okamžitě zaplnila prvními 
cyklisty i pěšími. Bezpečné propojení s Uhříněvsí 
se stalo vítanou novinkou pro sport i každodenní 
cestování.

Dětský den
Tradiční Dětský den opět přilákal desítky 
rodin. Nabídl pestrý program, soutěže 
a radostnou atmosféru.

Běhatlon Dolní Měcholupy
Oblíbený běžecký seriál potvrdil sílu místní 
sportovní komunity. Na trati se potkaly děti, 
dospělí i nadšení fandové.

Cyklotvírák a Měcholupská šlapka
Start cyklistické sezóny se nesl v duchu pohody, 
sousedského tempa a společné jízdy.
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ARTpark 2025
Barevná výtvarná dílna, stánky, dětská 
mlsárna, umělecká vystoupení a další aktivity 
pod širým nebem proměnily prostor v parku 
za školou v kreativní zónu. 

Tvoření pro všechny generace
Tvořivé dílny nabídly macramé, malování 
i  háčkování a staly se oblíbeným prostorem 
pro mezigenerační setkávání.

Paměť Dolních Měcholup
Vzpomínkový večer připomněl silné příběhy pa-
mětníků a důležitost uchovávání historie, která 
tvoří naši společnou identitu.

Agility hřiště pro psy
Nové agility hřiště rozšířilo možnosti aktivního vyžití 
pro majitele psů i jejich čtyřnohé kamarády.

Charitativní fotbalový den SK Dolní Měcholupy
Fotbalové hřiště se proměnilo v místo přátelství 
i pomoci. Charitativní utkání přineslo radost i  pod-
poru dobré věci.

Oslava výročí dobrovolných hasičů
Hasiči představili techniku, otevřeli zbrojnici 
a  připravili program pro děti. Výročí připomnělo, 
jak důležitou roli mají v bezpečí naší obce.

Rozsvícení vánočního stromu
Tradice, která spojuje. První adventní neděle 
přinesla krásnou atmosféru, program pro rodiny 
i společný start do vánočního času.

Přístavba základní školy
Přístavba na Kutnohorské vstoupila do další vý-
znamné fáze. Moderní učebny, větší kapacita a kva-
litní zázemí se postupně stávají realitou.

Otevření dětských skupin
Nové dětské skupiny přinesly více míst pro nej-
menší a vítanou podporu rodičům. Moderní pro-
story i přátelské prostředí rychle získaly oblibu.

Děkujeme všem, kteří se v roce 2025 zapojili do života Dolních Měcholup — ať už aktivní účastí na akcích, dobrovolnictvím, podporou komu-
nitního centra, nebo jen tím, že přišli a vytvořili příjemnou atmosféru. Každá pomocná ruka, každý úsměv i každý společně prožitý okamžik  
pomohl utvářet naši čtvrť jako místo, kde se dobře žije. Děkujeme sousedům, spolkům, hasičům, sportovcům, školám, školkám i dětským 

skupinám. Děkujeme všem rodinám, seniorům i dětem. Děkujeme vám, že tvoříte Dolní Měcholupy — srdcem, energií a chutí být spolu. 
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Za Zastávkou. Významnou proměnou prošlo patro hlavní budo-
vy, kde jsme udělali moderní kanceláře. Stále je zde spousta 
práce, která je pod povrchem a nebude na první pohled vidět. 
Věříme, že brzy začnou přicházet i změny, které budou patrné 
a ne malého charakteru. Pan starosta od nás obdržel vyjádře-
ní k opravě dalších objektů. Řešíme i první nové stavby. Z kraje 
příštího roku nás čeká například nové osvětlení ulice. Chceme, 
aby lidé viděli, že se to opravdu hnulo kupředu.

Řada staveb v areálu je starých. Co je teď nejtěžší?
Tušili jsme, že to nebude jednoduché, s tím jsme do toho šli. O řadě 
problémů jsme měli předem poměrně dobrou představu, ale až 
celková správa areálu ukázala další závady. Nyní s obcí hledáme 
způsoby, jak to systematicky napravovat. Za první měsíce pachtu 
jsme obci na pachtovném nebo přímých investicích přispěli přes 
8milionů korun. To je dvojnásobek, než byl součet investic do 
oprav od roku 1996, což si tvrdím říci, není malá částka. Neberte 
to jako stížnost, toto je realita. Ale abych odpověděl na otázku. 
Nejtěžší, a pro nás zároveň nejhezčí, je se dostávat z fáze řešení 
historicky nastřádaných problémů, do fáze, kdy budou vznikat 
v areálu nové věci. A na to se těšíme.

ROZHOVOR S MARKEM RADOLFEM

Rozhovor s Markem Radolfem, ředitelem společnosti 
Balloon Light Praha a zároveň naším sousedem z Dolních 
Měcholup, přináší pohled na jeho novou roli pachtýře 
průmyslového areálu Zastávka. Mluví o tom, proč se spo-
lečnost zúčastnila vyhlášeného záměru na pacht, jaké 
problémy areál dlouhodobě trápí, co se již podařilo napra-
vit a jaké plány má tým do budoucna. Otevírá také téma 
spolupráce s městskou částí a popisuje možnosti, jak 
může areál postupně přestat být zanedbaným zázemím 
a stát se funkční a moderní částí Měcholup.

Pane Radolfe, proč jste se rozhodli ucházet se o areál Za-
stávka do pachtu? Co vás k tomu vedlo?
Areál Zastávka má své kouzlo. Na první pohled to není nejhezčí 
část Měcholup, ale právě proto jsme věděli, že se tu dá udělat 
spousta dobrého. Vidíme zde potenciál nejen pro nás, jako pod-
nikatele, v areálu podnikají drobní živnostníci i velké firmy, ale 
i pro nás jako obyvatele. Když se otevřela možnost provozovat 
areál, brali jsme to jako šanci něco opravdu změnit. Nabídli 
jsme městské části nejvyšší možné pachtovné. Tyto prostředky 
se pak mohou vrátit do veřejného prostoru a vybudovat věci 
jako jsou chodníky či hřiště. 

Obyvatelé chodí do areálu asi nejvíce do sběrného dvora. 
Jak byste popsal, co se tam dnes děje?
Na první pohled může areál působit jako běžný průmyslový 
prostor se staršími budovami a zanedbanými plochami. A to 
je bohužel realita, která tu vznikala dlouhé roky. Už jsme ale 
udělali velký kus práce, i když zatím není tolik vidět. Po ob-
dobí minimální péče a investic řešíme zejména havárie – únik 
vody u hospodářského objektu, zatékání do budov, ucpanou 
kanalizaci, problémy s elektroinstalací nebo výtluky v ulici 
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Jak se vám daří spolupráce s úřady?
Možná by se dalo předpokládat, že si budu stěžovat, ale není 
tomu tak. Například musím velice vyzdvihnout spolupráci se 
stavebním úřadem na Praze 15. Místo „dopisování si“, opravdu 
společně hledáme cesty, jak věci posunout v rámci práva i re-
ality dopředu. Toho si velmi vážíme, takto si představujeme 
podporu a partnerství, díky které se dá areál rozvíjet. My pak 
můžeme efektivně pracovat na opravdu důležitých věcech. 
Vážíme si i důvěry městské části. Najali jste si nás právě pro-
to, abychom problémy řešili a areál modernizovali. Někde nám 
to funguje skvěle, někde jsme na začátku hledání rovnováhy 
mezi tím, co potřebuje městská část, a co potřebujeme my. 
Hledáme společná řešení, jak to celé zrealizovat, tak aby to 
bylo dlouhodobě udržitelné pro obě strany. Základní otevře-
nost a důvěra tam je a to je pro nás zásadní.

Kdo dnes v areálu sídlí? Máte volné kapacity?
Areál je dnes téměř plně obsazený a zájem převyšuje kapacitu. 
To ukazuje, že areál má obrovský potenciál. Naší prioritou je, 
aby zde vznikaly aktivity, které do areálu zapadají a nenarušují 
prostředí. Proto jsme například odmítli projekt vrakoviště. Na-
opak jednáme s mezinárodní firmou o přesunu jejich centrály 
do areálu z jiné části Prahy. Městskou část jsme v této souvis-
losti požádali o vyjádření k  rekonstrukci kanceláří a výstavby 
nové haly za společného financování. okud se to podaří, bude to 
nejen skvělá reference, ale i motivace pro další společné investice. 
A zároveň to naznačí směr dalšího rozvoje. Nápadů máme spousty.

Jaké máte dlouhodobé plány?
I když teď řešíme ty urgentní věci, díváme se o dva kroky do-
předu, to nás baví. Již na začátku léta jsme panu starostovi  
nastínili možné směry uvažování od skladových hal, přes chytrá 
moderní energetická řešení, až po maximalistické haly, které 

mohou být svou výškou, rozsahem vhodné i pro filmová studia. 
Nový metropolitní plán sice podpoří další výstavbu v areálu, ani 
pak to však nebude jednoduché. Areál má jednak poměrně úzký 
tvar, navíc rozpůlený ulicí Za Zastávkou. K tomu leží v soused-
ství železnice, je v něm veden kolektor a řada rozvodných sítí. 
Proto jsme začali spolupráci s  velmi zkušeným architektem 
a urbanistou. Nyní jsme ve fázi, kdy oslovil potenciálně dotče-
né orgány se záměrem výstavby velkých hal, abychom zjistili 
všechny podmínky a omezení, která bude nutné vzít v úvahu. 
Chceme tak na jedné, řekněme objemnější verzi, reálně ověřit, 
kde jsou limity. A pak přijít na městskou část s podklady, které 
jsou stavěné na realističtějším základu. Zabere to čas, ale baví 
nás to a je to perfektní příležitost pro všechny.

Co by vám nejvíc pomohlo, aby se areál mohl rozvíjet?
Teď je klíčové společně s obcí zvládnout historické dluhy, 
a poté se naplno pustit do rozvoje. Jsme připravení investovat 
energii, peníze i čas. Příležitost to může být pro širší komunitu 
firem a řemeslníků nejen z Měcholup. Rádi přivítáme každého, 
kdo se přijde podívat, jak areál ožívá. Věříme, že Zastávka mů-
že být chloubou Měcholup, ne jejich starostí.

Děkuji za povídání s Markem Radolfem; bylo otevřené, věcné 
a zároveň lidské. Během prohlídky areálu jsem mohla vidět, 
kolik práce už za krátkou dobu proběhlo – a také kolik další 
práce ještě čeká. Z rozhovoru i osobního setkání bylo zřej-
mé, že chuť areál posouvat dál je skutečně upřímná. Stejně 
důležitá je i spolupráce s městskou částí, která se ukazuje 
jako klíčový předpoklad pro další rozvoj. Pokud se podaří 
zachovat stejný dialog, otevřenost a společnou vůli, může 
mít Zastávka před sebou velmi slibnou budoucnost.

Jana Doláková

INZERCE
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MĚCHOLUPŠTÍ HASIČI ZAKONČILI SOUTĚŽNÍ 
SEZÓNU ZÁPISEM DO REGISTRU DÁRCŮ 

KOSTNÍ DŘENĚ

Závěr hasičské soutěžní sezóny byl nabitý hlavně pro mladé 
hasiče, kteří měli po prázdninové pauze napilno.

Na konci srpna a v září jsme absolvovali 3. a 4. kolo Stimax 
Cupu v  běhu na 60m s  překážkami v  Děčíně a Chomutově. 
Nejlépe si vedl Patrik Pallagy, který v kategorii 6-8 let v celko-
vém hodnocení seriálu skončil na 9. místě. Na šedesátky jsme 
vyrazili již tradičně i do Pískové Lhoty a do Třebonic, odkud si 
děti přivezly spousty osobních rekordů a krásných umístění. 
20. září proběhlo Mistrovství ČR v běhu na 60 metrů s pře-
kážkami v Plzni. Právo reprezentovat hlavní město Prahu si 
z našich závodníků zajistila  za starší dívky Nela Reptová, kte-
rá skončila na 55. místě (12,84s) a v kategorii mladších dívek 
Klára Kaftanová 81. místo (16,32s).

20. září jsme se také s  družstvem mladších i starších dětí 
a premiérově se smíšeným dorostem zúčastnili soutěže v po-
žárních útocích v rámci Podlipanské ligy v Kostelci nad Čer-
nými Lesy. Následující víkend jsme si odvezli ze Zličínského 
dvojboje v kategorii starších dětí bronzové medaile a v kate-
gorii mladších dětí medaile stříbrné. Další náročný víkend nás 
čekal 11. a 12. října.

V sobotu jsme se se staršími dětmi zúčastnili v Hradci Králo-
vé kvalifikace na MS v klasických disciplínách CTIF. Náš tým 
předvedl pěkné výkony a skončil na 4. místě. V neděli jsme 

s  celou naší hasičskou bandou vyrazili do Písnice na závod 
hasičské všestrannosti a brannosti. Starší děti obsadily 
3. a 6. místo. V mladší kategorii jsme měli hned pět hlídek 
 (skvěle se zapojili i nováčci) a tady jsme obsadili 28., 26., 8., 6. 
a hlídka ve složení Terezka Mužíková, Klárka Horáková, Ondra 
Mareš, Adam Strážnický a Marek Bajer si krásným 2. místem 
vybojovala postup na MČR, které se bude konat v dubnu v Ji-
hočeském kraji. 
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1. a 2. listopadu jsme s  dětmi závodní sezónu zakončili 
na  Memoriálu Marty Habadové. Soutěže se zúčastnilo přes 
1300 dětí z  celé republiky. Z  naší početné výpravy se nejlé-
pe dařilo v  mladších chlapcích Ondřeji Marešovi (16,29s.,  
61. místo), v mladších dívkách Kláře Kaftanové (16,88s, 73. místo), 
ve starších chlapcích Benjaminu Babiakovi (13,69s, 82. místo) 
a ve starších dívkách Nele Reptové (13,42s, 89. místo).

Vstupem do období zimní přípravy, v rámci které nepracujeme 
s dětmi jen v duchu sportovního, ale i neformálního vzdělá-
vání, je pro družstvo starších žáků každoročně soustředění 
v Havlovicích. Zavedený sportovně-volnočasový program oko-
řeněný o noční výsadek či turnaj v minigolfu se i letos vydařil.

Skvělou tečku za letošní sezónou udělalo družstvo mužů  
24. října v Širokém dolu. Soutěž v požárním útoku, která má 
sedmadvacetiletou historii a na které se během dne představí 
cca 200 soutěžních družstev z České a Slovenské republiky 
se každoročně zapojuje do charitativních projektů.

Muži na nejprestižnější soutěži v republice nejen obstáli, byť 
umístění bylo v  druhé polovině výsledkové listiny, ale také 
se připojili k inciativě pro zapojení do Registru dárců kostní 
dřeně. Zápisem do něj rozšířili registr potenciálních dárců. 
Přidat se můžete i vy, více se dozvíte na kostnidren.cz
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PODZIM V ZŠ DOLNÍ MĚCHOLUPY

Nové učebny – první etapa přístavby dokončena
Začátek školního roku 2025/2026 je na ZŠ Dolní Měcholupy 
spojen také s důležitou stavební změnou. Škola má za sebou 
první etapu přístavby, která zahrnovala výstavbu nových 
učeben. Od půlky září 2025 začali žáci postupně využívat 
čtyři nové učebny, které přinášejí moderní zázemí a pomáhají 
navýšit kapacitu školy. 
Přístavba je významným krokem v rozvoji školy i celé měst-
ské části – umožní lépe reagovat na rostoucí počet žáků a na-
bídnout jim kvalitní podmínky pro výuku v příjemném a bez-
pečném prostředí.

Dýňové dny ve 2.A
Třída 2.A prožila krásné Dýňové dny, během nichž se dýně 
stala hlavní „hrdinkou“ hned v několika předmětech. Děti se 
staly vědci, spisovateli, matematiky, ale i výtvarníky, či zdat-
nými cvičenci. Měly možnost dýni prozkozumat detailně, 
dlabaly ji a připravovaly k vaření. Děti se aktivně zapojovaly 
a jednotlivé činnosti společně prožívaly. 

Kavárna pro rodiče
V září se na škole uskutečnila Kavárna pro rodiče, kterou 
vedla lektorka Barbora Mocková. Tématem setkání byla vý-
uka matematiky metodou Hejného – rodiče se dozvěděli, jak 
tato metoda podporuje logické myšlení dětí, práci s chybou 
i  samostatné uvažování nad matematickým problémem. 
Součástí byla i praktická ukázka úloh, které si mohli rodiče 
sami vyzkoušet. 

Kavárna proběhla v přátelské, neformální atmosféře. Škola 
tímto způsobem dlouhodobě usiluje o otevřenou spolupráci 
s rodiči a o to, aby rozuměli tomu, jak a proč se ve škole učí.
3.C v Muzeu Říčany: ptačí budky a příroda kolem nás
Třída 3.C vyrazila na exkurzi do Muzea Říčany, kde se děti 
zúčastnily programu zaměřeného na přírodu v našem okolí. 
Hlavním tématem byla ptačí budka – k čemu slouží, jak má 
správně vypadat a proč je důležité ptákům pomáhat, zvlášť 
v podzimních a zimních měsících.
Děti se dozvěděly, jaké druhy ptáků mohou budky využívat, 
vyzkoušely si jednoduchou práci s nářadím a společně pře-
mýšlely, kam by se ptačí budky v okolí školy nebo domova 
daly umístit. Exkurze tak pěkně propojila prvouku, pracovní 
činnosti i environmentální výchovu.
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2.B v Divadle Minor: Karkulko, neboj se!
Třída 2.B se v říjnu vypravila do Divadla Minor na představení 
Karkulko, neboj se!. Divadelní zpracování známé pohádky dě-
tem ukázalo, že i dobře známý příběh může být podaný s hu-
morem, nadsázkou a moderně, ale stále s jasným poselstvím 
o odvaze a pomoci druhým. 

Cesta do divadla byla pro druháky nejen kulturním zážitkem, 
ale i příležitostí učit se chování na veřejnosti – v divadle, 
v MHD i ve městě. Na hodinách českého jazyka pak děti nava-
zovaly vyprávěním zážitků a srovnáváním „klasické“ pohádky 
s divadelní verzí.

Halloween ve škole
Konec října se nesl ve znamení Halloweenu. Ve třídách i dru-
žině se objevily masky, dýně i strašidelné příběhy – samozřej-
mě v dětsky přívětivé podobě.
Ve třídě 3.C proběhl tematický projektový den Halloween. 
Děti pracovaly ve skupinách, plnily jazykové i matematické 
úkoly s halloweenskou tematikou. 
V dalších třídách se Halloween propojil s výtvarnou výchovou 
a čtením – děti tvořily podzimní a dušičkovou výzdobu, po-
slouchaly i samy předčítaly krátké příběhy a povídaly si o tom, 
jak se svátky Dušiček a Halloween slaví v různých zemích.

Kroužky: malí vědci, jogíni i šikovné ručičky
Nový školní rok se na ZŠ Dolní Měcholupy naplno rozběhl ne-
jen v lavicích, ale i v odpoledních kroužcích. Děti si mohou vy-
bírat z pestré nabídky – od sportovních aktivit přes výtvarné 
tvoření až po „vědecké“ objevování světa. 

Velký úspěch má kroužek Hokusy pokusy, kde se z prvňáčků 
stávají malí badatelé. Během října zkoumali „mléčnou duhu“, 
učili se pomocí soli zvednout kostku ledu na niti a objevovali, 
jak se barvy rozpíjejí na papíře a odhalují své skryté odstíny. 
Všechno samozřejmě bezpečně, hravě a s velkým nadšením. 
Oblíbená je také dětská jóga. V rámci kroužku Jóga je zába-
va si děti hrají s dechem, rovnováhou i představivostí – třeba 
pomocí obyčejného peříčka, se kterým zkoušejí, jak dlouho 
ho udrží ve vzduchu jen pomocí výdechu. Cvičení probíhá 
v přátelské, nesoutěživé atmosféře, kde nechybí ani relaxace 
a chvilky zklidnění po náročném školním dni. 
Na tvořivém kroužku Šikovné ručičky se děti na podzim pus-
tily do halloweenské výzdoby: z papírových talířků vznikaly 
pavučiny, z kaštanů pavoučci a z černého papíru netopýry.

Podzim plný života
Podzim na ZŠ Dolní Měcholupy ukazuje, že škola není jen mís-
tem, kde se „sedí v lavici“, ale živou komunitou dětí, učitelů 
a rodičů. Kroužky, výlety, projekty, společná setkání to vše 
dohromady vytváří prostředí, kde se děti učí s radostí, zvída-
vostí a pocitem bezpečí.

ZŠ Dolní Měcholupy
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PODZIM A ZIMA V MATEŘSKÉ ŠKOLE

PODZIM V MATEŘSKÉ ŠKOLE
Podzim je období plné barev, proměn i kouzelných chvil. 
V naší školce bylo taky barevno! Tvoření z přírodnin střídaly 
přípravy na Vánoce, a tak pořád dokola.
Děti si užívaly procházek, sběru přírodnin, pouštění draků, po-
zorovaly změny a učily se prostě o všem, co k podzimu patří.

SPOLEČNÝ PROJEKT SE SPGŠ FUTURUM S.R.O.
Třída Sluníček, pod vedením paní učitelek Barči a Janči, se 
spojila se střední pedagogickou školou Futurum. Paní uči-
telka na výtvarnou výchovu a holky z oboru předškolní a mi-
moškolní pedagogika přišly dětem připravit kreativní dopo-
ledne plné tvoření, her, tance, povídání a divadla. Všechna 
setkání v rámci projektu byla velmi vydařená, a tak všichni 
vyhlíží už setkání další.

HALLOWEEN
"Realizační tým" naší školky vyslyšel přání našich rodi-
čů – rodiče si moc přáli více společných akcí - a tak vzniklo 
Halloweenské odpoledne. Paní Vopelková s kamarádkou se 
postaraly o dětské obličeje a kouzlily barvami. Nechybělo 
tvoření, dlabání dýní se soutěží o nej dýni, o které hlasovali 
všichni zúčastnění, foto koutek, sběr jablek, plotová hra ne-
bo třeba hledání mincí v písku. Bylo to strašidelně příjemné 
odpoledne.

MEZIGENERAČNÍ PROJEKT
Během celého roku, ale hlavně v těchto dnech nezapomíná-
me ani na babičky a dědečky z domu pro seniory SeneCura 
– Štěrboholy. Třídy Bleskové a Komety pravidelně navštěvují 
seniory a společnými výtvarnými nebo hudebními aktivitami 
zpříjemňují seniorům dopolední programy a čas. Vánoce při-
nášejí opět jinou atmosféru – respekt, vlídnost, sounáležitost. 

Když se mezigenerační smích propojí, krásná atmosféra pak 
dojímá všechny kolem. A na kousku Štěrboholského světa je 
zase o trochu více veseleji než jindy.

BLÍŽÍ SE VÁNOCE
Ve třídách jsou slyšet první vánoční koledy, v keramické peci 
se vypalují vánoční ozdoby, vznikají první přáníčka a začíná 
nácvik na vánoční besídky, které hezky propojují důležité fak-
tory školky – děti + rodiče + pedagogy. 
Nezapomínáme ani na rozsvěcení měcholupského vánočního 
stromku, které se velmi vydařilo. No prostě...učíme se, že 
radost přináší i milá slova, a nejen materiální dárečky, poví-
dáme si o tradicích… Vůně perníčků a jehličí pomalu zaplňuje 
naši školku a my se moc těšíme na adventní čas. 
Uplynulé i nadcházející období jsou chvíle, které školku za-
plňují láskou, radostí, teplem a světlem.

MŠ Dolní Měcholupy



Vánoční program 
v kostele sv. Petra v Dubečku

Přijďte se potěšit vánoční výzdobou, betlémem
a načerpat pokoj, který Vánoce dávají.

MOŽNOST NÁVŠTĚVY OTEVŘENÉHO KOSTELA:
Boží  hod vánoční (25.12.)  – od 14:30 do 16:30

Svátek sv.  Štěpána (26.12.)  -  od 14:30 do 16:30

VÁNOČNÍ PROGRAM BOHOSLUŽEB:
Štedrý den (24.12) 17:00

Boží  hod vánoční (25.12) 8:00
Svátek sv.  Štěpána (26.12.)  8:00

DALŠÍ PODROBNOSTI ŘÍMSKO-KATOLICKÉ FARNOSTI  UHŘÍNĚVES NALEZNETE 
NA STRÁNKÁCH HTTPS://UHRINEVESKA.FARNOST.CZ/
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ZE ŽIVOTA KLUBU SENIORŮ DOLNÍCH MĚCHOLUP

Podle ujištění redakce toto poslední letošní číslo Zpravodaje 
vyšlo ještě před Vánocemi, tak bych rád všem spoluobča-
nům popřál, aby je měli šťastné a veselé a všechno nejlepší 
do nového roku. Současně bych se rád pochlubil, co pro tu 
naši dolnoměcholupskou spokojenost udělali za minulé dva 
měsíce členové Klubu seniorů. O tom si přečtěte níže. 

Setkání U Tomáše
První naše setkání v  tomto období jsme si naplánovali 
na pondělí 29. září od 16 h. v Pivnici u Tomáše. Na programu 
jsme měli hlavně organizační a finanční zabezpečení exkurze 

do  cukrovaru Dobrovice a informace o třech divadelních 
představeních, která hodláme v  závěru roku společně 
zhlédnout. Venku bylo nevlídno, uvnitř nám Tomáš zatopil 
v krbu, až se z  té pracovní sešlosti o příštích akcích stalo 
tak příjemné posezení, že někteří účastníci zůstali i po jejím 
oficiálním ukončení.

Exkurze do cukrovaru Dobrovice
Plánovaný odjezd do cukrovaru byl v pondělí 13. října v 8,30 
z ulice U Výstavby. Ráno krápalo, teplota 12°C. Dlouho jsme 
postávali na chodníku, bohužel tam nejsou lavičky ani stříš-
ka, kam bychom se schovali jako dříve, když jsme odjížděli 
od úřadu. Tam je teď kvůli zvýšenému ostrůvku křižovatka 
Dolnoměcholupská s Čs. tankistů a U Střediska neprůjezd-
ná. Náš autokar nepřijel na čas, protože na Černém Mostě 
byla dopravní zácpa, ale přijel, takže jsme rychle naskákali 
do teplíčka a už v  9,10 odjížděli do Dobrovice blízko Mladé 
Boleslavi v pohodě. Cestou mraky z oblohy ubývaly, a když 
jsme před recepcí vystupovali, většina z nás nechala čepice 
a bundy v autobuse.
Řepný cukrovar Dobrovice je nyní v Česku největší a nejmo-
dernější. Od r. 1992 patří francouzské společnosti Tereos 
a od r. 2002 má i lihovar. Hned po příjezdu jsme vyfasovali 
reflexní vesty, ochranné helmy a sluchátka, abychom slyšeli 
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výklad průvodce. Rozděleni do dvou skupin jsme vyrazili do 
rozsáhlého areálu poznat celý prakticky automatický pro-
voz v kampani, která trvá od září do února. Proces výroby 
cukru z řepy od zjišťování cukernatosti a kvality řepy kvůli 
ceně od různých dodavatelů, přes svoz, řízkování, propírání 
a odpařování až po produkci nejčistšího krystalu a následně 
bezvodého lihu jako paliva E85, hnojiva či krmiva ve formě 
pelet. Různé dílčí produkty z cukrovaru nám dali i ochutnat, 
různé produkty z lihovaru nám jen ukázali.
Po obědě v restauraci Rychta jsme pokračovali do muzea 
cukrovarnictví, lihovarnictví a řepařství, dozvědět se o roz-
dílech výroby cukru ze třtiny a z řepy a rozdílu mezi cukrem 
hnědým a bílým. A také co všechno se muselo udělat s ře-
pou, aby byla tak velká, že ji dědeček ani s babičkou ne-
mohli vytáhnout. Odjížděli jsme poučeni a spokojeni. Cesta 
až k Černému Mostu pohodová, tam zase zácpa, až nám ři-
dič navrhl vystoupit už tam a dojet do Dolních autobusem 
č.  240. Takže jsme ještě jako zážitkový bonus absolvovali 
i jízdu autobusem 240 kolem kolosu OC Westfield. 

Clam-Gallasův palác
I když koncem října už počasí vycházkám moc nepřeje, senio-
ři se rozhodli jít ve čtvrtek 30. října na vlastivědnou vycházku 
po Starém Městě s komentovanou prohlídkou Clam-Gallasova 
paláce. Na pozvánce stálo: Pojedeme autobusem 111 v 9:27 
h. na Skalku, metrem na Můstek a před exkurzí se projdeme 
kousek po Starém Městě. Žádné přihlašování, kdo přijde, 
ten jede. Sešlo se nás 25, Hanka zarezervovala naši prohlíd-
ku na 11,00 h.
Praha matka měst je nyní skutečně městem, kde se v té je-
jí starobylé kráse prezentuje celý moderní svět. Narazit na 
český nápis je docela vzácnost. Z Můstku jsme prošli býva-
lou Tržnicí, kde je nyní mládeží hojně navštěvována Digital 
Art Gallery Signal SPACE, kolem renovovaného Havelského 
tržiště i na Staromák, kde jsme požádali nějakého cizince, 

aby tu naši českou skupinu vyfotil... a konečně na exkurzi 
do, v letech 2017–2022 zcela renovovaného, Clam-Gallasova 
barokního paláce, postaveného mezi lety 1713–1718, s výzdobou 
od Carlo Carloneho a Matyáše Brauna, abychom si na závěr dali 
ryze český oběd U Jindřišské věže. Po obědě směrem na me-
tro jsme ještě prošli krásnou halu Hlavní pošty.

Běhatlon
Na Dušičky senioři obvykle chodí na hřbitov, ale v Měcholu-
pech si měli jít také s mladými zaběhat, protože poslední díl 
Běhatlonu, překážkový DoPrBěh připadl právě na 2. listopa-
du, na Památku zesnulých. Přes počasí „že by psa nevyhnal“, 
kdy řada mladších nepřišla, se na startu z Klubu seniorů 
sešlo všech devět přihlášených statečných a stali se tak 
nejpočetnější kategorií, která na svůj diplom Za mimořádný 
sportovní výkon může být hrdá. A někteří borci to ještě stihli 
i na ten hřbitov... a na příští závod se nás už přihlásilo 11!!!

Takže se držme a radujme se ze života. Ono všechno nějak 
dopadne! A ať nám to všem v tom novém roce dopadne, jak 
si přejeme.

Jiří Škába, předseda Klubu seniorů DM 
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FOTBAL
Muži
Dlužíme Vám všechny výsledky z  pozimní části 
mistrovských soutěží, tak tady jsou:

11.kolo předehrávané FK Slavoj Koloděje – SKDM 
2:1, 1.kolo SKDM – Jižní Město Chodov 4:1, 2.kolo TJ 
Sokol Stodůlky B – SKDM 0:3, 3.kolo SK DM – Dukla 
J. Město B 3:0, 4.kolo AFK Slavoj Podolí B – SKDM 
0:1, 5.kolo SKDM – SK Hostivař B 8:1, 6.kolo FK Hor-
ní Měcholupy 1932 – SKDM 2:3, 7.kolo SKDM – SK 
Viktoria Štěrboholy B 7:0, 8.kolo SKDM – Xaverov 
Horní Počernice B 2:0, 9.kolo SK Újezd Praha 4 C – 
SKDM 0:5, 10.kolo SKDM – FK Klánovice B 6:1.

Muži po prohraném prvním kole, které předehrá-
valy v  dalších zápasech, už nenašli přemožitele 
a  ve všech zápasech zvítězili. Po celý podzim 
předváděli velmi dobré výkony a zaslouženě ve-
dou svoji skupinu. 

Mladší žáci
Naše mládež má také odehrány skoro všechny 
zápasy podzimní části soutěží. A já bych se zmí-
nil hlavně o mladších žácích, kteří podávají velmi 
dobré výkony, a i výsledky jsou velmi dobré. 

1.kolo SK DM – OP Proschool Prague 3:1, 2.kolo SK 
Čechie Uhříněves B – SKDM 3:5, 3.kolo SKDM – TJ 
Spoje Praha B 11:0, 4.kolo FC Háje Jižní Město D – 
SKDM 5:2, 5.kolo Volno, 6.kolo SKDM – SK Union 
Vršovice B 2:1, 7.kolo SK Praga Vysočany C – SK 
DM 3:3, 8.kolo SKDM – FK Újezd nad Lesy B 7:0, 
9.kolo Běchovičtí Sršni – SKDM 7:1, 10.kolo SKDM 
– PerfectLand B 8:1, 11.kolo Jižní Město Chodov B 
– SKDM (po uzávěrce).  

SK DOLNÍ MĚCHOLUPY 

Rk. DRUŽSTVO Záp. + 0 - Skóre Body

1 SK Dolní Měcholupy, z.s. 11 10 0 1 43:7 30

2 AFK Slavoj Podolí Praha, z.s. "B" 10 9 0 1 33:9 27

3 FK Dukla Jižní Město z.s. "B" 10 7 2 1 34:15 23

4 XAVEROV HORNÍ POČERNICE, z.s. "B" 10 5 1 4 31:17 16

5 SK HOSTIVAŘ z.s. "B" 9 4 1 4 25:26 13

6 FK Slavoj Koloděje, z.s. 10 3 3 4 23:21 12

7 TJ Sokol Stodůlky z.s. "B" 10 3 2 5 15:24 11

8 SK VIKTORIA ŠTĚRBOHOLY,z.s. "B" 10 3 2 5 25:36 11

9 FK Horní Měcholupy 1932, z.s. 8 2 1 5 19:26 7

10 SK Újezd Praha 4, z.s. "C" 10 2 0 8 16:48 6

11 FK Klánovice, z.s. "B" 9 1 2 6 14:31 5

12 Jižní Město Chodov – FK z.s. 9 1 2 6 11:29 5

Zbývá sehrát ještě poslední kolo, které se hraje po uzávěrce Zpravodaje, 
prozatím naši kluci drží v tabulce krásné 3. místo. 

U kategorie starší a mladší přípravky, kde máme v obou kategoriích po 
dvou týmech, jsou výsledky nedůležité. Důležité je, že naši nejmlad-
ší předvádějí dobré výkony a mají chuť se o tyto dobré výsledky poprat 
s ostatními mužstvy v soutěžích. Tyto kategorie nemají své tabulky, ale 
připravují se na budoucí kategorie, až do nich věkově poskočí. 

Naše mini přípravka a mladší přípravka již trénují v prostorách haly u ZŠ 
Dolní Měcholupy. Tréninky budou pokračovat až do doby před Vánoci, kdy 
budou mít děti pauzu. Poté se opět sejdou v novém roce. 
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Děkujeme všem našim sponzorům, kteří nás podporují. 

Dne: každé pondělí a čtvrtek od 16.30 hod. 
           Ročník 2015 a výš
Kde: Areál SK Dolní Měcholupy 
          herna Na Paloučku 223/11
Kontakt: Karel Mára (+420 602 264 074) 
                   Martin Vojta (+420 604 579 945) 

SK Dolní Měcholupy, oddíl
stolního tenisu, pořádá 
nábor dětí (ročník 2015 a výš).

Tréninky jsou každé pondělí a čtvrtek od 16:30 do 18:00. 
S sebou sportovní obuv, sportovní oblečení, pálku.

Těšíme se na Vás!

stolní tenis
nábor

A tým 2.třída B – prozatím 6. místo
1.kolo SKDM A – TJ Slavoj Praha C 9:9, 2.kolo TJ Sokol Michle 
C – SKDM A 3:10, 3.kolo SKDM A – TJ Stadion Žižkov Ulita DDM 
10:5, 4.kolo KST Vršovice A – SKDM A 5:10, 5.kolo SK DM A – TJ 
Malešice B 7:10, 6.kolo TJ ABC Braník B – SKDM A 10:2, 7.kolo 
SKDM A – AC Sparta Praha H 

B tým 3.třída B – prozatím 7. místo
1.kolo TTC Praha B – SKDM B 10:0, 2.kolo SKDM B – TJ ABC 
Braník D 10:4, 3.kolo TJ Zelená Liška A – SKDM B 1:10, 4.kolo 

SKDM B – TJ Střížkov C 10:4, 5.kolo TJ Avia Čakovice E – 
SKDM B 10:3, 6.kolo SKDM B – TJ Sokol Nusle C 1:10.

C tým 7.třída A – prozatím 4. místo
1.kolo SKDM C – KK Konstruktiva Praha C 8:10, 2.kolo SK Sli-
venec – SKDM C 7:10, 3.kolo Volno, 4.kolo VSK MFF UK Praha 
C – SKDM C 3:10, 5.kolo SK DM C – SF SKK EL Niňo Praha M 
10:2, 6.kolo TJ ABC Braník I – SKDM C 5:10. 

STOLNÍ TENIS: Stolní tenisté mají také rozehrány své soutěže a vedou si následovně.
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Doplňujeme také místa v kurzech Míčovky, Výtvarka, Sportík 
nebo Pidivadlo. Pokud máte doma malého sportovce, nepo-
sedu, umělce nebo herce, neváhejte ho do některého z kurzů 
přihlásit.

Profesionální divadelní soubor Kejklíři vyrazil v polovině října 
na svůj historicky první zájezd. Pro herce to je zásadní mo-
ment, zvláště pro mladé a víceméně na startu své kariéry. Kej-
klíři dorazili do vesničky Chroboly která se nachází kousek od 
Prachatic. Soubor místním občanům odehrál svou interpretaci 
hry Mnoho povyku pro nic.

V sobotu 15. listopadu 2025 
uvedli na prknech Divadla 
Na Prádle své zpracování 
legendární klasiky R.U.R. 
Režisérka hry Doris Foffo-
vá moc hezky shrnula další 
kejklíří počínání: „Téma ro-
botů a boje s nimi je dnes 
aktuální více než kdy dřív, 
a proto je zajímavé podívat 
se, co si o tomto tématu lidé 
mysleli před sto lety, ovšem 
s vkladem nám vlastním. 
Protože to co si myslíme my dnes se paradoxně zas až tak moc 
od dob Karla Čapka nemění. Technika se vyvíjí, vztahy mezi 
lidmi – a novými „skorolidmi" zůstávají…”.

Centrum volného času LEONARDO
pravidelné kroužky a kurzy – akce pro veřejnost – 
soutěže pro děti – přednášky pro dospělé – příměstské 
tábory – oslavy

Milí čtenáři,

první pololetí školního roku se přehouplo do své druhé poloviny. 
Od září byl u nás v Leonardu uspokojující frmol. Kurzy pro děti 
a dospělé se rozběhly, jak jsme si přáli. Již jsme stihli uspořádat 
i několik akcí pro veřejnost. Jedeme na plné obrátky, a tak to 
máme rádi. Pojďte se s námi podívat, co se v Leonardu dělo, 
děje i dít bude.

Stále se můžete přihlásit do probíhajících kurzů. Velkou ra-
dost máme z letošní novinky, a sice z kurzů zdravého pohybu 
pro děti, teenagery a dospělé. Všechny tři kurzy vede vystu-
dovaná kondiční trenérka. V lekcích se zaměřuje na správné 
držení těla, posílení středu těla a kondiční trénink zábavnou 
formou pro danou věkovou kategorii.
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Na konci října jsme po dlouhé době opět pořádali podzimní 
příměstský tábor. Nesmírně nás těší zájem veřejnosti, neboť 
tábor se naplnil na maximální kapacitu. S dětmi jsme se vydali 
do magického světa čokolády Willyho Wonky. Navštívili jsme 
Muzeum čokolády, kde jsme si prakticky vyzkoušeli, jak se čo-
koláda vyrábí. Ochutnávka nechyběla. :-) V zázemí Leonarda 
jsme tvořili kakaová trička, hráli si na Umpalumpy a vyrazili 
do přírody. Bylo to naprosto skvělé. Jelikož nás příměšťáky 
moc baví (a vás snad také), rozhodli jsme se uspořádat i jeden 
vánoční. V termínu od pondělí 22. do úterý 23. prosince 2025 

budeme s dětmi poznávat ducha Vánoc minulých, přítomných i 
budoucích. Součástí bude přespávačka. A nebude to rozhodně 
jen o materiálních dárcích, bude to o štěstí, pospolitosti a po-
moci druhým. Součástí tábora bude i celoodpolední výlet do 
centra Prahy ale neočekávejte hemžení se po trzích…

Již tradičně se v říjnu konal Les duchů. Strašidelná stezka pro-
věřila odvahu menších i větších dětí. A naše strašidla se opět 
vyřádila. Děkujeme za hojnou účast!

Ani letos nechyběl lampiónový průvod. Počasí nám sice vůbec 
nepřálo, ale i přes silný déšť dorazila do průvodu zhruba stovka 
lampiónků. Společně jsme došli na místo programu a nenecha-
li si zkazit náladu špatným počasím. Přivítal nás sám svatý 
Martin. Motýlí dámy nám světelným představením rozzářily za-
mračenou oblohu. Sněhové princezny rozdaly sladké dobroty 
všem příchozím.

A jelikož se blíží Vánoce, rádi bychom Vám za celé Leonardo 
chtěli popřát pohodové svátky a v novém roce hlavně pevné 
zdraví. Všem moc děkujeme za přízeň a další nabitý rok. Už teď 
se těšíme, co ten další přinese.

Leonardo

kosmetické
studio

        eshopklickrasy.cz
    

Dárkové 
vouchery!

Hornoměcholupská 1/528
Praha 10 - Hostivař

INZERCE
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ALOBAL
CIKÁDA
DETEKTIVKA 
DIVOŠKA 
DOLINA 
DONÁŠKA 
DUPLIKÁT 
EKZÉM 
FAZÓNA 
FRÁZE 
INSPEKCE 
IRONIE 
KAPSA 
KLINIKA 
KOMINÍK 
KŘÍDA 
KVÁDR 
MOTORKA 
NÁDOBKA 
NÁVOD 
OZDOBA 
PRŮZKUM 
PŘÍKRM 

PŘÍVĚS 
PŮVOD 
REKTORÁT 
ROHOŽKA 
RUKÁV 
RYBKA 
SAMOPAL 
SILONKA 
SRNKA 
STŘELNICE 
SUCHAR 
SVATBA 
ŠTRÚDL 
TĚTIVA

Řešení sudoku i osmisměrky 
najdete na straně 3

SUDOKU

OSMISMĚRKA
&

19. 01. 2026 pondělí Pod Lesíkem

02. 02. 2026 pondělí Ke Slatinám

16. 02. 2026 pondělí Ke Dráze

02. 03. 2026 pondělí Parková

16. 03. 2026 pondělí V Dolinách

30. 03. 2026 pondělí Kardausova

13. 04. 2026 pondělí Pod Lesíkem

27. 04. 2026 pondělí Ke Slatinám

11. 05. 2026 pondělí Ke Dráze

25. 05. 2026 pondělí Parková

08. 06. 2026 pondělí V Dolinách

22. 06. 2026 pondělí Kardausova

Do kontejnerů lze odkládat pouze domovní 
odpad, např. nábytek, kovové odpady, zdravotní 
techniku, podlahové krytiny apod.

Do kontejnerů nelze odkládat sklo, papír, 
plasty, nápojové kartony, stavební odpad či 
nebezpečné odpady.

VELKOOBJEMOVÝ
KONTEJNER

2026
I. POLOLETÍ

ČAS PŘISTAVENÍ: 
16.00–20.00 HODIN

V PŘÍPADĚ, ŽE KONTEJNER NENÍ V DANÉM TERMÍNU NA UVEDENÉM STANOVIŠTI, VOLEJTE 
PROSÍM ÚŘAD MČ PRAHA – DOLNÍ MĚCHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

PLÁN PŘISTAVOVÁNÍ KONTEJNERŮ 

komunální bioodpad především ze zahrad
(listí, tráva, větve, neznečištěná zemina),
příp. kuchyňský bioodpad rostlinného původu

NE živočišné zbytky

15. 03. 2026 neděle Pod Lesíkem

29. 03. 2026 neděle Čs. tankistů

12. 04. 2026 neděle Pod Lesíkem

26. 04. 2026 neděle Čs. tankistů

24. 05. 2026 neděle Pod Lesíkem

28. 06. 2026 neděle Čs. tankistů

BIOODPAD
2026

I. POLOLETÍ
ČAS PŘISTAVENÍ: 
13.00–16.00 HODIN

TENTO KONTEJNER SLOUŽÍ POUZE PRO BIOODPAD A NENÍ URČEN K ODKLÁDÁNÍ 
OBJEMNÉHO ODPADU TYPU STARÝ NÁBYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.
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SEZNAM PODNIKATELŮ
FYZIOTERAPIE PRO ŽENY
Mgr. Lenka Neužilová

Tel.: 775 268 340  
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

JiWo.cz - efektivní PPC marketing
Honzíkova 636/8
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 604 251 780  
E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Elektrovent s.r.o.
www.elektrovent.cz
Provozovna:  
Honzíkova 636/8,  
Praha 10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 605 118 410

Vydavatelství JAJA spol. s.r.o.
Václav Janko
Ke Dráze 450/10
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 702 065 976 / 608 960 242  
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Údržba a servis
Lukáš Rubeš
Pod Hřištěm 65/1 
Praha 10 - Dolní Měcholupy
Tel.: 602 315 368 

MV CONSULT
www.mv-consult.cz
V Dolinách 457/1a,  
Praha 10 - Dolní Měcholupy

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. s r.o.

www.svycarskehodinky.cz
Ke Dráze 422/4
Praha 10 – Dolní Měcholupy
Tel. 281 913 697

Poradenství v oblasti financí,
Adam Boruta
Tel.: 724 288 724
E-mail: boruta.adam1@gmail.com

Malířské služby ZELMO 
www.maliripokojubytu.com 
Tel.: 725 438 135  
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Dynastie nakladatelství
www.dynastie.cz 
U Šumavy 306/16, Praha 10 – Dolní Měcholupy
20 % sleva, kód: zpravodaj

Zakázkové krejčovství 
Zdeňka Schybalová
Parková 227/10 – Dolní Měcholupy 
Tel.: 272 705 510, 721 502 560

Řešení pohybových obtíží – péče 
v  těhotenství a po porodu, SC – 
relaxační masáže.

Efektivně nastavenou reklamou 
Vás dokážu dostat na přední pozice 
vyhledávačů Google i Seznamu, a  to 
dokonce i u velmi konkurenčních 
oborů.

Požární odvětrání CHÚC, elektrické 
otevírání oken a světlíků, prodej 
elektropohonů s příslušenstvím 
a doplňků.  
Více na www.elektrovent.cz

Grafika, redakční činnost, digitální 
tisk včetně výkresové dokumentace, 
velkoplošný tisk, potisk textilu, reklam. 
předmětů atd.

Údržbářské a servisní, elektroinstalační 
a instalatérské práce, voda – kanalizace, 
stavební práce.

Praktická ambulance podnikatelské 
pomoci nejen pro lékaře. Riziko vzniká, 
když nevíte, co děláte. 
Více na www.mv-consult.cz

Prodáváme a servisujeme hodinky 
Maurice Lacroix, Fortis, CAT – Caterpillar.
Výměny baterií na počkání. Termín 
návštěvy, prosím, objednejte předem. 
Těšíme se na vás.

Ochrana a zhodnocení finančního majetku 
prostřednictvím vkladových produktů, 
spoření, investic a dalších bankovních 
či investičních produktů pro fyzické 
i  právnické osoby (včetně obcí, měst, 
SVJ, BD, spolků apod.). Tvorba finančních 
plánů dle potřeb na míru klienta, využití 
daňových zvýhodnění.

Provádíme malování bytů i jeho 
jednotlivých částí jako je například 
malba pokoje, kuchyně, koupelny 
a  také malbu nebytových prostor, 
jako jsou kanceláře, školy, restaurace 
a  schodiště. Rovněž provádíme nátěry 
fasád rodinných domů a jiných budov.

Tvoříme knihy a časopisy nejen pro děti 
s ojedinělými ilustracemi a dobrodružným 
příběhem. Knihy zaměřené na rozvoj 
čtenářských dovedností a digitálních 
kompetencí. Pro všechny zvídavé 
předškoláky a děti na 1. stupni ZŠ a pro 
jejich rodiče.

Opravy a úpravy dámských i pánských 
oděvů, šití bytového textilu a ložního 
prádla.

JUDr. Jaroslav SVOBODA
advokát
V Planinách 284/15,
111 01 Praha 10 - Dolní Měcholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabízím právní služby zejména v rodinném 
právu včetně zvýšení výživného na dítě, při 
rozvodech či dědictví, v pracovním právu, 
při převodech nemovitostí, vymáhání 
pohledávek aj.



Fascia Clinic Prague – ambulantní 
fyzioterapie
Honzíkova 670/14 (vstup z ulice 
Kardausova), Praha 10 – Dolní Měcholupy 
www.fascia.cz 
E-mail: info@fascia.cz

ZELENÝ ZVON
Domácí holistické studio a e-shop
Nad sadem 542/19, 111 01 Praha 10 
www.zelenyzvon.cz
Tel.: 771 187 776
E-mail: info@zelenyzvon.cz

Naďa Laštůvková
realitní makléřka RE/MAX
U Výstavby 492/5, Praha 10 - Dolní Měcholupy
lastuvkovanada.cz
Tel.: +420 602 938 111

Zafido s.r.o.
Kutnohorská 429/2, 109 00 Praha 10
www.zafido-eshop.cz
info@zafido.cz, +420 723 629 675

ARCHITEKT MV
Ing. arch. Martina Valčíková
www.architektmv.cz
Tel.: +420 737 215 065  
E-mail: architekt.mv@gmail.com

Nabízíme fyzioterapii akutní a chronické 
bolesti, poúrazovou a pooperační rehabi-
litaci, sportovní fyzioterapii, preventivní, 
zdravotní a kompenzační cvičení, manu-
ální lymfodrenáž, klasické masáže.

Nabízím podporu a péči na cestě ke kli-
du a  spokojenému životu. Při uvolňování 
stresu a napětí využívám trauma informo-
vaný přístup a efektivní metody vedoucí 
k propojení těla a duše. Pro dospělé i děti. 
Dobročinná knihovna. 

Pomohu vám prodat, pronajmout či kou-
pit nemovitost bezpečně, výhodně a bez 
starostí!

Zabýváme se prodejem zahradnického 
materiálu jako jsou hnojiva, postřiky, osiva, 
substráty, mulče, palivové dřevo a další. 
Dále se věnujeme realizaci a údržbě 
zahrad a veřejné zeleně a prodeji vá-
nočních stromků. Provozujeme e-shopy 
i prodejny.

Nabízím služby v oblasti architektury, 
stavitelství a designu. Zpracovávám ar-
chitektonické studie staveb i interiérů, 
projekční práce včetně pasportu staveb 
a zajištění inženýrské činnosti (povolování 
staveb).

DŮLEŽITÉ KONTAKTY

Úřad městské části: 224 324 311
Pošta Partner: 272 705 481
Městská policie: 156
Strážník Jiří Knap: 778 452 174
Strážník Svatopluk Drda: 770 108 328
Hasiči: 150
Hasiči Dolní Měcholupy: hasicidm@gmail.com
Praktický lékař pro děti a dorost 
MUDr. Cejpová: 604 320 955
Pohotovost - dětská LPS (Fakultní Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261 083 783, 603 566 587

Praktický lékař: MUDr. Peter Urban: 775 614 114
LPS pro dospělé (FN Královské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778
Zubní lékař MUDr. Jirasová: 731 167 276
Pohotovost
(Městská poliklinika Praha 1, Spálená 12): 222 924 268
Mateřská škola: 272 705 758
Jídelna: 272 700 100
Základní škola: 272 700 650
Hlášení havárií a poruch na veřejném osvětlení:
Tel.: 800 404 060 (bezplatná), 
https://www.skenujprahu.cz/praha-sviti/form.php

I vy můžete ZDARMA 
zveřejnit vizitku, pokud 

podnikáte na území  
Dolních Měcholup.

Text o maximální délce  
250 znaků (včetně mezer) zašlete 

na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.  
Měl by obsahovat název, předmět  

podnikání a kontakt, případně 
adresu provozovny.

Montáž a výměna kotlů – INSTALATÉR HRDLIČKA
Veškeré instalatérské a topenářské práce. Tel.: 774 233 860, www.instalaterhrdlicka.cz




