
 

TÝDENNÍ PLÁN AKTIVIT DS 

 

Den Hlavní téma dne  Činnost / aktivita  

 

 

 

PONDĚLÍ 

Dopoledne: Pohyb a 

rytmus 

Odpoledne:  

1) Angličtina 

2) Malování 

Pohybové activity (Hravé cvičení s písničkou, tanečky s říkadly, 

překážková dráha) 

 

Odpolední zájmové kroužky 

 

 

ÚTERÝ 

Dopoledne: Tvoření a 

barvy 

Odpoledne: 

1)Tanečky                  

2) Sport 

Výtvarná a pracovní činnost (otisky rukou, lepení tvarů, práce s 

modelínou) 

 

Odpolední zájmové kroužky 

 

 

STŘEDA 

Dopoledne: Poznáváme 

svět 

Odpoledne:  

1) Malování 

2) Grafomotorika 

Rozumová výchova, matematické představy  (zvířata, dopravní 

prostředky, roční období) 

 

Odpolední zájmové kroužky 

 

 

ČTVRTEK 

Dopoledne: Hudba a 

zvuky 

Odpoledne:  

1) Divadlo 

2) Logohrátky 

Hudební výchova (s hudebními nástroji, zpívání písniček, rytmizace) 

 

 

Odpolední zájmové kroužky 

 

 

PÁTEK 

 

 

Příběhy a pohádky 

 

 

 

 

 

Poslech pohádky, maňáskové divadlo, dramatizace příběhů 


