DETSKE SKUPINY

MECHURKA BUBLINKA

PROVOZNi RAD DETSKE SKUPINY Méchurka, Supinka, Bublinka

Détské skupiny Dolni Mécholupy

Ke Skolce 75/3, Praha-Dolni Mécholupy

111 01 Praha 10

Adresa mista poskytovani sluzby: Ke Skolce 75/3, Praha 10
Kapacita détské skupiny: 12 déti

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy
Dolnomécholupska 168/37

111 01 Praha 10

Za ztizovatele: Jana Dolakova

Vedouci détskych skupin: Pavla Jandova

Zastupce vedouci détskych skupin: Andrea Ambrosova

Mobilni tel. détské skupiny:
Méchurka:732 971 499
Supinka: 732 970 746
Bublinka: 732 972 554

Podminky poskytovani sluzby

Détska skupina poskytuje péci pro déti zpravidla od 3 let véetné mravni, rozumové a estetické
vychovy.

Tato péce je poskytovana: v dennim provozu

Vékové sloZeni: 3 — 4 roky

Déti se specialnimi potfebami pocet: nejsou
Bezbariérovy pfistup: zfizen

Pecujici osoby: 2

Provozni pracovnici: 1

Provozni doba: denni provoz po - pa 7.30 az 15.30 hodin
Vyuziti pro jiné aktivity: navazujici krouzky

RezZimové poZadavky
Nastup déti do zatizeni je od 7.30 hodin do 8.30 hodin.
Pohybové aktivity se s détmi provadéji béhem dne v herné i na zahradé.

Pobyt venku

Pobyt déti venku probiha na vlastni zahradé (zahrada je pravidelné udrzovana). Celd venkovni hraci
plocha a piskovisté jsou udrZovany a osSetrovany tak, aby splfiovaly poZadavky stanovené zakonem
¢. 285/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., o hygienickych limitech
pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch. Piskovisté jsou pfekopdvana a kropena dle potreby.
Po cely rok jsou zakryta sitémi, které zabranuji pristup zviratlm.



Délka pobytu déti na zahradé zéleZi na ro¢nim obdobi a pocasi.

Denni doba pobytu venku Cini zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti

v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi jsou doby pobytu venku upravovany s ohledem na venkovni

teploty. Pobyt venku je zkracen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimoradné nepfiznivych

klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se

provoz détské skupiny pfizplsobuje vidy tak, aby bylo mozné prenést vychovnou c¢innost déti do

venkovniho prostfedi v co nejvétsim rozsahu.

Odpocinek a spanek

Déti spi v loznici, kde ma kazdé dité svoje lehatko.

Pyzamo rodice 1 x tydné vymeéni, je-li tfeba, méni se Castéji.

LGzkoviny se prevlékaji 1 x za 14 - 21 dni, v pfipadé akutni pottreby ihned.

Postylky se zastylaji po dikladném vyvétrani. Identifikace lehatka je zajisténa znackou ditéte.

TYDENNI PLAN AKTIVIT DS

Den Hlavni téma dne Cinnost / aktivita
Dopoledne: Pohyb a Pohybavé activity (Hraveé cvicend s pisni¢kou, tangcky s Fikadly,
- cekizkova drihia)
PONDELI Odpoledne:
1) Anglictina Odpoledni zajmove krouzky
2) Malovani
Dopoledne: Tyofenia | Vitvarnd a pracovad cinnost (otisky tukou, lepeni tvarl, prags s
: ) barvy modelinou)

UTERY Odpoledne:
1)Tanecky Odpoledni zajmove krouzky
2) Sport

STREDA Qdpoledne:
1) Malovani Odpoledni zajmove krouzky
2) Grafomotorika
Dopoledne: Hudba a Hudebni vychova (s hudebnimi nastroii. zpivani pisnicek. rytmizace)
zvuky

CTVRTEK Odpoledne:

1) Divadlo Qdpoledni zajmove krouzky
2) Logohratky

PATEK Piibehy a pohadky Poslech pohadky, manaskove divadlo, dramatizace piibehi

Hygienicka ocista déti a osobni hygiena

a) pred kazdym jidlem
b) po kazdém jidle
c) po toaleté




d) pred odchodem na zahradu
e) po prichodu ze zahrady
f) vidy dle potfeby béhem celého dne

Zajisténi individualizace u osobnich pomficek:

¢ rucnik — ma kazdé dité svoje, oznacené znackou, kterou dostane pfi nastupu na oddéleni

¢ rucnik se méni 2 x za tyden, je-li tfeba Castéji
K dezinfekci se pouzivaji prostfedky v pfedepsanych koncentracich, které neobsahuji slozku H38.
Dezinfekce se nasledné oplachuje.

Stravovani déti

V détskych skupinach Dolni Mécholupy je pro vSechny détské skupiny vydejna jidla, které je
dovaZeno z mistni materské skoly. Stravné v tomto zafizeni byla stanovena na 111 K¢. Vafi se strava
vhodnad pro déti od 3 let véku.

Provoz détské skupiny zacind v 7.30 hod.
Svacina se détem poddva v 8.30 hod.
Obéd je détem podavan od 11.00 hod.
Svacina 14.30 hod.

Pitny rezim

druhy napojl: voda, mléko, bila kava, ¢aj s mlékem, kakao, ovocné caje, Cerny €aj s citronem
Po cely den se détem nabizi voda, voda s citrénem nebo Cerstvy caj.

V letnich mésicich je détem podavano piti i na zahradé. Napoje se podavaji z konvice vzdy do Cistého
hrnku.

OtuZovani déti

zpUsob a frekvence: pobyt na zahradé 1x az 2x denné

vétrani heren pribézné béhem dne

oblékani déti dle pocasi a teploty

pocet otuzovanych déti: vsechny

zafazeni v dennim reZimu: spanek pfi otevieném okné

jiny zpUsob ozdravnych opatfeni: v |été rozstfikovacem — vodni mlha

Zajisténi vhodného mikroklimatu
Teplota vzduchu pobytovych mistnosti: herna 21 - 22 st. C - pro kontrolu jsou na sténach
teploméry nebo umistény meteostanice.
ReZim vétrani:
a) rano pred prichodem déti
b) pred spankem déti
c) dle pocasi a potreby prabézné cely den
d) v rdmci provadéného uklidu
Ochrana oken - Zaluzie.



Ochrana pred oslunénim déti venku:
- vzrostlé stromy
- krémy (dodavaji rodice)
- détské pokryvky hlavy (kloboucky, ksiltovky)

Zpusob nakladani s pradlem

Obleceni déti pfi pobytu v détské skupiné: vlastni.

Vyménu pyzam zajistuji rodi¢e 1 x tydné a dle potreby.

Vyména loZniho pradla se provadi 1x za 21 dni a dle potieby, pere smluvni pradelna, Spinavé pradlo
se uskladniuje v oddéleném prostoru v pytlich. Na oddélenich se pradlo neroztfepava ani nettidi.
Vyména rucnikl se provadi 2x za tyden a dle potieby.

Zajisténi Gklidu
Uklidové pomdicky jsou ulozené v uklidové komote.

1) Uklid oddéleni:

Denni uklid oddéleni:

a) setfeni na vlihko vSech podlah, okennich parapetd,

nabytku, krytu topnych téles a klik, vycisténi podlah vysavacem, vyndseni odpadu, myti hygienickych
zafizeni véetné umyvadel vylevek a WC za poutziti dezinfekcénich prostiedkd.

Tydenni tklid oddéleni a) velky uklid — myti a dezinfekce vSech povrchi

(dvere, kachl. stény atd)

Manipulace s matracemi a) luxovani 1x mésicné

b) po znecisténi ihned

Malovani celého objektu 1x za 2 roky

Myti oken v celém objektu 1x za rok, véetné rama a svitidel.

Vsechny prostory

détskych skupin 1x za rok celkovy uklid

Dezinfekce: K dezinfekci se pouZzivaji prostiedky v predepsanych koncentracich, které neobsahuji
slozku H38. Dezinfekce se nasledné oplachuje. Redéni dle navodu, po dezinfekci se vie oplachuje!
Dezinfekéni pripravky jsou pravidelné obménovany.

Ocista a dezinfekce hracek a) 1x mésicné (myti, prani dezinfekce)

b) dle potieby

Deratizace a) 1x ro¢né

b) dle potieby

Dezinsekce a) prevence 1x rocné

b) dle potreby

2) Uklid vydejny:

Dezinfekce nadobi se provadi pouze pfi podezieni a vyskytu infekéniho onemocnéni, dle dispozic
pracovnik( Hygienické stanice. Myci pomucky jsou pouZivany jednorazové.

Denni uklid pfipravny a pfilehlych prostor: a) vSechny pracovni plochy

b) elektrické spotrebice



c) drezy, umyvadla, vylevky
d) podlaha
Uklid stravovaciho provozu se provadi desinfekénimi prostfedky v pfedepsané koncentraci.
Tydenni uklid vydejny a pftilehlych prostor:
- myti a dezinfekce vSech povrch( se provadi schvalenym dezinfekénim prostfedkem, ktery je
urcen pro potravinarské provozy, v predepsané koncentraci.
a) rozmrazovani lednic dle potfeby/ 1x mési¢né
b) myti a dezinfekce lednic /1 x tydné v patek
c) cisténi vzduchotechniky dle navodu dodavatelské firmy / 1 x ro¢né /
Mésicné:
- rozmrazovani a myti mrazaku

Zpusob manipulace s odpady

Pevny a kuchyrisky odpad se odvazi 1x tydné.
Odvoz je zajistovan spolecnosti: Prazské sluzby a.s.
Kontejnery jsou umistény:

Zdravotni zabezpeceni
Kazdé dité dokladd vyplnénou prihlasku potvrzenou lékarem.

Provozni fad zpracovala: Jana Doldkova - mistostarostka

Pavla Jandova — vedouci détskych skupin

V Praze dne: 20. 6. 2025

Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida vedouci détskych skupin.

S timto provoznim fadem budou prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci.



