DETSKE SKUPINY

Adaptacni dvanactero pro rodice

1. Prosime vds, dbejte na to, aby preddvani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez
nervozity z vasi strany. Dité tento stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervozni.

2. Rozlucte se s ditétem v Satné kratce. Zaroven ale neodchdazejte ve spéchu nebo dokonce
tajné. Po svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak jej to rozlitostni.

3. Vérte, Ze vychovatelky dokdZou dité utisit, kdyZ je to potfeba. Jen dejte ditéti ¢as a prostor
pro to, aby je vice poznalo. | my ddme ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi détskou skupinu
zvyklo.

4. Plnite své sliby. KdyZ napfiklad feknete ditéti, Ze ho vyzvednete po obédé, opravdu po obédé
pro dité prijdte. Dité tak ziskd pocit, Ze se na vas m(iZe spolehnout a nebude mit obavy z
odlouceni.

5. Komunikujte s pecujicimi osobami.
6. Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku, plySaka, plenu nebo mazli¢ka na spani.

7. Nenechte se obmékcit a budte dusledni. Ditéti nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a styska
se vam.

8. Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k dalsi dochdzce. Neni
vSak vhodné slibovat ditéti predem odmény, jelikoz se ke strachu z nového prostredi a lidi pfida
i strach ze selhani a neobdrzeni slibené odmény. Navic poté bude onu odménu vyzadovat
pravidelné.

9. Pouzivejte s ditétem stejné ranni ritualy, napfiklad chodte do détské skupiny vidy stejnou
cestou a pouzivejte stejny ritual pfilouceni.

10. Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dileZita bezpecna a predvidatelna rutina.

11. Méjte na paméti, Ze se v pripadé preruseni adaptacniho procesu z divodu nemoci ditéte
adaptace adekvatné prodluzi.

12. Dité za problémy s privykanim nikdy netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSe ma svij cas.

Co potrebuje vase dité pri nastupu do détské skupiny:

Podepsané boty na ven, nejlépe nazouvaci nebo na suchy zip

Vhodné prezivky — rovnéz podepsané

Papirové kapesniky a vihéené ubrousky (dle domluvy)

Seznam zakazanych potravin — v pfipadé jakychkoliv zmén ve stravé (napf. alergie)
Nahradni obleéeni véetné ponozek a spodniho pradla — prosime vloZzit do skfifiky ditéte

Dllezité provozni pokyny pro rodice

Dokument ,,Potvrzeni rodice o vazbé na trh prace” musi alespon 1 rodi¢ odevzdat vyplnény a
potvrzeny jiz pfi podpisu smlouvy o poskytovani sluzeb péce o dité v détské skupiné. Je
nezbytny pro prijeti ditéte do détské skupiny.

Nepritomnost svého ditéte prosim omlouvejte do 8 hodin rano.



Prvni den nastupu ditéte je rodi¢i umoznéna prohlidka prostor détské skupiny jeho ditéte.
Zadame Vas, abyste pravidelné ve vlastnim zajmu sledovali nasténky a komunikaéni kanal
s détskou skupinou

Adaptacni proces

Adaptacni obdobi zac¢ina vstupem ditéte do détské skupiny a konci, kdyz dité zvlada pobyt ve
skupiné bez emocionalnich vykyvi, tedy zvlada odlouceni od rodi¢l a jiz chape, ze pobyt v
détské skupiné je ¢asové omezeny a rodic si ho vyzvedne po urcité dobé. Zadaptované dité jiz
navazalo vztah s vychovatelkami, které poskytuji ditéti podporu ve vSech smérech. Zaroven
nastupuje obdobi, kdy se dité prirozené zapoji do aktivit v rdmci rezimu dne détské skupiny a
vice méné jej chape.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni, trva pfiblizné 4 tydny az 3 mésice. Dulezitou roli
zde ma osobnost ditéte, rodicovsky pfistup a pristup pecujicich osob. Dale také rozhoduje
bezpecné, predvidatelné a podnétné usporadani prostoru v détské skupiné (tedy ze dité ma a
zna svoji znacku, vi, kde ma skfifku na Saty, boty)

Predpokladem pro dobry pribéh adaptace déti v nasi détské skupiné pro déti od 3 let véku je
komunikace. Pro pecujici osoby je dllezité mit informace o ditéti od rodich. K ziskani
nejdUleZitéjsich informaci o ditéti ndm dobre slouzi ,Vstupni dotaznik o ditéti“ a dale také
samoziejmé poskytnuté informace rodi¢em vychovatelkdm pfi kazdodennim rannim pfijmu
ditéte. U ditéte s rozdilnym matefskym jazykem to pak plati dvojndsobné. Pecujici osoby zase
pravidelné informuji o ditéti pfi odpolednim predani a ddle kdykoliv je to tfeba. DuleZitou roli
hraje i dUvéra rodice v pecujici osobu. Oboustrannym cilem je spokojené dité.

Poditejte s tim, Ze se muzZe dité v dobé adaptace zacit chovat na pfechodnou dobu jinak, nez
tomu bylo pred nastupem do détské skupiny. Projevy chovani jsou rlizné dité je napf. zamlklé,
vztekd se, nechce jist, place ze spani, zatne se znovu pomocovat, prestoze uz bylo bez plen
apod. Neméjte obavy, asem se vse srovna a uklidni.

Ani po UspéSném zadaptovani ditéte vSak nedoporucujeme rodicim pobyt ditéte v détské
skupiné delsi nez 8 hodin denné.

Pfedem upozornujeme, Ze nastup ditéte do détské skupiny by se nemél pfimo kryt s ndstupem
pecujiciho rodi¢e do pracovniho procesu. V prvnich dnech zlstava dité v détské skupiné pouze
nékolik hodin dopoledne, prespavat v détské skupiné zac¢ina nékdy i po nékolika tydnech. Na
nastup do détské skupiny je dobré dité pripravovat vhodnou formou predem (obrazkové
knizky, prochazka k DS, ucast na dnu otevienych dvefi). Adaptaci usnadni dale i to, Ze rodic
zvyka dité na odlouceni jesté pred nastupem do DS.

Zadame rodice o pochopeni, ze z divodu hladkého pribéhu adaptaci neumozfiujeme kromé
dne nastupu vstup rodicim do herny.

Méjte na paméti, zZe dité se s nastupem do détské skupiny musi:

e Vyrovnat s odlouc¢enim od rodicq.

e Navdazat nové vztahy s vychovatelkami, které se zaroven vénuji jinym détem.

e \Vyrovnat s tim, Ze prestava byt stfedem zdjmu, jako byvalo v rodiné.

e  Poznat jiny styl vychovy.

e Navdzat vztah s ostatnimi détmi a délit se o pozornost ucitelky, o hracky apod. Dité si
musi zaujmout urcitou socidlni pozici, osvojit si svou roli ve skupiné, zplisob spoluprace
ale i zpUsob feseni konfliktnich situaci.

Tym détskych skupin Supinka, Méchurka a Bublinka



