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Adaptační kroužek Měchurka a Šupinka při Komunitním centru Dolní Měcholupy

                                   Režim dne 
	7:30 – 8:30

	příchod dětí, individuální hry, komunitní kruh

	8:30 – 9:00
	tělovýchovná chvilka v herně, hygiena

	9:00 – 9:20
	přesnídávka, hygiena

	9:20 – 11:00
	hygiena, převlékání, pobyt venku

	11:00 – 12:00
	převlékání, hygiena, oběd

	12:00 – 14:00
	odpočinek na lehátku

	14:30 – 15:30
	vstávání, hygiena, 
hry, zájmové činnosti dětí, rozcházení dětí domů nebo na kroužek

	15:30 – 16:30
	kroužky 
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