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urokjizod 0%

vykupni bonus 30 000 Ké

az 80 % jizdy po mésté na elektrinu
az 40 % uspora paliva
zavazadlovy prostor 5131

nabidka plati do odvoldni. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost
spole¢nosti uskuteénit jakékoli transakce. vykupni bonus 30 000 K& na v8echny verze neni kumulovatelny s velkoodbératelskymi
podminkami. Renault Arkana: spotieba 4,7-5,9 1 /100 km, emise co, 105-137 g / km. uvedené spotieby paliva a emise co, jsou zméfeny
metodikou stanovenou dle platnych prdvnich prfedpist vyzadovanych pro homologaci vozidla. vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.
dobajizdy v zdvislosti na stavu baterie a zpUsobu jizdy /zdroj: Renault interni/ 2023. financovdni 0% navyseni: 629 000 K& v&é. DPH, vyse
Uvéru: 314 500 K&, jednordzovd spldtka hrazend klientem: 314 500 Ké&; vypujéni pevnd urokovd sazba: 0 %, RPSN: 5,2 %, délka Uvéru 36
mésic0, mésiéni spldatka Uvéru: 8 736 K&, celkovd mésiéni spldatka Uvéru véetné havarijniho poji§téni a povinného ruéenti: 9 766 K&,
poplatek za poskytnuti Uvéru: 0 K&, celkovd édstka k uhrazeni: 351580 K&. sazby pojisténi jsou kalkulované jako prOmérné sazby,

které se mohou lisit dle jednotlivého zdkaznika. Renault Financial Services znamend financovdni poskytované spoleénosti RCI
Financial Services,s.r.o.. tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat
povinnost spoleénosti uskuteénit jakékoli transakce

Renault doporuéuje & Castrol

TUkas Strasnice
Cernokosteleckd 565/114 renavlt.tukas.cz

108 00 Praha 10
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DENi U HASICU

Hasicsky bal se tradicné tésil vysokeé ucasti

V sobotu 24. 2. 2024 probéhl 4. ro€nik hasi¢ského balu ve
sportovni hale pfi ZS Kutnohorska. PIné osazené stoly se
v Uvodu plesu mohly tésit z pfedtanceni. Toho se ujaly Zeny
z 0S Leonardo a vystoupeni se jim naramné povedlo, za coz
sklidily velky potlesk. K tanci pak jiz tradi¢né po cely vecer
hrala kapela Overtime a po plInoci pfevzal hudebni $tafetu
DJ Dan.

Akci poradal Shor dobrovolnych hasi¢d Praha - Dolni Mé-
cholupy za pfispéni Ufadu méstské Casti. Podékovani za
podporu si zaslouzi také sponzofi této akce, ktefi se svym
pfispénim vydatné zaslouzili o bohatou tombolu, ze které se
Ucastnici plesu mohli tésit.

Vérime, Ze si vSichni ucastnici Hasi¢ského balu uzili akci

tim ro¢niku plesu.

Mladi hasiéi jsou vedeni k vSestrannosti

Byt mladym hasi¢em znamena nejen byt zdatnym sportov-
cem, ale také umét zaklady hasi¢skych dovednosti, mit pre-
ventivni znalosti, nebo také ovladat zaklady prvni pomoci.
Nad ramec sportovni pripravy pfi trénincich ve sportovni
hale v ZS Kutnohorska tak nékolik mladych hasig( podstou-
pilo pInéni odznakd odbornosti. Vyuka zminénych oblasti
je zakonCena testem ovéreni znalosti. Ten v leto$nim roce
splnili vSichni mladi G¢astnici, a nase fady se tak znovu roz-
Sifily o nové preventisty, strojniky, ¢i cvicitele.

2. bfezna jsme se s détmi a dorostem zuc¢astnili dal$iho do-
vednostniho klani v ramci Zimniho pohéaru v uzlovani. Sou-
téZ probihala v kategoriich péticlennych hlidek i jednotliv-
ct. Dolni Mécholupy reprezentovala hlidka dorostencd, dvé
hlidky starsich zakd, tfi hlidky mladsich Zakd, a nékolik jed-
notlivcl. Uznani patfi véem, ktefi se s péti zapeklitymi uzly
popasovali na jednicku.

Ing. Jakub Jelinek, velitel druzstva
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VSECHNO. JEDNODUSE.

DACIA DUSTER

Z\VYHODNENTAZ 70 000 KC*
| NA VERZI ECO-G 100 (BENZIN + LPG

Nabidka plati do odvolani. *Platné pro skladové vozy v kombinaci s vykupnim bonusem, dodatecnym zvyhodnénim a bonusem pfi vyuziti financovani Premium
40 000 K. Vykupni bonus plati pfi V)'Ikupu vaseho vozidla a plati do odvolani. Dacia Duster emise CO2 125-153 g/km, spotieba 4,8-7,0 L / 100 km. Uvedené —
spotieby paliva a emise CO2 jsou zmereny metodikou stanovenou dle platnych pravnich pfedpist vyZzadovanych pro homologaci vozidla. Tato nabidka j je pouze
indikativni, neni navrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spoleénosti uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni vozi je pouze
ilustrativni. Dacia doporutuje & Castrol
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TUKAS STRASNICE

Cernokostelecka 565/114
108 00 Praha 10 dacia.tukas.cz
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Muzi

Stejné jako v predchazejicich letech najel A-tym na osvéd-
¢eny model zimni pfipravy, kterou jsme zahdjili 29. 1. tzv.
vyzvami =individualnimi béhy, proloZzenym fotbalkem v hale
v Dolnich Mécholupech a tréninky na nedaleké umélé travé
v arealu Dubet a Uhfinéves.

Dale jsme absolvovali kratké soustfedéni na pfelomu Unora
abreznavarealu Smrzovka v okrese Jablonec nad Nisou, kde
jsme nabrali potfebnou kondici. Vzhledem k tomu, Ze prakticky
na tratich nebyl Zadny snih, nemohli jsme tudiz predvést ves-
kery um na bézkach :), misto toho jsme navstivili ligovy zapas
mezi domacim Jabloncem nad Nisou a Hradcem Kralové, ktery
se hral doslova na oranisti, k vidéni na "Stfelnici" bylo skoro
vée: vyborné zakroky golmand, penalta i ervena karta.

Jediné pfipravné utkani probéhlo dne 9. 3. na umeélé travé
Junior, kde jsme pomeéfili sily s jejich omlazenym B-tymem.
Utkani skoncilo nelichotivym vysledkem 3:0 pro domaci tym.
Utkani nam ukazalo, Ze musime zapracovat prakticky na
v§em, abychom byli konkurenceschopnym manc¢aftem v jarni
sezoné a prohanéli soupere na prednich pfickach.

Bohuzel znaény pocet hracl skoncilo s fotbalem a béhem
zimni pfipravy se néktefi hraci zranili. Nicméné nevésime hlavu
a uz se téSime na Gvodni boje mistrovskych utkani, které zahaji-
me v patek 29. 3. od 10:15h na domdcim pazitu proti tymu Kyje B.

STOLNi TENIS

V dobé vydani zpravodaje bude pravdépodobné jiz dohrana
jarni Cast soutéze, a doufejme, Ze obé muzstva se udrzi ve
svych tfidach. Tento rocnik byl velice specificky v tom, Ze
jsme museli velkou ¢ast podzimni soutéze odehrat na sto-
lech souperd, potykali jsme se s rliznymi zdravotnimi i pra-
covnimi problémy, a proto i nékteré vysledky byli Spatné.
Presto doufame, ze na konci soutéze budeme moci oslavit
v kazdé tridé udrzeni soutéZe pro dalsi rocnik.

Doufame i proto, Ze po dlouhé dobé se naSe herna prestéhuje
do nového zazemi a po ukoncéeni tohoto ro¢niku, zahéjime
pfipravu na novou sezonu jiz v novém. Doufame tedy proto,
ZeinaSe vysledky se poté rapidné zlep$i, a navdZzeme na nase
lepsi ro¢niky. Doufame, ze privitdme i nove hrace ze stran
mladeze, abychom rozsifili nasi zakladnu.

Pfedseda SK DM

Dékujeme véem nasim sponzorum, ktefi nas podporuiji.
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Milovnice i milovnici behu, pozor
Zname terminy letosniho rocniku bézeck
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DOLNI MECHOLUPY 2024

12. kvétna (ocpoeane;: Zavod na stezce

, wr vidy pfed danym zévodem na webu MC,

8' Zari [dnpDIEdnek VEl ké MéChUIU pSké v mobilnim rozhlasu i na socialnich sitich.
20. Fijna (ooporeane): Prekazkovy béh Sportu zdar a béhu zviast!
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SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIOR(
DOLNICH MECHOLUP

Pfi zakladani Klubu seniorl jsme definovali naseho ¢lena - seniora, jako takového souseda, ktery je jiz
v dlichodovém véku, bez ohledu na to, zda stale jeSté pracuje ¢i nikoliv. To uvadim jen proto, Ze nedavno se
mi dostala do rukou zajimava publikace citatl moudrych, v niz jsem samoziejmé hned hledal, jak definovali
seniory myslitelé pred par stoletimi. Citatl tam bylo hodng, tfeba, Ze starec je velebitel zaslych dob, ¢i Ze
stafi je celkové ochromeni: vSechno ma a ve vSem mu néco chybi, nebo Ze nikdo nemiluje Zivot tak, jako
stary Clovék. Vice méné se da se vSim souhlasit. A nasim ukolem je seniorovi to stafi zkraslit, aby nemusel jen
velebit zaslé doby, kdy byl padesatilety junak, a pomahat mu mezi nami najit to néco, co mu chybi, kdyz uz

vSechno ma. Tak se podivejte, co pro to délame.
i L A

Masopust

V poslednich letech jakoby se s tou novodobou tradici roz-
trhl pytel. Kazda viska sama nebo spolecné s okolnimi
obcemi nebo i nékteré méstské ¢asti, poradaji svij ma-
sopustni maskarni rej. Dolnomécholupsti seniofi si proto
letos 2. Unora vyrazili zaskotaCit do VrSovic na Nameésti
Svatopluka Cecha. Cestu tam jsme pojali jako zkougku
spojeniv Praze 10. Jedna skupina jela tramvaji €. 22 z hos-
tivarské konecne, druha vlakem z Hornich. Pod kostelem
sv. Vaclava jsme se sesli u kaliSku svafeného vina, div-
¢i kapela rusalek hrala témér profesionalné, az se nam
skoro chtélo tancit, ale novodobou masopustni lahGidku
.Jjelitkovy hamburger” neokusil nikdo z nas. Néktefi radéji
navstivili protéjsi asijskou restauraci Panda King, kterou
mnozi z nas pamatuji jeSté jako restauraci Na smycce.
Privod Vr$ovicemi vétsina z nas vzdala.

Vyroéni élenska schiize

Neformalni ¢lenské schize pofadame docela ¢asto,
obvykle, kdyZ se chystdme na néjaky vylet, ale ta dne
26. tnora byla vyrocni, na niz se musi dodrzet stanovami
pfedepsané dkony, jako je schvalovani novych ¢lenl i
zpravy o kontrole hospodareni. Proto je na ni Gi¢ast ¢lend
takrka povinna. Ale je nas 87, zasedatka na UMC nam je na
takovou akci mala, tak jsme nejdfriv Sli s pani mistostarostkou
UMC, ktery nasi ¢innost véemozné podporuje, obhlédnout
novy sal na hfisti, zda bychom se tam néjak nevméstnali. Ale
tam se bude otevirat az v dubnu, tak jsme se opét museli
uchylit do nasi oblibené restaurace U Tomase, kde vSak
kvUli akustice nebyvalo fecniky moc dobfe slySet. To ale Gfad
spravil zapdjcenim mikrofonu, ktery budeme moci vyuZzivat
i v novych prostorach.



Po oficialitach jsme probirali nejblizsi akce - bfeznovou ex-
kurzi do vyrobniho zavodu Skody Mlada Boleslav ¢i exkurzi
do CNB a dvoudenni zajezd na Floru Olomouc v dubnu. Ale
ani na vyro¢ni schlizi nesmi chybét dobra pohoda, poprali
jsme 5 tijubilantim, ktefi méli sva jubilea v 1. étvrtletia do-
$lo i na harmoniku.

Lazné Trebon

Ve dnech 1. az 7. bfezna si skupina nasich ¢lent zlep$o-
vala ,pohybovy aparat” ve slatinnych Bertinych Laznich
v Treboni. Jelo se spolecné vlakem, pocCasi jako na jafe,
mimo lééebnych procedur se podivali i na Schwar-
zenberskou hrobku a milovnici tfeboriskych kaprd si
v sadkach mohli koupit dom{ i ¢erstvého kapfika, nebo
aspon par hlav na polévku, ale protoze se ¢lenové KS
aktivné zucastnuji i dalSich mécholupskych aktivit, tak
zde uvadim jako perlicku to, ze v Tfeboni se ozdravovala
i jedna z ,Ctecich babic¢ek”, ktera si po dobu své nepfi-
tomnosti za sebe nasla pro Méchurku nahradnika. A tak
mame z nasich fad i ,Cteciho dédecCka”.

SENIORI u
Kino Uéko

Kazdou 1. stfedu v mésici chodime spole¢né do kina U¢ka
v Uhfinévsi, kde se promitaji pro seniory i z okolnich obci
nejnovéjsi filmy zdarma. 6. bfezna byla na programu ces-
ko-slovenska komedie Aristokratka ve varu. Jako vZzdy,
Ucast hojna. Rad bych zdlraznil, Ze se mohou pfipojit
i dal$i dolnomeécholupsti seniofi; neni to jen pro cleny KS.
Tak jestli tam budete, hlaste se k nam.

Vystava v Lysé

Nékolik agilnich dam z KS tvofitzv. .krouzek Sikovnych ru-
kou”, ktery se svymi vytvory rad pochlubi, tfeba ve stanku
na dolnomécholupském Art Parku. V roce 2022 se také
velmi Usp&sné prezentoval i na vystavé ,Sikovné ruce na-
Sich seniorl” v Lysé nad Labem. A letos v Gervnu planuje-
me podobnou akci znovu. Proto timto vyzyvame kazdého
dalsiho seniora, ktery néco uméleckého tvori, fotografuje,
maluje, vysSiva, modeluje a také se rad se svymi vytvory po-
chlubil, aby se pfihlasil u Jany Romancukove, ktera nasi
Ucast na vystavé v Lysé pfipravuje.

Zavérem:

Samoziejmé se tak velka skupina lidi jako je Klub senior
neschazi stéle jen formalné. Vznikaji nova kamaradstvi,
a tak si zpfijemnujeme stafi pfi nejriznéjsich moznych
pfilezitostech v mensich skupinach. Za vSechny podobné
akce pridavam nedavnou fotku pratel, ktefi pFisli poprat
k .nekulatym” narozeninam nasemu ¢lenovi Milovi Sedla-
kovi do DPS. A pfal bych si, abychom se tak mohli v poho-
dé amiru schazet jeSté hodné dlouho.

Jifi Skaba,
piedseda Klubu seniord DM
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SKOLA

7 OTAZEK

pro feditelku MS Dolni Mécholupy a feditele ZS Dolni Mécholupy

Zakladni Skola slavi v letoSnim roce 130 od svého zaloZeni. Pfi této pfileZitosti jsme poloZili
tradinich sedm otazek reditelce MS Libusi Kotalikové a Fediteli ZS Miroslavu Ferklovi.

Pane fediteli, Skola letos slavi kulatiny. Ovliviiuje to néjak
Skolni rok? Slavite?

Oslavy se budou pripravovat s novym skolnim rokem. Budou
probihat na tradiénim Setkdni za $kolou. Té$i mé, Ze MC Dolni Mé-
cholupy k této prilezitosti rozhodla, Ze letosni Kilo pro Dolni 2024
patri détem a bude podporen od déti nejuspésnéjsi ndvrh. Vznik-
ne taky broZurka o Skole, kterd navazuje na 125. vyroci skoly, ale
tentokrdat zamérend na to, co v nasi Skole délame a co nds ¢ekd
do budoucna.

Planujete v navaznosti na Skolni forum néjaké novinky & zmény?

Zdci ze Skolniho parlamentu byli na Skolnim féru tv(réi a navrhli,
co siprejinejen ve skole, ale i v Dolnich Mécholupech. Nejvice hla-
sli dostal $kolni mazlicek, maskot $koly a predstaveny ukdzkovy
projekt na lezeckou sténu.

Détem se hodné libi sportovni soutéze porddané Skolou - florbal,
vybavend sportovni hala, Skolni parlament a digitdlni u¢ebni po-
mlcky (které byly hrazeny z dotace Podpora vybaveni skol digi-
tdinimi uc¢ebnimi pomdckami pro rozvoj informatického mysleni
Zak(). Ddle se détem libi oblibené doplriky k obéddm, které rada
pfipravuje kucharka Marcela.

V loiském roce byly poprvé otevieny tfi prvni tfidy. Jak
tomu bude letos? Mate predstavu, jakou maji spadové déti
§anci na prijeti?

Za poslednich 8 let byla tfikrat navysena kapacita Skoly v souladu
s narustem predskolnich déti tak, aby bylo moZno vZdy pfijmout
vSechny spadové déti. Od roku 2018 prosla Skola stavebnimi
upravami. Sborovna, Satny a prostor $kolni druziny se tak pro-
ménily v kmenové ucebny, abychom mohli kaZdy rok otevrit dalsi
tridy pro budouci dvé prvni tfidy. V dalsich letech byla pristavena
pristavba ke sportovni hale, kde se nachdzi dalsi kmenova uceb-
na a minuly rok byl détsky klub ve sportovni hale také zménén na
kmenovou ucebnu. Soucasné navysujeme i kapacitu Skolni dru-
Ziny a vydejny, aby mohli tyto sluzby vyuZivat vSichni Zdci.

V tuto chvili mdme maximalné vyuzité vSechny prostory Skoly,
sportovni haly a pristavby. Ve Skolnim roce 2024/2025 pldnujeme
otevrit dvé prvni tfidy s maximdlnim poctem 46 Zakd. BohuzZel ne-
nivnasich kapacitach prijimat nespadové Zdky, ktefi maji o Skolu
dlouhodobé zdjem. Pro Zdky a ucitelé je nutné dalSi pldnované
roz$ifovani stavajici skoly.

Panifeditelko, mate predstavu, kolik pied$kolaku se chysta
do prvni tfidy?

V letosnim $kolnim roce mame celkem 50 piedskoldkd. Z toho-
to poctu 12 rodicl uvazuje o odkladu povinné $kolni dochdzky.
Do prvni tfidy tedy nastoupi minimdlné 38 déti. Stejny pocet déti
budeme prijimat pro $kolni rok 2024/2025. Predzdpis byl spusten
na nasich strankach www.ms-dm.cz od 15. 4.-7. 5. 2024. Den
otevrenych dvefi pro nové déti, se kona 24. 4. 2024 od 9:30 - 11:00
a 15:00 - 16:30. Pokud mdte dotazy, chcete spole¢né zaZit kam se
miize vase dité tésit a vidét nasi MS, jste vitdni.

Nedavno byla uvedena do provozu nova Skolni kuchyné.
Jak se s nivas kolektiv szil? A jak to vnimaiji déti, chutna jim?
Novd Skolni kuchyné stale zari novotou. Pani kucharky se snazi
s novou kuchyni sZit, jak nejlépe to v novém provozu jde. Chopily
se nového ukolu se cti, vafi vyborné a détem jidlo chutna. Ocenuji
nové technologie, které jim Setfi téZkou prdci i ¢as.

Pracovnich ploch ubylo, vzhledem k hygienickym a bezpe¢nostnim
predpistim a stavajici velikosti kuchyné. Prostor je také vice clenity.
Déti velice flexibilné prijaly ndvrat do prostor jidelen a velice jim
pfipravovand strava chutnd, at uZ se jednd o svacinky, ¢i hlavni
jidlo dne. Vyjimkou nebyvaji ani pridavky.

Letos poprvé se kona skola i $kolka v pfirodé ve stejném
terminu, coZ mnozi rodice jisté velmi oceni. Kam se s dét-
mi z MS vydate? A kam se vypravi déti ze ZS, pane fediteli?

LK: Skola v piirodé se letos kondv terminu 27. - 31. 5. 2024. Navstivime
stejny objekt, jako v lofiském roce - Hotel Zaly na Benecku, ktery ném
nabizi veSkeré sluzby véetné vnitfniho bazénu, ktery vyuzivame
kazdy vecer. V okoli je nddhernd priroda a mnoZstvi podnétd pro
déti. Pedagogicky sbor md jiZ nyni pripravenu celotydenni hru.
MF: Po Harrachové a Peci pod Snézkou pldnujeme vyjezd do
sportovniho aredlu v Rumburku (Ceské Svycarsko).

V zavéru bych se vas obou rada zeptala: Ceho si nejvice
cenite na vzajemné spolupraci?

LK: At jiz hovofime o spoluprdci mezi Skolami, ¢i Méstskou Casti,
musim vyzdvihnout velikou podporu, ochotu k feseni pfipad-
nych potizi, flexibilitu a nadSeni pro spole¢nou véc: Vzdéldvani
a radost déti.

MF: Vazim si perfektni komunikace s pani feditelkou. Cilem nasi
spoluprace je umoznit détem plynulejsi pfestup z materské skoly
do zdkladni. Pro prijaté predskoldky pofaddme Skolu ,nanecisto”.
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Posledni vozy Volvo XC90

s dieselovymi motory

Vyuzijte posledni moznost pofidit si
nase nejvétsi SUV Volvo XC9O0 s dieselovym motorem.

Technické Udaje k vyobrazenému modelu Volvo XC90 B5 AWD:
emise CO2 (kombinované) 176 - 202 g/km, spotreba paliva (kombinovana) 6,7 - 7,7 1 / 100 km (WLTP).

v Cernokostelecka 621/122
TUkas MaleSice ‘ 108 00 Praha 10 ‘ volvocars.tukas.cz

llustracni fotografie
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DENI NA ZS DOLNI MECHOLUPY
NA ZACATKU DRUHEHO POLOLET]

Ve stfedu 31. ledna obdrzeli zaci pololetni vysvédceni. Vzapéti nasledovaly pololetni i jarni prazdniny. Ty déti mohly vyuzit
tfeba k zaslouzenému odpocinku po prvni ¢asti Skolniho roku. Poté se vyuka prfehoupla do druhé poloviny, ktera pokracuje ve
stejném aktivnim a pozitivnim duchu jako ta pfedchozi.

Prvni rocnik recitacni soutéze
Rok 2024 pfinesl i novou zajimavou soutéz. V tnoru v rdmci
hodin ¢eskeho jazyka Zaci porovnavali dovednost recitovat
v Gvodnich tfidnich kolech. Z kazdé tfidy postoupily dale
tfi déti. Ty se pak v pondéli 4. bfezna sesly na Skolnim kole
a soutéZily ve tfech kategoriich:

0. kategorie = 1. ro¢nik, nepostupova,

. kategorie = 2. - 3. ro¢nik,

Il. kategorie = 4. - 5. ro¢nik.

Do okresniho kola, které se uskute¢niv Domu déti a mladeze
Jizni Mésto, pokracuji Ctyfi nejuspésnejsi recitatofi z kazdé
kategorie.

Skolni férum a Kilo pro Dolni Junior 2024

Ve Ctvrtek 7. bfezna se Zaci ze Skolniho parlamentu zapojili
do akce Skolni forum potadané méstskou ¢asti Praha - Dolni
Mécholupy. Na ni je ¢ekal zabavny kviz, zdrava svacinka nebo
odmeény za aktivitu. Rovnéz tam doslo k pfedstaveni dal$iho
ro¢niku Kilo pro Dolni Junior, v némZ mohou samy déti navrh-
nout projekty pro zlep$eni kvality Zivota, diskutovat a nejlepsi
plany s pomoci méstske ¢asti uskutecnit. Ta uz dokonce prv-
ninavrh obdrzela.

Vyuka s Legem Education

Pro Zaky ¢tvrtého a patého rocniku zakoupila nase $kola ro-
botické stavebnice LEGO SPIKE Essential a Prime. Ta rozviji
logicke mysleni a predevsim détem hravou formou pfiblizuje
technické obory, jako jsou programovani nebo robotika. PFi se-
stavovani robotd se navic zdokonaluji v logickém mysleni, ty-
mové spolupraci, jemné motorice Ci prostorové predstavivosti.

Béhem hodin informatiky si pak Zaci vyzkousSeli roboticke
stavebnice LEGO SPIKE. Po uvodniinstruktazi, jak s niavzdé-
lavaci aplikaci SPIKE™ zachazet, se s chuti pustili do prace.
Vyukova lekce vzdy vypravéla pribéh, v némz si jeho hlavni hr-
dina s pomociresitele musel poradit s nesnadnym problémem.

ZS Dolni Mécholupy
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PROPOJENI GENERACI:

SeneCura SeniorCentrum Stérboholy spolupracuje
s mécholupskou Skolkou jiz pét let

Klienti SeneCura SeniorCentra v Praze-Stérboholech a déti z Matefske $koly Dolni M&cholupy se setkavaji jiz od roku 2019. Ani
narocné obdobi pandemie koronaviru jejich spolupraci neochromilo a uspésné v ni s Zeleznou pravidelnosti pokracuji. Pro obé

generace je setkavani velkym pfinosem a zdrojem radosti.

.Vétsinou klienti s détmi tvofi, ¢tou nebo tfeba
zpivaji," popisuje nejéast&jsi aktivity Véra Kolarova, akti-
vizaéni pracovnice domova SeneCura ve Stérboholech. At
uZ se jedna o jakoukoli ¢innost, vZdy je zaloZena na spolecném
traveni €asu, novych zkuSenostech a vzajemném poznavani se
v riznych situacich.

Naposledy se tak napfiklad vénovali spole¢nému vystfiho-
vani a skladani barevnych obrazkl. Pro obé strany to byla
predevsim zabava, ale také trénink Sikovnosti. ,S klienty
pravidelné procvicujeme jemnou motoriku, takZe tato forma
aktivizace je pro né zndmd a velice dilezitd," Fika Véra Kolarova.
Mezigeneracni propojovani je vdomovech SeneCura jednou
z hlavnich aktivit, které pfinaseji klientim nejvétsi radost a
chut do Zivota. Cilem je také udrzet socialni kontakt a sniZit
pocit osameni. U deti pak setkavani podporuje Uctu ke stari,
chut objevovat nové véci a pfekonavat ostych.

V SeniorCentru Stérboholy spolupraci navic dali i formalni
podobu: S mécholupskou Skolkou se propaojili s neziskovou
organizaci Mezi nami, ktera se v Cesku této oblasti vénuje
v nékolika programech. Do téch se zapojilo jiz vice nez 70
skupin v Praze a dalSich 200 v celé zemi.

.Skupinu tvofi vzdy Skolni a seniorska zafizeni. Mohou se za-
pojit do konkrétnich programd, takZe napfiklad seniofi chodi
détem Cist, nebo naopak déti dochdzi do seniorskych zarizeni.
Spolecné se vénuji vytvarnym, hudebnim ¢&i pohybovym aktivi-
tam, nebo si prosté jen povidaji,” vysvétluje Helena Lukasova,
koordinatorka z Mezi nami.

Diky pravidelnému setkavani ziskalo SeniorCentrum Stér-
boholy prestizni certifikat a znacku Mezigeneracné, ktera
potvrzuje dlouhodobou praci a dlraz na shlizovani generaci.
Ostatni zafizeni mdzZe navic inspirovat a motivovat, aby
se do podobnych setkavani zapojila také. Aktivity budujici
u déti vztah ke stafijsou velmi dllezité, nikdo z nas nebude
chtit travit stafi v izolaci na kraji spole¢nosti bez kontaktu
s ostatnimi.

A
SeneCura

SENIORCENTRUM STERBOHOLY




LEONARDO

CENTRUM VOLNEHO CASU

tabory - oslavy

Jak se mame v Leonardu? Jaro je kone¢né tady a mame z toho
opravdu radost. Co se u nas ale udélo za posledni mésic?

Unor se nesl ve znameni divadla. N&$ profesionalni soubor
Kejklifi reprizoval svou hru Hamlet 2.0 v Divadle Na Pradle,
a to dokonce trikrat! Dvé predstaveni byly uréeny pro Skoly
ajedno pro Sirokou verejnost. Musime uznat, Ze se vSe povedlo
na jednicku. Divaci byli skvélia herctim to opét vlilo krev do Zil.

Na jevistnich prknech jste mohli vidét i n4$ mladsi Divadelni
soubor Tyatr, ktery odehral velmi povedenou reprizu hry na
motivy Petra Pana, Zemé Nezemé. Dékujeme divakim, ktefi
prisli déti podporit. Pokud byste mladé a talentované herce
chtéli spatfit znovu, budete mit moznost jiz 1. €ervna 2024
od 18 hodin v Divadle Horni Pocernice. Na tento den chystame
premiéru hry Navrat do zemé divii.

Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti- prednasky prodospélé - priméstskeé

A co délaji Forbini? Pilné nacvicuji novou autorskou komedii
Doris Foffové, Postak nikdy nezvoni. Premiéra probéhne
19. kvétna 2024 v Divadle Horni Pocernice.

Kromé divadla se i tancilo. Dospélé tane¢nice pod vedenim
choreografky Edity Motlikové vystoupily na bale mistnich
hasi¢t a ze zidlizvedly nejednoho divaka. Ukazaly, ze tanec
je UZasna véc pro kazdou pfileZitost. Uz nyni trénuji dalSi
tanecni Cisla, které budou soucasti jiz tradicni zavérecné
Akademie dne 8. €éervna 2024 v Divadle Horni Poéernice.
Akademie se zUCastni vSechny tanecni slozky Leonarda.

Mladsi tanecni skupiny se kromé Akademie pfipravuji na
soutéze. Prvniz nich, Tan¢im, tancis, tan¢ime 2024, se kona
18. kvétna 2024. Drzme jim palce, at obhaji lofiska umisténi
(v kategorii Scénicky tanec “cinklo” loni stfibro!).

V Leonardu intenzivné pracujeme na letnich pfiméstskych
taborech. Nabidka je letos opravdu Siroka. Pokud nemate
pro své déti program na léto a méli byste o tabor zjem,
radeéji pospéste. Mista se v téchto dnech pini. A jaké tabory
s nami muzete zazit? Napfiklad Starovék, Magicka Praha,
Vyletak, Umélci a mnoho dalsiho. Taborlm se vénujeme
témeér Ctvrtstoleti. S détmi se vzdy snazime travit co nej-
vice ¢asu v pfirodé, hybeme se a poznavame. Pecuji o né
zkuseni certifikovani lektofi. Nabidku tabort naleznete na
webovych strankach www.leonardos.cz.



Pokud radi malujete, dorazte na jeden z naSich Art Session
workshopu. Vede je skvéla malifka Daniela Kuruc. Dal$i
workshop se bude konat 12. dubna 2024 v centrale Leonarda,
tentokrat na téma Krajina snd. Posledni workshop se velmi
vydafil. Ryze ddmské sloZeni, uzasna atmosféra a legrace
a hlavné nadherné umeéni.

Tésime se brzy na vidénou, vase Leonardo

INZERCE

ZROZENI

PEDALOVEHO CIMBALU
1874-2024

1. VZPOMINKOVY KONCERT NA POGEST DUBEGSKEHO RODAKA
JOSEFA VACLAVA SCHUNDY

PROGRAM: CIMBALOVY KONCERT
DOPROVODNA PREZENTACE JANA KACERA: “FENOMEN CIMBAL"
MADARSKA A MORAVSKA TANECNi ZABAVA POD VEDENiM LEKTORD

ZASTITU PREVZAL DR. ANDRAS BARANYI, VELVYSLANEC MADARSKA V DESKE REPIIBI.IGE
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VSTUPNE DOBROVOLNE

Schunda V. Jozsef Bariti Kor
o P dadiab b b i " Méstska ¢ast Spoleénost
Kruh PPitel Joscfa V. Schundy A . N praha-Dubes V. v, Cerveného




PLAN PRISTAVOVANi KONTEJNERU

17. 03. 2024 Cs. tankistd

14. 04. 2024 nedéle Pod Lesikem

28. 04. 2024 nedéle Cs. tankist(

05. 05. 2024 nedéle Pod Lesikem

BIOODPAD -
2024 26. 05. 2024 nedéle Cs. tankistu
|. POLOLETI 16. 06. 2024 nedéle Pod Lesikem

CAS PRISTAVENI: -

komunalni bioodpad predevsim ze zahrad
(listi, trava, vétve, neznegisténa zemina), NE Zivocisne zbytky
pfip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu

TENTO KONTEJNER SLOUZi POUZE PRO BIOODPAD A NENi URCEN K ODKLADANI

OBJEMNEHO ODPADU TYPU STARY NABYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.

05. 02. 2024 pondéli Pod Lesikem

VELKOOBJEMOVY Kardausova
KONTEINER
-POLOLET
EAS PRISTAVEN: Parkova
16.00-20.00 HODIN \ Dolinach

Do kontejnerd Ize odkladat pouze domovni Do kontejnert nelze odkladat sklo, papir,
odpad, napf. nabytek, kovové odpady, zdravotni plasty, napojové kartony, stavebni odpad Ci

techniku, podlahové krytiny apod. nebezpecné odpady.

V PRIPADE, ZE KONTEJNER NENi V DANEM TERMINU NA UVEDENEM STANOVISTI, VOLEJTE
PROSIM URAD MC PRAHA - DOLNi MECHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

Zmeéna terminu vyhrazena.

Zména terminu vyhrazena.



S o .
DULEZITE KONTAKTY

Urad méstskeé éasti: 272 706 441 Prakticky lékar MUDr. Kisel'akova: 775 614 114
Posta Partner: 272 705 481 LPS pro dospéle

Méstska policie: 156 (FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778
Straznik Rudolf Martin: 721895 538 Zubni lékarF MUDr. Jirasova: 731167 276

Hasiéi: 150 Pohotovost

(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Prakticky lékar pro déti a dorost M'aterska Skola: 272 705 758
MUDr. Cejpova: 604 320 955 Jidelna: 272700100

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova Zakladni Skola: 272 700 650

nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587 Hlaseni havarii a poruch na verejném
osvétleni: Tel.: 800 404 060 (bezplatna)
www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com
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i} PRODEJNA VL'ASOVE KOSMETIKY
PRAHA STERBOHOLY

piirodni viasova kosmetika
barvy na vlasy

pletové kosmetika

télova kosmetika

« Kulmy. fény. strojky na viasy

([ 9:00-2100 )

L ]

Retail Park Stérboholy
Prodejna NaVlas.cz - Pikito
Kutnohorska 532, tel.: 720 981 521

Prodejna oznacena jako PIKITO Osobni odbéry z NaVlas.cz na prodejné ZDARMA

1 0DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU ! Vyklizime sklepy, byty, poziistalosti atd.
Sami nalozime a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu. Tel.: 773 484 056




MAJKY
A PALENI
CARODEJNIC

Prijdte se rozloucit s mésicem dubnem, opéct si Spekacky,
poslechnout kapelu Cernej kiifi a zatancovat si.

Tradicné budeme samoziejme takeé upalovat carodéjnici,

aby byly Delni Mécholupy i nadale chranény pred zlymi silami.

;_-.-\.t..'- - A e :
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Datum akce: 30. dubna 2023
Cas: od 18:00
Misto: Park za skolou

18:00 Zapaleni ohné a paleni Earodéjnice | 19:00 Kapela Cernej kiiii

Aktualni informace najdete na webu méstske casti: www.dolnimecholupy.cz




