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INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vazeniobcané,

Na rozhrani starého a nového roku vétsinou rekapitulujeme
ten stary a také si davame predsevzeti do toho nového. Po-
kud se podivam na minuly rok z pohledu Dolnich Mécholup,
mohl bych byt spokojeny, protoZze mnoho dobrého se povedlo.
Zrovna tak bych mohl byt nespokojeny, protoze se to ne-
podafilo tak, jak bych si pfal. Do minulosti i budoucnosti
vSak hledim pozitivné. Po dlouhé dobé jsme dokonCili pro-
jekty, které se ndm nedafilo zrealizovat. Rekonstruovanou
kuchyni v MS jsme otevfeli na konci listopadu. Tésné pied
Vanoci jsme ziskali kolaudaci na komunitni centrum a za-
zemi sportovniho klubu. Podafilo se rovnéz vyresit problém
s lanovou drahou na détském hfisti. Investice MC byly loni
témér 58.000.000 K&. Z této castky jsme cca 38.000.000 K¢
ziskali jako dotace. DalSi dotaci ve vysi 24.750.000 KE mame
pfislibenu od Ministerstva prace a socialnich véci na vybu-
dovani tfi détskych skupin. Zacatkem roku nam totiz pfisla
informace, Ze nas projekt byl doporucen k financovani. Dal$i
dobrou zpravou je, Ze se podafilo rychle vyfeSit administ-
rativni problém na katastru nemovitosti ohledné pozemkd,
které v projektu noveé Skoly v Malém haji vyuzivame pro ulo-
Zeniornice ze staveni$té a mlze byt zahajeno tizemni fizeni.
Z téch drobnéjsich véci se v minulém roce podafilo ve spo-
lupraci s TSK realizovat 5 stojanti na 30 kolobézek u zakladni
Skoly. V soutézi NEJpraxe Zdravych mést a region( se nas
adaptacni krouzek Méchurka umistil na skvélém 4. misté.

Co v roce 2024 planujeme? Rekonstrukci rodinného do-
mu Ke Skolce 75 na prostory pro tfi détske skupiny. Ziskat
Uzemnirozhodnutina novou Skolu v Malém haji i na cyklostez-
ku do Uhfinévsi. Je neskutecné, Ze se to za cely minuly rok
nepodafilo, ale nyni by jiz vSechny dokumenty mély byt tak,
jak stavebni tfad vyZaduje a vydani rozhodnuti by mélo byt
otazkou nékolika mésicd. V podobném ocekavani jsme rovnéz
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u vydani uzemniho roz-
hodnuti na stavbu obchvatu
Dolnich Mécholup. Zde se vSak
musi “pochlapit” odbor investic Magistratu
hlavniho mésta Prahy, ktery toto vyfizuje.

Dale bojujeme proti nadzemni varianté vysokorychlostni
trati. Bojujte s ndmi a zapojte se do pfipominek v pocitové
mapé i do workshopd o jeji podobé. Upozoriiuji, Ze jakakoliv
nadzemni varianta nezvratnym zpiisobem zasahne do krajin-
ného razu a charakteru Dolnich Mécholup. Snaha o propojeni
staré a nové casti Dolnich Mécholup pomoci parku bude
pouhou iluzi, protoze se mezi né postavi bariéra vyssi nez
patrovy rodinny diim a dlouha pfes kilometr.

24. Ginora nas Ceka tradicni Hasi¢sky bal a na 6. dubna 2024
chystame, po dopoledni akci “Uklidme Cesko’, slavnostni
otevrfeni budovy komunitniho centra a zazemi sportovniho
klubu. PFi této prilezitosti bude také promitnut film Odkaz
dolnomécholupskych o historii Dolnich Mécholup. Pro ty,
ktefi se nemohli zucastnit prosincového promitani, to bude
dolnomécholupska premiéra.

Jelikoz jsem Vam minule omylem popfal dobry vstup do roku
2023, rad bych to nyni napravil a pfeji Vam v§em, aby rok
2024 byl naplnén udalostmi, které Vam prinesou radost
a energii, a to nejen v Dolnich Mécholupech, ale kdekoli
na tomto svété.

Vas starosta Jifi Jindfich

Redakce: Karolina Valova
Graficka Uprava a sazba: Michaela Bartoloméjové
Uzavérka prispévki pro nasledujici ¢islo nejpozdéji do 01. 03. 2024.

Redakéni rada: Ing. Lubo$ Jezil
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2-5/  INFORMACE Z RADNICE eI
Slovo starosty Zadame Vas o spolupraci pri optimalizaci svozu tfi-
Usneseni zastupitelstva déného odpadu. Se zavedenim multikomoditniho sbéru
; doslo k omezeni po¢tu nadob na stanovistich tfidéného
6/ KOMUNITNI CENTRUM odpadu. Pro zlep$eni stavu je tfeba doloZit, Ze k pfeplnéni
KCDM a Méchurka nadob dochazi opakované. Prosime Vas proto o zasilani
7/ 7IVOT V OBCI fotografii preplnénych nadob spolecné s informaci,
Nova kuchyné MS Dolni Mécholupy ktery dena v B?”_k hodin F)vyl?.fotografie pofizena ? na
kterém stanovisti. Stanovisté jsou bud'oznacena pfimo
8-9/ SKOLA gislem anebo je mozné jej oznatit konkrétni adresou,
Zimni déni na ZS Dolni Mécholupy napf. stanovisté proti ¢.p. xxx. Fotografie posilejte,
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INFORMACE Z RADNICE

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 11. vefejném zasedani, konaném dne 18. 12. 2023
v zasedaci mistnosti ufadu, neschvalilo Zadné usneseni: Zastupitelstvo nebylo usnasenischopné. Zasedani se musi i¢astnit
nadpolovitni vétsina zastupitell. Pfitomno bylo pouze 6 zastupitell. Z toho divodu nemohlo byt zasedani zahajeno a bylo dle jednaciho

fadu svolano zasedani nové, konané ve Ihiité do 15 dnd.

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 12. vefejném zasedani konaném dne 2. 1. 2024

v zasedaci mistnosti tfadu, schvalilo tato usneseni:

USN 12/1: Areal Za Zastavkou
VZALO NA VEDOMi:

- skute¢nost, ze s ohledem na zpdsob vypsani zaméru
(8j. 1496/2023), zvetejnéného na UGredni desce MC
od 27.9. 2023 do 16. 10. 2023, mize byt pachtovni smlouva
ze dne 25.10.2023, uzaviend mezi Méstskou Casti Praha-
Dolni Mécholupy a SBEKO s.r.0., 0znacena za neplatnou

POVERILO:

- Radu MC formulovanim a uzavenim dohody o narovnani se
spole¢nosti SBEKQ, s.r.o., jejimz pfedmétem bude ukonceni
pachtovni smlouvy uzaviené 25.10.2023 mezi Méstskou
Casti Praha-Dolni Mécholupy a SBEKO s.r.o.

-Radu MC pFipravou vypsanim nového zaméru dle § 36
odst. 1zékona €. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté Praze na
propachtovani Arealu Za Zastavkou na dobu 6 mésic

USN 12/2: Snizeni negativnich dopadii z provozu primyslové
z6ny na obytnou zastavbu

VZALO NA VEDOMI:
- usneseni Rady MC &. 31/3/23 2 4.12. 2023

-rozhodnuti odboru ochrany prostfedi Magistratu hl. m.
Prahy o povoleni k provozu zafizeni ke skladovani, sbéru
a pravé odpad(i zadatele, spolecnosti TASY s.r.0., IC: 269 36 321

-vznik pracovni skupiny k této problematice ve slozeni
Bc. Jana Dolakova, Ing. Viadimir Student a Katefina
Tomickova

USN 12/3: Zmény tzemniho planu

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- navrzenou zménou Uzemniho planu tykajici se pozemkd
parc. ¢. 701/1, 701/142, 701/143, 701/146 a 701/123 v k.u.
Dolni Mécholupy a pFipojeni MC k této 7adosti

- pfipojeni MC k zadosti o zménu Uzemniho planu HMP na
tykajici se pozemki parc. ¢. 621/5, 621/6, 621/8, 637/19
a 637/28 v k.4. Dolni Mécholupy a rozsifenim Zadosti
0 pozemky €. parc. 625/6 a 805/1v k.u. Dolni Mécholupy

VZALO NA VEDOMi a NESCHVALILO:
- pofizeni zmény uzemniho planu tykajici se pozemku parc.
€. 641/1v k.0. Dolni Mécholupy

Prlibéh hlasovanik jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisl ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
vsekciZastupitelstvo->Zasedanizastupitelstva, kde najdete
i audiozaznam z jednani zastupitelstva a stenograficky
prepis jednani ZMC. Zapis v listinné podobé je k dispozici
v kancelafi tajemnice UMC Praha - Dolni M&cholupy, stejné
jako i cela znéni usneseni ZMC.

Sarka Foftova, tajemnice UMC
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REALITNI SPECIALISTA

@® bezplatné pravni a
finanéni poradenstvi

Dana Markus Snoblova
f realitni maklérka
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Pouziteé spreje
patri do smesného
odpadu!

Pfi nespravném tridéni vznika
riziko exploze a pozaru.




Al corunimi cenru

KCDM A MECHURKA

Komunitni centrum uZ budeme brzy pIné vyuZivat v nové
budové a moc se na to téSime. Zatim jeSté v prostorach
nasi "staré" Méchurky tvofime, tan¢ime, zpivame i cviime.
Vanocnibesidka pro rodice se povedla a uz se chystame na
prespavacku a taky vylet, hned jak nam to poCasi dopreje.

Nejvétsi zajem je o nas krouzek taneckd, jak taky v Dolnich
Mécholupech jinak, Ze. Nase chliva se neustale zdokona-
luje a nyni hraje détem ke zpivani na ukulele. Jak jisté vite,
prostory komunitniho centra jsou k dispozici i pro dal$i ak-
tivity. Své narozeniny tu tentokrat oslavila nase absolvent-
ka Emmicka.

Pro détské oslavy je tento prostor opravdu vhodny. Déti tu
maji dostatek mista i hracek a Ize vyuZit i nasi kuchynku
a jejivybaveni.

Prvniho bfezna oslavi Méchurka rok provozu, tak uz vymys-
lime, co podnikneme!

Za KCDM koordinatorka Jana Dolakova
a chuiva Katefina Pokorna

rodina@dolnimecholupy.cz




ZIVOT V OBCI . ‘
NOVA KUCHYNE MS DOLNI MECHOLUPY

Jesté v roce 2023 se nam podarilo dokonCit rozsahlou rekonstrukci kuchyné ve Skolce, ale do Zpravodaje se to

jiz neveslo. Urcité to tu vSak nesmi chybét. Cely nas prima tym kucharek se s novym vybavenim sziva od konce

listopadu 2023 a déti i pani ucitelky se tési ze znovuotevfeni prostor jidelny. Brzy vSechny strany vyzpovidame
abychom zjistili, jak se jim nova kuchyné libi.




N
.\// SKOLA

ZIMNI DENI NA ZS DOLNI MECHOLUPY

Vénoce i vstup do nového roku je za ndmi. Zima, ac v Praze ne-
doprovazena snéhem, prave vrcholi. Jak je dobrym zvykem,
prinasime vam pravidelné ohlédnuti za prosincovymi a ledno-
vymi udalostmi na nasi Skole.

Prvni adventni nedéli zpfijemnily vdnocni dilny. Rodice i déti
zdobili pernicky, tvorili vanocni darky z koralkd a keramiky nebo
vyrabéli ozdoby na vanocni stromecek. Odpoledne Zaci pévecky
vystoupily v parku u Skoly. Po povedeném vystoupeni tu sy-
chravé zimni pFitmi rozsvitil vano€ni stromek.

Mikula$ dodrzel kazdoroc¢ni tradici a opét zavital i k nam
na Skolu. S nim pfiSel i ¢etny andélsky a certovsky doprovod.
Béhem dopoledne navstivili vSechny tfidy. Sice méli Certové
hodné prace, nakonec si vSak vSechny déti odnesly maly mi-
kulaSsky darek.

Ctvrte¢ni odpoledne 14. prosince ve $kolni druziné ozvlastnilo
Divadélko KolobéZka. To zahralo pohadku o veselém vanocnim
stromecku. Vanocni atmosféru pak pfineslo spolecné zpivani
koled i zdobeni netradi¢niho stromku.

Jubilejni 20. ro¢nik oslavil nds Skolni turnaj v ddmé. Do néj se
zapojily véechny tridy. Sampioni tfidnich kol se utkali ve velkém
finale na Sachovniciv atriu $koly. To nabidlo stfetnuti plna stra-
tegie, napétii upfimnych emoci. Slava vitézim, ¢est porazenym!

Lyzarsko-snowhoardovy kurz

Uz po Vanocich, mezi 8. az 12. lednem, odjelo 33 Zakd patych
ro¢nikd na lyzafsko-snowboardovy kurz do Pece pod Snézkou.
Déti se béhem pobytu vypravily na vSechny mozné i nemozné
sjezdovky, ucily se co nejlépe lyzovat ¢i snowboardovat a uzi-
valy si na lednové poméry neobvykle slunné pocasi. Pobyt
obohatily vecerni programy, kde si Zaci vyzkouseli nejriizngjsi
hry a zvolili si krale a kralovnu kurzu. Zavérecny vecer byly déti
symbolicky pasovany na skutecné lyZare a snowboardisty.

ZS Dolni Mécholupy



ON-LINE REGISTRACE OD 1. 4. 2024
NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLY

Podavani prihlasky, co s sebou,
kritéria prijeti

a spoustu daldich ddlezitych
informaci najdete na www.zsdm.cz

17.-18.

DUBEN 2024

V BUDOVE ZS DOLNI
MECHOLUPY



HASICI

conmn T
o

Ry

AN
e
|

§ oo —

1

| e
et

w

i)

NASI HASICI STRAVILI V MINULEM ROCE
U ZASAHU VICE NEZ 105 HODIN

| pFes pokles poétu vyjezdi v roce 2023 nasi hasiéi stravili
u zasahu pfes 105 hodin, celkové za minuly rok vyjizdéli
nasi hasiéi 73 krat k riznym udalostem. V roce 2022 méli
vyjezdu pfesné 100. Z hlediska statistiky nejéastéji vy-
jizdéli v roce 2023 k pozarim, téch méli celkem 37, dru-
hym nejéastéjSim typem vyjezdu byla technicka pomoc
(26 krat). Prvni vyjezd v tomto roce prisel hned tficet
minut po plinoci, kdy nasi hasiéi vyjizdéli na Cerny most
k poZaru kontejnert a nasledné pokracovali k dal$im péti
pozarum, véechny vznikly od zabavni pyrotechniky.

Statistika vyjezdi

Z hlediska slozeni vyjezdd jsme se vratili opét do predchozich let
pred propuknuti pandemie covid anaslednou krizispojenou s pri-
livem ukrajinskych uprchlikd. ,Celkové jsme vyjizdéli k mensimu
poCtu udalosti nez v predchozich letech, coz souviselo s tim, ze
po nékolika letech minuly rok Prahu, potazmo celou zemi, nepo-
stihla Zzadna mimoradna udalost jako byla pandemie covid nebo
priliv uprchlik souvisejici s valkou na Ukrajiné. Mensimu poctu

vyjezdl v minulém roce pomohlo i pomérng klidné Iéto, kdy nam
vyrazngji poklesl pocet pozart porostd v souvislosti se suchem
aletnim pocasim,”fika JUDr. Ing. Petr Vitavsky, velitel jednotky.

Pocet vyjezdu celkem: 73

poéet wjezdl v roce 2022: 100 (-27%)
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Zasah v Malém Haji

Mezi vyjezdy, které je tfeba z hlediska minulého roku zminit,
patfi zejména ten, ktery se odehral ke konci srpna v Malém
Haji. Jednalo se o pozar elektrické rozvodny v bytovém do-
mé, ktery jsme hasili pomoci CO2 hasicich pfistroji. Vzhle-
dem k tomu, ze doslo k velkému Uniku zplodin koufe bylo
velitelem zasahu rozhodnuto o evakuaci celého objektu.
,Celkem se nam z objektu podarilo spolu s nasimi profesio-
nalnimi kolegy zachranit 62 osob a nékolik domacich zvifat,”
dopliiuje JUDr. Ing. Petr Vitavsky. Z hlediska poctu zachra-
nénych osob a uchranéného majetku se tak jedna, co do
rozsahu, asi o nejveétsi vyjezd minulého roku.

Hasiéi pomahaji i nasi méstskeé casti

Mimo svoji vyjezdovou €innost se hasici v roce 2022 jako jiz
tradicné podileli na organizaci nékolika akci v nasi méstské
¢asti jako bylo stavéni majky a paleni ¢arodéjnic, tradi¢niho
Setkani za Skolou nebo Svatomartinskym balem. BezpocCet
akcijsme zajistilii pro ty nejmensinejen z nadi méstské cas-
ti, ale i téch okolnich.

Vzhledem k probihajicim stavebnim Gpravam na mécholu-
pském fotbalovém hiisti jsme pomohli nasim fotbalistdm
nékolikrat pokropit travnik, aby i v téch nejteplejsich dnech
nepfiSel k Ghoné.

V nasi méstske ¢astijsme nékolikrat vyjeli pomoc nasim ob-
¢andim s odstranéni nebezpeénych vosich ¢i srénich hnizd
nebo ke spadlym stromm po vydatnych boufkach.

Minuly rok se navic po dlouhé odmice konal opét Hasicsky
bal, na ktery se budete moci tésit i tento rok, a to jiz 24. 2.
v dolnomécholupskeé viceucelové hale.

Ing. Jakub Jelinek, velitel druzstva
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7 OTAZEK PRO MARKA GIRMANA,

Seftrenéra mladeze SK Dolni Mécholupy

Marku, v prvnim Zpravodaji roku 2024 by jisté nemélo chybét
uréité ohlédnuti. Jak byste jako $éftrenér nasi mladeze
zhodnotil lofisky rok?

Rok 2023 byl opravdu ndrocny, ale neceka nds nic lehkého ani
dalsiroky.

Z pohledu sportovnich vysledkd musim zminit uspéch vybé-
ru roénikéi 2014 a 2015 ZS Dolni Mécholupy, ktery vyhrdl Prazsky
détsky fotbalovy pohdr 2023. Na mezindrodnim turnaji
o Ceského Lva Nestémice se vybér rocnik(i 2014 a 2015 umistil
na 9. misté ze 48 ucastnikd. Pro nd$ maly klub jsou to neoce-
nitelné uspéchy.

Z pohledu rozvoje a smérovdani middeZe se ndm podarilo zkva-
litnit tréninky, zakoupili jsme dal$i fotbalové pomdcky a fotba-
lové brany, abychom mohli hracim poskytnout vice fotbalovych
hrist a vytvdret rozmanitéjsi tréninky.

Zvysili jsme pocet trenérd a jejich kvalifikaci. Ted disponujeme
StyFmi trenéry s licenci UEFA C a tfemi FACR C. Zapojili jsme
do tréninkd atletickou trenérku. A nesmim zapomenout ani na
vypomoc rodicd.

Co se tyée soutézi pod hlavickou FACR, pfihldsili jsme starsi
pripravku do lepSi soutéZe hrané souc¢asné na dvé hristé. Mladsi
pripravku do dvou soutézi. Chtéli jsme si tim vyzkouSet oba
modely v praxi, kde jeden je ndroc¢ny na pocet déti, druhy nd-
rocny pro trenéry. Na konci sezony si vyhodnotime oba modely

arozhodneme o dalsisezoné. Ale jiZ ted'vime, Ze v pfipadé dvou
hfist bojujeme s poctem déti proti vikenddm strdvenych na
chalupdch, hordch nebo proti jinym volnocasovym aktivitam.
Zlepsili jsme spoluprdci s okolnimi kluby FK Cechie Dube¢ a SK
Viktoria Stérboholy. Trenér(im se podatilo sehnat nékolik zaji-
mavych souperd jako je napf. FC Tempo Praha.

Velké podékovani si zaslouZi také organizatofi charitativniho
détského turnaje ,Kopej za dobrou véc” a trenéfi za uspésny
prvni fotbalovy kemp a soustredéni, kde jsme prekrocili hranici
Ucasti vice nez dvacet déti.

Za vsemi témi malymi Uspéchy se skryva obrovské mnoZstvi
prace a casu strdveného mimo pracovni dobu, misto ¢asu
strdveného s rodinou. A za to patfi vsem velké diky.

Jaké mate vize a plany pro leto$ni rok?

| kdyZ jsme maly klub, tak mdme své cile, které se snazime
plnit v krdtkodobém i dlouhodobém horizontu, v zdvislosti na
ndrocnosti a penézich. Nékteré dlouhodobé bych nazval vize-
mi nebo spiSe sny.

Ty krdatkodobé se tykaji v pravidelném zlepSovani podminek
pro trénovani déti. Kazdy rok mdme za cil udrzet zajem o fot-
bal u co nejvétsiho poctu déti tak, abychom mohli kazdé dva
roky postavit novou kategorii. To znamend, Ze musime vytva-
fet fungujici celek, ktery tvofi vedeni, trenéri, déti a rodice.



Vedeni vytvdri lep$i podminky pro prdci trenért a zazemi pro
rodice. Trenéri mohou kvalitnimi tréninky vzbudit zajem a ra-
dost z fotbalu u déti. Rodice prispivaji obétovanim vikendd.
V podminkdach malych klubd se jednd o zac¢arovany kruh.

UZ na zacatku roku jsme v klubu zavedli aplikaci EQS, ktera
slouZi pro komunikaci s rodici. Doufame, Ze zlepsi informova-
nost o trénincich, zdpasech a jinych aktivitdch.

Planujeme postavit plot misto odstranénych bunék. V novém
zazemi bychom chtéli vybavit Satny novym nabytkem a vyma-
lovat v barvdch klubu.

Pro rodice bychom chtéli poskytnout prostory na relaxaci nebo
praci v pribéhu tréninkd. Ddle nds ¢ekd priprava na jarni ¢dst
sezony, pfiméstsky tabor a soustfedeni.

Nesmim zapomenout na dva charitativni turnaje. Po loriském
velkém uspéchu si 22. ¢ervna zopakujeme ,Kopej za dobrou
véc”, ¢imz podpofime rehabilitacni spolecnost Dr. Vojty a ne-
jmenovanou obyvatelku Dolnich Mécholup.

V sobotu 15. ¢ervna probéhne charitativni zdpas naseho
A muzstva proti Real Top Praha (tym sloZeny se sportovcli
a umélct). Vytézek pljde na Béh pro ttulky a na Autalk Nadacni
fond Kateriny Sokolové (finanéné pomadhd rodindm s détmi
s autismem).

Z dlouhodobych pldnd bych zminil projekt rekonstrukce umélé
plochy, kterou chceme zvétsit a prodlouZit.

K vizim az snim bych zafadil vybudovdni vech kategorii do
AmuZstva a s tim souvisejici problematiku tréninkovych ploch
pro tolik kategorii a déti. To jsou témata, na které si pravidelné
klademe otazky.

Samozrejmé do pland chceme zahrnout i to, co se ndm minuly
rok nepodafrilo. ZlepSit komunikaci na socidlnich sitich a in-
formovanost na webovské strdnce, coZ souvisi s ¢asovymi
moznostmi pro vytvdreni obsahu. Jak vidite, neni toho mdlo.
Co ¢eka mladez v ramci pfipravy na jaro?

V zimni pfipravé jsme trochu omezeni tréninkovymi moz-
nostmi a hracimi plochami. Mini a mladsi pfipravka trénuji ve
sportovni hale ZS. Starsi pfipravka trénuje na venkovnim hfisti
S umélou travou.

Co se tyce zapast, mladsi pfipravka se pravidelné Géastni ha-
lovych turnajii v Ri¢anech.

Starsi pfipravku jsme pfihldsili na zimniligu 7 + 1, kterad méla slou-
Zit jako priprava na pristi sezonu mladsich Zakd. BohuZel ndm
tento turnaj nesplnil ocekdvany tcel z divodu vétsich absenci.
Trenéfi jesté domlouvaji pfipravné zdpasy s SK Cechie Dubec,
FK Viktoria Stérboholy a dalsimi kluby, aby si zahrdlo co nej-
vétsi pocet hraca.

SPORT @

Jarni ¢ast sezony na pfirodni travé zahdjime 2. dubna, prvni
venkovni zdpasy hrajeme jiz 31. brezna.

Planujete v jarni ¢asti sezony Géast na nékterém z vétsich
turnajd?

Vzhledem k tomu, Ze sezéna je ndro¢nd a hraje se skoro kazdy
vikend aZ do Cervna, jsme jako ndhradnik pfihlaSeny pouze na
mezindrodni turnaj o Ceského Lva v Nestémice. Zicastni se ho
vybér hracd rocniku 2015 a 2016.

Jak se tésite na nové zazemi? Pfijdou s jeho pouzivam né-
jaké zmény?

Zazemi je ddlezitym ¢lankem pro fungovani véech klubd, ze-
jména v nepfiznivém pocasi. SlouZi jak pro trenéry, déti, tak
i pro rodice. Zatim mdme my$lenku, Ze bychom nékteré pro-
story vyuZivali v pfipadé nepfiznivého pocasi na strecink,
posilovdni anebo spolecenské aktivity, napf. spolecné sle-
dovani zapasd. Myslim si, ze to mize byt jeden z faktord, ke
kterému urcité rodice budou prihliZet v pfipadé vybéru klubu
pro jejich dité, kromé kvality tréninkovych jednotek. Kdyz
nad tim pfemyslim, je potfeba co nejdfive otevfit bufet.

V loriském roce probéhl letni fotbalovy kemp. Planujete ho
v leto§nim roce zopakovat?

Na zdkladé reakcei od rodici mél fotbalovy kemp pod vedenim
nasich trenérd Uspéch, takze si neumim predstavit, Ze by ho
trenéfi nechtéli zopakovat. Dostanou to nafizeno! ©

Tento rozhovor mozna ¢tou také rodice malych i vétsich
Dolnomécholupaka, ktefi by se chtéli zapojit do tréninku.
Je to mozné? A pro jakeé rocniky je to aktualni?

Budeme velmi rddi, kdyz se k nam pfipoji co nejvice déti. Jar-
ni tréninky zacinaji od 2. dubna 2024 na pfirodni trave. Zapojit
se mdzZou rocniky narozeni 2013 a mladsi. Kontakty najdete
na strdnkdch SKDM v sekci skdm.cz/kontakty/.

Na zdvér bych chtél podékovat vséem ¢leniim klubu, trenérim,
rodi¢im, ufadu i firmam, jednoduse véem, ktefi se pfimo nebo
nepfimo podileli a podileji na podpore klubu v jeho fungovdni.
Bez nich bychom si nemohli davat takové cile.

Karolina Valova




SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORU
DOLNICH MECHOLUP

Clenové dolnomécholupského klubu seniorli jsou rliznorodi, ale jedno maji spoleéné: chtéji se setkavat
a uzivat si navzdory bolavym zaddm a kloubtm krasné stafi se sobé podobnymi sousedy. Jezdi na vylety po
vlastech Ceskych, nékdy dokonce i po slovenskych, némeckych Ci polskych, spole¢né si ozdravuji télesnou
schranku v laznich nebo chodi do divadel. V diichodu se toho dé stihnout jesté dost, na co jsme dfive kvdli
praci neméli Cas! Tak si zase po dvou mésicich pfipomefime, co jsme spolu nedavno zazili.

Rozsviceni vanocniho stromu
Uradem organizovanou akci v parku za $kolou 3. prosince
Klub seniord pojal jako dal3i pfilezitost znovu se neformalné
setkat. Akce sice zaCinala uz odpoledne za svétla, ale seniofi
méli stanoveny ¢as setkani ,chvili pfed patou” a navzdory

zimé a snéhu se nas tam seslo vic nez dost a kaliSek svareného
vina ndm tu pfirodu pfece jen trochu ohfal. Chtéli jsme se
vSichni spolecné u této vyjimecné akce vyfotit pfed rozsvi-
cenym stromeckem, ale jsme radi, se nam mezi neustale
proudicimi ucastniky akce podafilo sehnat na jedno misto
aspon tu skupinku na obrazku.

Divadla a koncerty

Letos jsme zvolili za hlavni stan naseho kulturniho vyziti Hu-
debni divadlo v Karliné. Vybrali jsme ¢tyfi muzikély: Slunce,
seno, jahody, Andél pané, Legenda jménem Holmes a Milovat
k smrti (o Edit Piaf), na néz se ¢lenové klubu hlasili podle
svych preferenci. Divadlo se modernizuje, pevné kulisy stFi-
daji filmoveé animace. Dalo by se fici, pokrok je pokrok, ale ten,
kdo v Karliné uz dlouho nebyl, mohl byt ponékud prekvapen
modernizaci hned u $atny. ,Satna kus / 20 K&”. Ale zména je
Zivot. V zavéru roku se jesté prihlasila o své skupina milovnik(
chramové hudby, a tak byla moznost v té vanocni atmosfére
k muzikalim vyslechnout 7. prosince i Adventni koncert tra-
diéné i moderné v Evangelické kapli na Vinohradech.



SENIORI

Slavnostni schiize U Tomase

Posledni schizi klubu (28. prosince v pivnici U Toméase)
jsme pojali jako slavnostni, pfedsilvestrovskou. V tvodu jsme
si v kratkosti pfipomnéli vSechny akce klubu, které jsme uspo-
fadali za cely rok 2023, a nastinili pfipravované akce pro prvni
pololeti roku 2024. Téz jsme predstavili i Cleny, ktefise v 2. po-
loleti dozili vyznamného zivotniho jubilea a popfali jim hodné
sil do let dalSich.

Asi zlaty hfeb oficialniho programu byla navstéva pani mis-
tostarostky Jany Dolakové, ktera nas viele pozdravila a kladné
zhodnotila nasi praci, kterou UMC hmotné podporuje. A pak
uz nastoupil nezdolny harmonikaf Honza Dvorak, ktery s po-
¢atecni podporou nékolika dobrovolnych zpévakdl, vyzval
pfitomné k tanci. Sice na improvizovaném parketu si mohly
najednou zatancit sotva dva pary, nékolik tane¢nich kreaci
mohla pfedvést i pani mistostarostka. V pribéhu tance damy
z krouzku Sikovnych rukou pod vedenim Hanky Brejlové orga-
nizovaly tombolu z vlastnich vytvort, vyhraval kazdy.

Na pocatku roku jsem si postézoval, Ze je pro nas zasedacka
UMC mala, ze musime v 1été schiizovat pod irym nebem
na zahradé pecovatelského domu, a kdyz jsme kvdli pocasi
museli byt pod stfechou, schiizovali jsme U Tomase. Ale le-
tosje nas jesté o 3 vic, uz 88.(Sice se novych pfidalo pét, ale

jak uZ to tak v Zivoté chodi, bohuZel dvé ¢lenky na nas uz mu-
si shlizet shora.) Ale v zimé, kdy kufaci uz nemohou postavat
naverandé, je nam mala i pivnice U Tomase. Proto doufame
(a pevné véfime), ze pristi, tentokrate vyroéni schlizi v unoru
2024, uz budeme moci usporadat v nové sportovniklubovné.

Kino pro seniory

UZ tradi¢né se kazdou prvni stfedu v mésici v 10 hodin scha-
zime v kiné Ugko v UhFinévsi, kde se pro seniory zdarma
promitaji filmy z ¢eské filmové distribuce. 3. ledna byl na
programu novy komedialni film Jak pfezit svého muze. Sa-
mi popularni herci, dalo by se fici dobry pfibéh o pocitech
osamélych Zen stiedniho véku, byt nékolika sousedtm, ktefi
jesté pamatuji filmy o cudnych venkovskych dévenkach, se
zdal jako ponékud pornograficky. Ale ani to nebylo vzadném
pfipadé pfijato s nevoli, ba naopak jako pouceni o proble-
matice genderové svobodné volby partnerd v moderni dobé.

Zavérem:

Na Stédry den odpoledne jsem se $el s manzelkou projit po
nasi obci. A kdyz jsme se vraceli, v parku za Skolou jsme
vidéli u fontanky postavat skupinu mladych Mécholupak
v druzném hovoru, asi tak ve véku nasich déti - plus minus
kolem padesatky, vétsinou muzl. Bylo chladno, popijeli né-
co z termosek, tak jsme se jich §li zeptat co tam oslavuji. Pry
nic, jen se tady pravidelné schazeji kazdy rok na Stédry den ve
3 hodiny odpoledne. No mozna proto, aby doma neprekazeli
JeZiSkovi. Ale bylo krasné, Ze Fada z nich nas znala, vSichni
nam podavali ruce a prali vSechno nejlepsi do nového roku.
Domd jsme pfisli s jistotou, Ze mame v Dolnich M&cholupech
tolik mladych sousedd, ktefi se snazi obdobné jako Klub seniord,
aby byly Dolni Mécholupy i nadale dobrym mistem pro Zziti.

Jifi Skaba,
piedseda Klubu seniord DM
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LEONARDO

CENTRUM VOLNEHO CASU

tabory - oslavy

Novy rok je tu. Nabizelo by se dat si néjaké poradné predse-
vzeti. Ale jaké? Libivé, ale nereadlné? Nebo naopak skromné
a méné popularni, ale s realistictéjSim ramcem? Asi jako se
vSim, zlaté stfedni cesta bude dobrou volbou. Za Leonardo
mame dva cile. Prvnim z nich je byt i nadale bezpe¢nym zaze-
mim pro vSechny déti i dospélé, ktefi navStévuji nase kurzy.
Snad se nam to dafi, chodite k nam (doufejme) radi a mate se
s nami fajn © A tou druhou metou je Uspésné zdolani pfijimacich
zkouSek na gymnazia a talentovych zkouSek na umélecke Skoly
u v8ech nasich zak(, kterym s intenzivni pfipravou pomahame.
Drzime si vysokou uspésnost, tak snad i letos se vSe vydafi
podle planu a prani vSech za¢astnénych.

Kdyz je Fec o pfijimacich zkouskach, byla by Skoda nezminit
novinku v nasi nabidce, vlastné dvé. Tou prvni a dosud velice
Uspésnou jsou skupinove kurzy Jak se (ne)zbldznit z prijimacek.
Pod vedenim MUDr. Lindy Jiraskoveé se déti pfipravuji na vy-
Dale se uci, jak zvladat stres a jak analyticky myslet, i kdyZ to
zdanlivé situace neumozfuje. Kurzy se setkaly s velkym ohla-
sem, a tak jsme moc radi, ze mizeme ve spolupraci s pani
doktorkou pokracovat. V blizké dobé chystdme jednorazovy
workshop pro rodice, které naopak chceme navést ke spravné
podpore svych détiv otazce soustfedénia uceni.

Druhou novinkou jsou individualni lekce psychoterapie,
které silze s pani doktorkou domluvit. Pro vice informaci nas
nevahejte kontaktovat na info@leonardos.cz.

%;& Centrum volného éasu LEONARDO

) pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti- prednasky prodospélé - priméstskeé

AC jerok 2024, stélo by za to ohlédnout se za dénim v prosinci.
V prvni pdli prosince jsme s nasim poloprofesionalnim diva-
delnim souborem Kejklifi poprvé odehrali Skolni predsta-
veni, a to dokonce dvé. Obé byla vyprodana! Na jevisti herci
inscenovali své nejnovéji nastudovane dilo, Hamleta. Soubor
se nesnazi 0 moderni pojeti klasickych her. Naopak zaméfuje
pozornost na emoce a city jako je laska, nendvist, chamti-
vost nebo fales, které staleti po staleti odolavaji proudu ¢asu
ajsou aktualnimi tématy i dnes. Pokud byste hru chtéli zhléd-
nout, mate jeSté Sanci béhem unora. Dne 23. 2. hraji Kejklifi
v Divadle Na pradle tfi reprizy Hamleta, dvé predstaveni do-
poledne pro Skoly a tfeti vecerni pro Sirokou verejnost. Vice
informaci naleznete na www.kejkliri.eu.



Ani mladsi herecti kolegove nezahaleji. DS Forbini reprizovali
pred Vanocemi hru Nemrtvy v Divadle Horni PoCernice. Nyni
uz pilné studuji autorskou blaznivou komedii Doris Foffové,
ve které by sijisté rad zahral sém Louis de Funés. Hra Postak
nikdy nezvoni spatfi svétlo svéta 19. kvétna 2024 na prknech
hornopocernického divadla.

A'na ¢em pracuji herci z divadelniho souboru Tyatr?

Uz 25. Gnora 2024 uvedou ve sportovni hale v Dolnich Mécho-
lupech obnovenou reprizu Zemé Nezemé na motivy slavného
Petra Pana. Nebudou chybét zasadni role jako napfiklad vila
Zvonilka nebo kapitan Hak a jeho piréati, ktefi obecenstvo po-
bavisvym zivym zpévem pisné Pirati a bukanyfi za doprovodu
kytary. Do konce Skolniho roku pak ¢eka soubor jesté jedno
zcela nové predstaveni inspirované Alenkou v fisi divd, jehoz
Ustiednim tématem bude pratelstvi a dospivéani. Tyatr jakoz-
to treti nejstarsiherecka skupina v Leonardu pomalu opousti
svét pohadek a vydava se do svéta vaznych divadelnich her.
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Malenku navstivil v prosinci Mikulas. Vsechny déti byly samo-
zfejmé cely uplynuly rok hodné, a tak nikdo neskongil v er-
tovskem pekle. Nyni si déti naplno uZzivaji zimnich mésict, at
uz venku na snéhu nebo sportem v prostorach Malenky. Tési-
me se v§ak najaro, az bude vice teplych dnil a vée bude kvést.

Aktualnim tématem v Leonardu jsou rovnéz tanecni a vytvarné
soutéze. Choreografie vypilovany, dila namalovana. Drzte vsem
nasim zakum palce, at se opét umisti na pfednich pfickach.

A na co se mlzete t&Sit spole¢né s nami v nasledujicich tyd-
nech a mésicich? S vitanim jara nesporné souvisi vynaseni
Morany, které pro vas planujeme na Smrtnou nedéli. Doufame,
Ze prijdete v hojném pocCtu. A kdyz hledime jeSté dal, vidime
na obzoru kazdoro&né uspésné Carodéjnice.

Tak brzy na vidénou, vase Leonardo




= SEZNAM PODNIKATELU

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Mgr. Lenka Neuzilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Reseni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa€ni maséze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavacl Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurencnich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektricke
otevirani oken a svétlikl, prodej
elektropohonli s pfislusenstvim
a doplrikQ.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Dréaze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni cinnost, digitalni
tisk vcéetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod HFistém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbaiske a servisni, elektroinstalaéni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - DoIni Mécholupy

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro lékafe. Riziko vznika,
kdyZ nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
pravu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi prevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

MaliFské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, Skoly, restaurace
a schodisté. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domu a jinych budov.

Prodej a opravy hodinek NEST, spol. sr.o.
www.svycarskehodinky.cz

Ke Draze 422/4

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel. 281913 697

Proddvame a servisujeme hodinky
Maurice Lacroix, Fortis, CAT - Caterpillar.
Vymény baterii na pockani. Termin
navstévy, prosim, objednejte predem.
TéSime se navas.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni Mécholupy
20 % sleva, kod: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni ZS a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zdeinka Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272705510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévu, $iti bytového textilu a lozniho
pradla.

PLACENA RADKOVA INZERCE

10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti atd.
Sami naloZime a odvezeme nepotiebné véci
zarozumnou cenu. Tel.: 773 484 056

| vy mlzZete ZDARMA zvefejnit
vizitku, pokud podnikate na Gzemi
Dolnich Mécholup.
Text o maximalni délce 250 znaku (véetné mezer)
za$lete na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.

Mél by obsahovat nazev, predmét podnikani
akontakt, pfipadné adresu provozovny.
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DULEZITE KONTAKTY

Ufad méstskeé éasti: 272 706 441 Prakticky lékaF MUDr. Kiselakova: 775 614 114
Posta Partner: 272 705 481 LPS pro dospélé

Méstska policie: 156 (FN Kralovské Vinohrady, pavilon S): 267 163 778
Straznik Rudolf Martin: 721 895 538 Zubni lékar MUDr. Jirasova: 731167 276

Hasiéi: 150 Pohotovost

(Méstska poliklinika Praha 1, Spalend 12): 222 924 268

Prakticky lékar pro déti a dorost M'aterska Skola: 272705758
MUDr. Cejpova: 604 320 955 Jidelna: 272 700 100

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova Zé'kvladfﬁ §k?|?’: 272700650 — —
nemochnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587 Hlaseni havarii a poruch na verejném osvétleni
Tel.: 800 404 060 (bezplatna)

www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

PRODEJNA VL'ASOVE KOSMETIKY
PRAHA STERBOHOLY

pitirodni viasova kosmetika
barvy na viasy

plet'ova kosmetika

télova kosmetika

« Kulmy, fény. strojky na viasy

( 9:00-2100 )

L ]

Retail Park Stérboholy
Prodejna NaVlas.cz - Pikito
Kutnohorska 532, tel.: 720 981 521

Prodejna oznacend jako PIKITO Osobni odbéry z NaVlas.cz na prodejné ZDARMA
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2024
UNIOROK

Co by nase
déti zmeénily,
vylepsSily ve
Skole a v Dolnich
Mécholupech.

ZABAVNY KViZ A ZDRAVA SVACINKA
PREDSTAVENI PARTICIPACE KILO JUNIOR
ODMENY ZA AKTIVITU

JUNIORKILO PRO DOLNI!

Pfihlagovani projekti - 1. 3. - 15. 4.
Video s prezentaci mozno poslat do 30. 4.

2. 6. | DEN DETI
8. 9. | SETKANI ZA SXOLOU (130 let skoly)




