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INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vazeniobcané,
mam pocit, Ze sotva se rozbéhl novy rok, uz jsme zase v jeho
polovingé. Co nevidét budou prazdniny a my jako bychom nic ne-
stihli, ale ve skutecnosti se u nas Zivot ani trochu nezastavil.
Posudte sami.

Velkou radost mi udélalo Verejné forum s Vami obcany. Tradic-
nich 10P, tedy podnétd, prani, ¢i priorit, ndm bude udavat smér
nasich snah o zlep$eni Dolnich M&cholup. Ze se tyto snahy dafi
prevadét v realitu, je myslim patrné z nasledujicich fadkd.
Novinkou letos byl Den zdravi, kde jste si mohli nechat zkont-
rolovat svij zdravotni stav a poradit se o tom, jak o sebe Iépe
pecovat. Tradicné jsme hned 1. dubna oslavili pfichod jara akci
Uklidme Cesko a 0 mésic pozdgji se sesli pod majkou pii paleni
¢arodéjnice.

V dubnu jsme si také pfipomnéli 5 let od zfizeni Posty Partner.
Ukézalo se, jak aktualni je tato sluzba v situaci, kdy dochazi
k ruSeni pobocek v celé republice. Pomoc, kterou poskytuje
nae méstska Cast svym obtanlm, aby nemuseli chodit vy-
zvedavat a zasilat zasilky na poStu na Veronském namesti, neni
zadarmo. Jsme v$ak radi, Ze jsme se k tomuto kroku rozhodli
anyni nemusime mit obavy ze zruSeni pobocky.

Sluzby pro naSe ob¢any jsou pro nas prioritou. Podafilo se nam
zvétsit ordinaci détske lekarky. Tudiz se ndm neodstéhuje a zd-
stane v Dolnich Mécholupech. Dobrou zpravu mame i ohledné
bezpecnosti. Po dlouhé dobé mame znovu tfi strazniky. Tedy
dvanové ato pana Petra Cecha a pana Michala Pohnana. Uréité
jste jiz méli moznost je v ulicich zahlédnout. Véfim, ze se to
pozitivné odrazi na zvyseni bezpe¢nosti v méstské ¢asti.
Podafrilo se take, ve spolupraci s vedenim Prahy 15, domluvit
dopravu pro seniory zvanou Taxik Maxik. Je to takzvane
,Seniortaxi”, ale funguje trochu jinak nez skute¢ny taxik. Do-
pravu si musite predem domluvit na konkrétni hodinu a nase
méstska Cast za Vas, pokud jste senior nebo drzitel priikazu
ZTP, zaplati vétsi ¢ast ceny Uctovaneé za projeté kilometry.
Détsky klub Méchurka funguje vyborné. Na zfizeni tfi détskych
skupin v domku Ke Skolce €p. 75 mame pfipravenu provadéci
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dokumentaci a pravomocné
stavebni povoleni a podanu
Z4dost o dotaci.

Na nasem komunitnim

a sportovnim centru v SK
Dolni Mécholupy jiz finiSuiji prace.
Pokud tedy vSe dobrfe dopadne, tak
bude do konce srpna zkolaudovano.

K mnoha starym vyzvam nam nyni pfibyla novéa a to vysoko-
rychlostnitrat neboli VRT. Problém je, Ze trasa VRT nectijméno
své zkratky a na nasem katastru se nezavrtava pod zem, ale
naopak z velké ¢asti by méla byt vedena po povrchu ¢i dokonce
vysoko nad nim. V nejexponovanéjsi ¢asti podél Hostavického
potoka dokonce na 3 -9 mvysokém a pfes 1000m dlouhém va-
lu's 300 metrovym mostem. S timto fe$enim nemGzeme v Zad-
ném pfipadé souhlasit. Podrobnéji se tomuto tématu vénuje
samostatny ¢lanek v tomto Zpravodaji.

Zavérem mi dovolte sentimentalné zavzpominat na jedno
vyroci. Je tomu 80 let co do Dolnich Mécholup zacal dojizdét
autobus praZzské MHD. Nejprve v roce 1943 jako linka G od ko-
ne¢né tramvaje Cernokostelecka ve Strasnicich. V roce 1951
byl pfejmenovan na 111. To si samozi'ejmé nemohu pamatovat,
ale dobfe si pamatuji jedno z prvnich setkéni s nim. Cestu se
svou babiCkou do trZnice u strasnické vozovny, kam jsme jezdi-
li nakupovat skalnicky. Poté jsem timto autobusem, coby dese-
tilety, jezdil z byvalé otocky u Smrtakovy restaurace u Sumavy
na zastavku v Novych domcich a pres koleje chodil pésky na
ZDS Hornomécholupska a prokazoval tim svou nové nabytou
samostatnost. Také si pamatuji, jak se vroce 2007, v souvislos-
ti s prodlouzenim linky do Dubce, uvazovalo o precislovani na
linku 228, ale tehdejsi vedeni méstské ¢asti se zaslouZilo o po-
nechéni oznacenilinky jako 111. Jsem jim za to vdécny. Tento auto-
bus je prosté soucasti nasich vzpominek a kusem nasi historie.
Pfeji Vam krasné prazdniny piné zazitkd. A nebojme se byt ve
vzpominkach sentimentalni ke svému domovu, protoze nase
vzpominky ve vysledku urcuji to, kym jsme. Budme hrdymi
Mécholupaky!

Vas starosta Jifi Jindfich

Redakce: Karolina Valova
Graficka Uprava a sazba: Michaela Bartoloméjové
Uzavérka prispévkl pro nasledujici ¢islo nejpozdéji do 15. 7. 2023.

Redakéni rada: Ing. Lubo$ Jezil

Zavécnou spravnost textd odpovidaji autori, chyby v tisku vyhrazeny.

Foto na obalce: Freepik




RESENi SUDOKU

INFORMACE Z RADNICE

0BSAH

2-5/ INFORMACE Z RADNICE
Slovo starosty
Usneseni zastupitelstva
VRT neboli Vysokorychlostni trat

6-11/  ZIVOT V OBCI
Verejné forum a participace
Plan pfistavovani kontejnert
7 otazek pro Michala Peroutku

sobota 26. srpna 2023

Ohlédnuti za Dnem déti 2023 " s 11 - 22 hodin
£ O Mecholupsky park

12-13/ SKOLA
Zpravy z nasi Skoly

14-15/ SENIORI 26. 08. 2023

Ze zivota klubu senioru
od 11:00

ART PARK | str. 24

16-17/ SPORT
Fotbal a stolni tenis

18-21/ VOLNY CAS

Leonardo PREPRAVA

Sudoku a osmismérka -
PRO SENIORY A ZDRAVOTNE

&

22-23/ INZERCE ZNEVYHODNENE
A

TPERERE [ \.702397633
715]6|3[9|2]8]4]1 1o . , 5 .
sTala s 1715 > | Taxika Maxika muzete objednavat

| = vis o . .
31218lalel 1151007 = (ﬁ od pondéli do patku od 8:00 do 15:30.
s[el7]2]s8|9]3]1]4 & | =
af1|9]s[7]|3|e6|8]2 > | s L )
ARNNNRERRERD ; = Vice informaci
s[3z2[el4]7]1]5]9] & na webu MC:
1[7]s5]o2]8]4]6|3] B|=




INFORMACE Z RADNICE

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém 7. vefejném zasedani konaném
dne 24. 4. 2023 v zasedaci mistnosti Uradu, schvalilo tato usneseni:

USN 7/1: Bezpecnostni situace v méstskeé ¢asti
VZALO NA VEDOMI:

- informaci o bezpe€nostnisituaciv méstské ¢astiza mésice
leden aZ bfezen 2023

USN 7/2: Zavéreény Ucet s G€etni uzavérka za rok 2022

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO

-navrh zavéreény Ucet a Ugetni zavérku MC Praha-
Dolni Mécholupy za rok 2022 véetné Zpravy o vysledku
pfezkoumani hospodareni za rok 2022 bez vyhrad

- finan¢ni vyporadani se statnim rozpo¢tem a s rozpoctem
HMP za rok 2022

- vysledek hospodaFskeé ginnosti MC Praha-Dolni M&cholupy
zarok 2022

- vysledek hospodareni a prevody do fondl pfispévkové
organizace MS Dolni Mécholupy
hospodarsky vysledek - pfebytek ve vysi 127 488,92 K¢
prevod do Fondu odmén 101 991,00 K¢
prevod do Fondu rezerv 25 497,92 KE
nevy&erpana dotace naprovozMSve vysi 246 204,19 K&
bude prevedena na tget MC

- vysledek hospodareni a prevody do fondl pfispévkové
organizace ZS Dolni Mécholupy
hospodarsky vysledek - prebytek ve vysi 144 604,78 K¢
prevod do Fondu odmén 40 000,00 K¢
prevod do Fondu rezerv 104 604,78 K¢
dotace na provoz ZS byla vy&erpana

USN 7/3: Zmény uzemniho planu

VZALO NA VEDOMI a SOUHLASILO:

-5 navrhem na zménu Uzemniho planu v arealu Mahrla na
pozemcich €. parc. 642/19, 642/20 a 642/64 v k.u. Dolni
Mécholupy

-s navrhem na zménu Uzemniho planu na pozemcich
C. parc. 41/1a 41/2 v k.u. Dolni Mécholupy

- snavrhem nazménu Uzemniho planu - priimyslova oblast

USN 7/4: Koupé nebytového prostoru pro sluzebnu MP

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- smlouvu o uzavieni budouci kupni smlouvy se spolecnosti
U Jezirka s.r.o., jejiz uzavfeni bylo schvaleno usnesenim
ZMC €. 23/3 ze dne 27.7.2020

-navrh kupni smlouvy se spolecnosti U Jezirka s.r.o. na
koupi nebytového prostoru pro zfizeni nové sluzebny
Méstské policie HMP

- koupi nebytového prostoru

USN 7/5: Pravidla pro poskytovani dotaci z rozpoétu MC

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- ¢astku schvalenou v rozpoétu na rok 2023 uréenou na
poskytovani dotaci z rozpoétu MC, a to ve vy$i 1860 000 K&

- pravidla pro poskytovani dotaci v predloZzeném znéni,
véetné vSech priloh (vzor Zadosti o dotaci, vzor
vefejnopravni smlouvy a vzor vyuctovani dotace)

USN 7/6: Smérnice pro ocenovani vécnych bfemen

VZALO NA VEDOMi, SCHVALILO:
- smérnici pro ocenovani vécnych bfemen

USN 7/7: Dodatek €. 2 ke smlouvé o spolupraci pri
vystavbé se spoleénosti Euro Park Praha, a.s.aReal 2 a.s.
(domy H6 a H7)

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- dodatek €. 2 ke smlouvé o spolupraci pfi vystavbé se
spole¢nosti Euro Park Praha, a.s. a Real 2 a.s., jehoZ
pfedmétem je mimo jiné rozSifeni pfispévku na rozvoj
obZanské vybavenosti a uspokojovani potieb obc¢and
v lokalité Maly h3j o jiz dokonCenou bytovou jednotku v domé D1

USN 7/8: Kontrolni vybor
VZALO NA VEDOMI:

- zapis z kontrolniho vyboru konaného dne 15. 3. 2023
aznéjvyplyvajici Zadosti kontrolniho vyboru o pfedlozeni
informaci o aktudlnim stavu véci najemni smlouvy
uzaviené se spole¢nosti Mahrla s.r.o. a navrhu reseni
plnéni zavazku vyplyvajicich ze smlouvy

USN 7/9: Vysokorychlostni trat

ZASADNE NESOUHLASI A POVERUJE:

- s nadzemni variantou vysokorychlostni Zeleznicni trati na
katastru Dolnich Mécholup

- starostu vypracovanim planu postupu pro zamezeni
vystavby nadzemni varianty vysokorychlostni Zelezni¢ni
trati véetn& jednani se starosty okolnich MC

- starostu informovanim v§ech zastupiteltG HMP

Pribéh hlasovanik jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisl ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Samosprava -> Zastupitelstvo, kde najdete
i audiozadznam z jednani zastupitelstva a stenograficky prepis
jednani ZMC. Pfijata usneseni Rady jsou rovnéz k dispozici na
www.dolnimecholupy.cz v sekci Samosprava -> Rada.

VSechnausneseniazapisyvlistinné podobé jsouk dispozici
v kancelafi tajemnice UMC Praha-Dolni Mécholupy.

Sarka Fortova, tajemnice UMC



INFORMACE Z RADNICE

NESOUHLASIME S POVRCHOVYM VEDENIM
VYSOKORYCHLOSTNI TRATI NA KATASTRU DOLNICH MECHOLUP!

VRT NEBOLI VYSOKORYCHLOSTNI TRAT V DOLNiCH MECHOLUPECH

s

Orientacni zakres mostu pies Kuthohorskou

Vysokorychlostni vlak je specificky dopravni prostiedek, ktery
mlze pouzivat pouze specialni tratg, které umoziuji jen
osobni pfepravu. Plivodné méla byt trasa vysokorychlostni
trati (zkratka VRT) v Dolnich Mécholupech vedena v tunelu
od BeneSova podél stavajici zeleznice. Priblizné pred b-ti lety
pak pfisla do Uvahy i trat vedena od terminalu v Nehvizdech
pfes Béchovice na nové nadrazi Zahradni mésto. Usek trasy
VRT na katastru Dolnich Mécholup byl v provérovaci studii
navrzen ve tiech variantach:

1. Vrazeném tunelu, ktery umoznuje realizaci i pod stavbami
na povrchu.

2. V hloubeném tunelu, ktery se buduje na povrchu, ale po
dokongeninepredstavuje trat zadnou bariéru, protoze je vykop
Znovu zasypan.

3. Na povrchu v zafezu €i na naspu podle potfeby pfekonani
prekazek. Takova trat je velmi nepfijemnou bariérou, protoze
i koleje na urovni terénu museji byt oploceny.

Samoziejmé finan¢ni ndrocnost se uUmérné zvysuje s objemem
zemnich praci. Tudiz povrchova varianta se jevi jako nejlevngjsi.
S ohledem na tuto skute€nost neprekvapi, Zze Sprava Zelez-
nic zvolila vyrazné levngjsi variantu povrchovou. Vedeni VRT
v nove trase v§ak nebylo s nasi méstskou ¢asti nikdy projed-
nano. Takto navrzena trasa nema oporu v platném tuzemnim
planu ani v platnych zdsadach uzemniho rozvoje. Nebylo zde
ani zahajeno posouzeni vlivu z&meéru na Zivotni prostredi dle
zakona 100/2001 Sb..

Trasa VRT je také v konfliktu s trasou obchvatu Dolnich Mé-
cholup a Hostivarské spojky. V mistech planovaného parku
podél Hostavického potoka, ktery ma propojit Maly haj s pd-
vodni zastavbou Dolnich Mécholup je nyni navrhovan val
zemniho télesa vysoky aZ 8,5 m, ktery je u zakladny Siroky aZ
40 m a dlouhy témét 1,5 km. Zelezniéni viecku a Kutnohorskou
silnici pfekonava po 300 m dlouhém mostu. Na mostu i valu
ma byt jesteé protihlukova sténa. Tudiz by celkova vyska stav-
by mohla byt cca 12 metrt. To je vy$ka Gtyfpatrového domu.

Vedeni trasy VRT v Dolnich Mécholupech

Vystavba takovéhoto télesa do planovaného parku je pravym
opakem snahy o propojeni.

Povrchova varianta by tak vyraznym zptisobem velmi negativné
ovlivnila Zivotni prostfedi v Dolnich Mécholupech, a to nejen
celkovym omezenim prostupnosti krajiny, ale i hlukem, své-
telnym a estetickym ,smogem”. Bariérou bude tato stavba
nejen pro lidi, ale i pro zivo€ichy a zvifata. Velmi negativné
bude trvale poSkozen krajinny raz udoli Hostavického potoka,
které je spolu s nedalekou vodni nadrzi Slatina jednou z méala
04z divoké pfirody na katastru Dolnich Mécholup.

Proto vedeni méstské ¢asti od pocatku zasadné nesouhlasi
snadzemnivariantou VRT a bude nadéle bojovat proti tomuto
arogantnimu a nesmysinému fe$eni vsemi dostupnymi pro-
stfedky. Jedinou akceptovatelnou variantou VRT na katastru
Dolnich Mécholup je varianta podzemni.

[ < i\ ekl o

"nu.-..._"wm P v Tl PP LitoZnice
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Jifi Jindfich
ODKAZ NA PODROBNOU
DOKUMENTACI VRT
NA WEBU SPRAVY
ZELEZNIC:




. ‘ ZIVOT V OBCI
VEREJNE FORUM A PARTICIPACE

P

Ve stfedu 17. kvétna probéhlo ve sportovni hale 3. Vefejné
féorum Dolni Mécholupy Vasima o¢ima. Pocet pfitomnych se
pribliZil stovce a jsme za to velice radi. Podnéty, které jste
pfinesli, budou po ovéfeni v on-line hlasovani zverejnény
na webu méstské ¢asti a budou prioritné feseny.

0 doprovodny program na leto$nim féru se postaraly nejmen-
§i déti pod vedenim lektorky Lucie Svorcové KoFinkové z Tria
Maly haj a predvedly, co se naucily v krouzcich ,Hrajeme si
s détmi”a ,Maly muzikant”.

V pribéhu akce jste také kulickami hlasovali pro nejlepsi
navrh loga pro komunitni centrum (KCDM). Vybrali jste logo
Sestadvacetilete Nikol, kterd ziskala za svou snahu voucher
v hodnoté 5 tisic korun na nakup ve Westfield Chodov.

Moc nas t&si, Ze autofi navrhi vylep$eni vefejného prostoru
v ramci participativniho rozpoctu Kilo pro Dolni, pfijali naSe
pozvani a pfisli na férum prezentovat své napady. TéSime se,
ktery z navrhi bude realizovan. Rozhoduji o tom vase hlasy
v anketé, ktera konci 30. Cervna.

Novinkou letoSniho fora byl détsky koutek s hlidanim. Snad
bylo podporou, aby se mohly zuc€astnit programu i rodiny
s malymi détmi.

MESTSKA CAST

DOLNi MECHOLUPY Ceské republiky

TIRAE

JSEM HRDY
MECHOLUPAK

V$e k této akci, na kterou se vzdy moc tésime, mizete najit
na nasem webu. Pribézné vas také informujeme prostied-
nictvim mobilniho rozhlasu a sociélnich siti.

Dékujeme vSem, ktefi ndm s uskutec¢nénim akce pomohli
avéem sponzorlim, vazime si kazdé podpory.

Pokud mate dalSi dotazy, podnéty Ci pfipominky, piSte nam,
prosim, na e-mail rodina@dolnimecholupy.cz.

Prejeme vam vSem krasné |éto a téSime se na dalSi spolupraci.

Jana Dolakova, mistostarostka a politicka NSZM
a Lucie Sobkova, koordinatorka NSZM

ODKAZ NA DALS
FOTOGRAFIE
Z AKCE:

Idravé mesla obee, regiony

lceland [P[l]]

Liechtenstein ZDRAVE ?
Norway grants DOLNi MECHOLUPY

Tato aktivita probiha v ramci projektu "PART-NET", podporeného grantem z fondd EHP 2014-2021"




IIl. POLOLETI 08.10. 2023 nedéle Cs. tankist(

CAS PRISTAVEN:
13.00-16.00 HODIN

nedéle Pod Lesikem

ZIVOT V 0BCI
” w ” ’ o
PLAN PRISTAVOVANI KONTEJNERU
02.07.2023 nedéle Pod Lesikem
Pod Lesikem
Cs. tankistd
Pod Lesikem
BIOODPAD Cs. tankistd
2023 Pod Lesikem
| 08.10.2028 | neddle |
| 22102028 | neddle |
| 05.11.2023 | nedgle |

nedéle Cs. tankistd

komunalni bioodpad pfedevsim ze zahrad
(listi, trava, vétve, nezne&isténa zemina), NE Zivocisné zbytky
pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného plvodu

TENTO KONTEJNER SLOUZi POUZE PRO BIOODPAD A NENi URCEN K ODKLADANI
OBJEMNEHO ODPADU TYPU STARY NABYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.

10. 07. 2023 pondeéli Kardausova

24. 07. 2023 Pod Lesikem
07. 08. 2023 Ke Slatinam
21. 08. 2023 Ke Draze
04. 09. 2023 Parkové
. 18. 09. 2023 V Dolinach
e 02 0225 | o | e
KONTEJNER ponaeill araausova
(2023 16.10. 2023 Pod Lesikem
W TRl 002023 | pondéi | KeSlatinam
CAS PRISTAVENI: 27.11. 2023 Parkové
16.00-20.00 HODIN — —

Do kontejnerl Ize odkladat pouze domovni Do kontejnerl nelze odkladat sklo, papir,
odpad, napf. nabytek, kovoveé odpady, zdravotni plasty, napojové kartony, stavebni odpad Ci

techniku, podlahové krytiny apod. nebezpecné odpady.

V PRIPADE, ZE KONTEJNER NENi V DANEM TERMINU NA UVEDENEM STANOVISTI, VOLEJTE
PROSIM URAD MC PRAHA - DOLNi MECHOLUPY NA TEL. 224 324 315 NEBO 722 446 163.

Zména terminu vyhrazena.

Zména terminu vyhrazena.

-



. ‘ ZIVOT V OBCI

7 OTAZEK PRO MICHALA PEROUTKU,

naSeho souseda, fyzioterapeuta a zakladatele kliniky ambulantni fyzioterapie
Fascia Clinic Prague, ktera taktéz sidli v Dolnich Mécholupech.

Michale, na Gvod bychom se vas radi zeptali, jak se vam
v Dolnich Mécholupech zije?

Za mé dobry. © Tuto lokalitu jsem si vybral asi pfed péti lety
a nemdm ddvod byt nespokojeny. Ano, jako vSude se najdou
néjaké mouchy - néco vam vadi vic, néco méné, ale myslim,
Ze hledat neustdle néjakd negativa nemd donekonec¢na smy-
sl. Z mé osobni zkuSenosti mohu Fict, Ze je tu vidét neustaly
rozvoj, snaha o zlepSovadni toho, co tu uz je a zaroven o tvorbu
novych véci, které by mély mistnim zpfijemnit Zivot. Zdroveri je
vSak na misté fict, Ze se rozhodné nepovaZzuji za starousedlika
a je mozné, Ze svlij ndzor nemdam podloZeny dlouhodobéjsi zku-
Senosti. KaZzdopddné si myslim, Ze Dolni Mécholupy a okoli jsou
lokalita, ktera md spoustu pozitiv a moznosti k dalSimu rozvoji.

A jak se v nasi méstské éasti podnika?

Mate pacienty mezi sousedy?

Co se tyce provozu Fascia Clinic Prague, tak si myslim, Ze se
ndm dari podle pivodnich pfedstav. Ano, otevieni kliniky neni
uplné snadnd zaleZitost. Jedna se o nestdtni zdravotnické zari-
zeni a otevreni kliniky tohoto typu s sebou nese mnoho rizik, usili,
¢asu, administrativy, dokumentace apod. Neni to tak snadné
jako poskytovat nezdravotnické ,sluzby”. © Na druhou stranu,

diky mym zkusenostem z CRi z realizace mezindrodnich zdravot-
nickych projekt( to pro mé az takovy problém nebyl. Na konec
vée klaplo a klinika byla oteviena dle pdvodniho pldnu. Co se
tyce pacientd, tak hlavni skupina byli a jsou pacienti, které
jsem Ié¢il jiz v minulosti nebo se k nam dostavaji na zakladé
pozitivni zkuSenosti a referenci. V ndvaznosti na moji spoluprdci
s lékafi napfi¢ rdznymi obory mdme i pacienty s pourazovymi
nebo pooperacnimi stavy. Jednd se o pacienty z Prahy a okoli,
ale i z rdznych Gasti CR. Pacienti z nasi lokality si k ndm postup-
né také nachdzeji cestu a jsme za to samozfejmé moc radi.
Ostatné to byl i jeden z cilli, které jsme na zac¢dtku méli a stdle
mdme - poskytovat odbornou zdravotni péci v navaznosti na
moznosti Kliniky i lidem z blizkého okoli. Véfim, Ze tomu tak bude
i naddle a pozitivni reference se budou mezi lidmi Sifit tak ja-
ko dosud. To je pro nds to podstatné a zdroven pfizndvdam, Ze
jsme byli z pocdtku v celku pozadu se zprovoznénim webovych
strdnek alidé si o nové klinice nemobhli zjistit potfebné informace.
Na druhou stranu, dle mé je podstatné to, co se déje na klinice
a ne aZ tak to, co se nékde napiSe a nebo vyfotiv online svété.

S jakym problémem vas mohou lidé navstivit?

Lidé se na nds mohou obrdtit s akutnim drazem/bolesti kdy se
nejcastéji jednad o bolesti zad, hlavy, obtize spojené s vyhfezem



meziobratlové ploténky, bolesti kloubd, Gerstvé (razové stavy
apod. Vénujeme se také chronickym stavim, kdy se snazime
fesit ¢asto velmi staré problémy, které lidi trapi i nékolik let.
Zabyvdme se sportovni fyzioterapii dospélych i déti, pre a post
operacni fyzioterapii u planovanych operaci (ndhrady kolen-
niho a kycelniho kloubu, plastika LCA, artroskopie apod.). Md-
me moznost vyuZiti manudlni lymfodrendZe provddéné pfimo
fyzioterapeutkou. Resime i situace, které jsou ale posledni
dobou ¢im ddl vice ¢asté, a to jsou potize spojené s dentalni
problematikou - tedy bolesti krcni patefe, hlavy, celisti v nd-
vaznosti na rlznou $kalu problémd, které pacienti soubézné
fesi se zubafi. Vénujeme se takeé preventivni fyzioterapii, kde
se snazZime predchdzet vzniku potizi s pohybovym apardtem.
V pfipadé, Ze je tfeba primdrniho oSetfeni Iékarfem, tak mdme
moznost nasmérovat pacienty k 1ékarim - specialistdm a zajistit
tak RTG, SONO nebo MRI.

Specializujete se na dospélé, nebo pecujete i o déti?

ZaleZi, co si predstavime pod pojmem ,déti”. Na klinice si jsme
schopni poradit s détmi cca od 2-3 let a vice. Prozatim vSak
v ramci ne az tak zdvaznych problémd. Ja ani ma kolegyné se
nevénujeme novorozenclim, détem s neurologickymi a vyvo-
jovymi problémy apod. Mdm za to, Ze i ve fyzioterapii by mélo
platit ,Sevce, drZ se svého kopyta”. Radi bychom se jako klinika
vénovali i terapii téch nejmensich s vyuZitim Vojtovy metody,
Bobath konceptu a dalSich na tuto oblast specializovanych
metod. Tato problematika je pro mé ale tak delikdtni, Ze ji neni
snadné pokryt kvalitnimi fyzioterapeuty s adekvatnim vzdélanim
a dostatecnou praxi - tedy na takové odborné i lidské trovni, aby
ndm to vse zapadalo do konceptu nasi kliniky.

" v névaznosti na moji spolupraci
s lékafi napfié riznymi obory

mame i pacienty s pourazovymi
nebo pooperacénimi stavy. e

Kromé péce o pacienty také vyuéujete na vysoké Skole
a vzdélavate zdravotniky i Iékare. Kolik ma vas den hodin?
Jak to vsSe stihate?

Mdj den md pordd stejnych 24 hodin, jako u kazdého jiného. Ale
ano, je pravda, Ze se moc nenudim. Aktivit spojenych s praci
mdm opravdu hodné, do toho cestovani v ramci $koleni v CR,
ale i mimo CR. Zdroveri se i ja sém snazim neustdle vzdéldvat,
coz je vmém pfipadé z 99 % také mimo CR. Mém vyhodu v tom,
Ze mdm zdazemi, které mi to vzdy tolerovalo, chdpalo a snad to
tak bude i do budoucna. Za to je urcité na misté podékovat.

ZIVOT V OBCI . ‘

Zaroven jsem na toto tempo zvykly i v ndvaznosti na moji pro-
fesiondlIni sportovni minulost. Dle mé ve sportu, ale i v béZném
Zivoté plati, Ze kdo chce délat néco porddné, Iépe, tak pro to
také musi udélat néco navic. Samoziejmé, kazdy at si voli svdj
program, jak uznd za vhodné, ale bez prdce navic a velmi ¢asto
i obétovdni volného Casu véetné néjakych zajmovych aktivit se
to pak vétsinou pohybuje kolem priméru nebo pod nim. K mé
profesi patfiidélaniv celku ddlezitych rozhodnutico ajak s pa-
cienty v rdmci terapie a je proto na misté, abych mél v danou
chvili co nejodbornéjsi pohled na konkrétniho pacienta. Ano,
je to z velké ¢asti o zkuSenostech, ale takeé o jiz zmiriovaném
neustalém vzdélavani se.

Mél byste pro Dolnomécholupaky néjaka obecna doporuceni,
jak se o své télo starat tak, aby s bolesti neskongili ve vasi péci?

Myslim si, Ze podobnd doporuceni mohou mit vyznam nejen
pro Dolnomécholupaky. Existuji studie, které tvrdi, Ze jakykoliv
pohyb - i Spatny - je lepSi neZ zadny. Samozrejmé to berte tro-
chu s nadsdzkou, ale ano - hybat se je potreba. Obecnych rad
Ize dohledat mnoho a neustdle se opakuji uZ nékolik dekdd. Ja
bych rdd - i v ndvaznosti na ndzev nasi kliniky - zminil, Ze je velmi
vhodné pecovat o své FASCIE. Jednd se o Cadsti lidského téla,
které mdme kaZdy, jejich vyznam je obrovsky a jejich spravnd
funkce ovliviiuje nas Zivot na kazdodenni bdzi. To samé ale plati
i v pfipadech, kdy jejich stav neni idedini a lidské télo to mize
pocitovat ve velmi Sirokém spektru potiZi. Diagnostika a nd-
sledna terapie téchto potizZi neni az tak jednoduchd, a i moderni
medicina si s tim bohuzel velmi ¢asto nevi rady.

Ma fyzioterapie smysl i v ramci prevence?

Zamé jednoznacné ano, a to si dovolim mluviti za mnoho mych
kolegli z fad fyzioterapeut( i Iékard. Preventivni fyzioterapie
neni o tom, Ze na ni musi ¢lovék (schvdlné nepisu pacient - tim
by se mél stdt s mnohem mensi pravdépodobnosti ©) dochdzet
3x tydné. Samozrejmé zdleZina mnoha faktorech, ale na klinice
mame docela velké mnozZstvi lidi, ktefi pravé za timto ucelem
nase zdravotni centrum vyhledali. Preventivni fyzioterapii Ize
vsak také provddét napf:. za ucelem minimalizace rizika opé-
tovného vzniku Urazu nebo zdravotniho problému, se kterym
se na nds pacienti obrati primdrné. V takovychto pfipadech
lidé dochazeji 1x za 3-4 tydny. V kazdém pfipadé se vSak snazime
postupovat vZdy individudiné. Obecné je to vsak stdle velky
problém. Zrovna asi 2 tydny zpét jsem toto téma fesil na kurzu
s jednou praktickou lékarkou, kterd chtéla zavést preventivni
fyzioterapii v ndvaznosti na svoji praxi. Teorie je velmi snadnd
- mélo by to smysl, ale v praxi narazila na v celku bézny pro-
blém - pojistovny to nezajimd a nebylo ji to schvdleno s odd-
vodnénim, Ze je nedostatek prostiedkd, a i tak to neni potfeba.

Karolina Valova




. ‘ ZIVOT V OBCI
OHLEDNUTI ZA DNEM DETI 2023

V parku za $kolou bylo v nedéli 4. cervna plno smichu a radosti.
Slavili jsme Den déti. Program pro né byl bohaty a do jeho pfi-
pravy se zapojily nase mécholupské spolky - hasici, SK Dolni
Mécholupy, Leonardo.

Kazdy se trfemi disciplinami, které samy vymyslely, a které byly
opravdu napadité. Za spInéni Ukold si déti mohly vybrat odmény
(hracky, néco na zub). Také si vSechny déti mohly pochutnat
na zmrzling od Ferdy. Byla vytecna, vSak se po nijen zaprasilo!

Programem provazel nas oblibeny DJ a tentokrat ho podpofili
i klaun s princeznou. KolotoCe, skakaci hrad ani cukrova vata ¢i
baldnky nechybély. To krasné pocasi, které se vydafrilo, si nase déti
zaslouzily.

Libil se vam nas détsky den, déti?

Poslete ndm na rodina@dolnimecholupy.cz nebo pfineste obrazek,
jak jste siho uzili. K obrazku nezapomente napsat své jméno a vék.
TFi vylosovani vyherci obdrzi odménu.

Méstska cast

ODKAZ NA DALSI
FOTOGRAFIE
Z AKCE:
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SENIORCENTRUM STERBOHOLY

Pridejte se
do naseho
tymu na pozici

ZDRAVOTNI
SESTRA

PECOVATEL/KA

Nabizime Vam:

0 Smysluplnou préaci v péci o seniory na plny i zkraceny tvazek.

© Moderni pracovni prostredi a vybaveni.

O Obédy za 30 K¢ pro zaméstnance i s sebou pro jejich rodiny.

o Parkovani zdarma pifimo u domova.

o Kvalitnf systém vzdélavani.

o 25% priplatek za prescas a proplaceni kazdé odpracované hodiny.

Prijimame pecovatele i bez predchozich zkusenosti, radi Vas
zaucime. Pro zdravotni sestry mame pripraveny rozvoj v radmci
specializaci (napfr. Péce o rany, nutrice).

Pro vice informaci kontaktujte: ZDRAVOTNI .

Lucie Kolinska SESTRA PECOVATEL/KA
vrchni sestra
vrchni.sterboholy@senecura.cz
+420736 700 380

Kry3pinova 1, Praha 10 - Stérboholy
www.praha-sterboholy.senecura.cz

ZIVOT V OBCI . ‘

NAIDI 10 rozpiLil

Siroka nabidka
veterinarnich sluzeb

Moderni prostredi
avybaveni
Tym zkuSenych
lékart
Odborné
poradenstvi

nove
otevieno

7100 Super zoo

i Praha Stérboholy

Ustiedni ulice 391/2D
102 00 Praha

superzooveterina.cz

+420 245 010 106

+420797 873 001
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s// SKOLA

ZPRAVY Z NASI SKOLY

Jaro zavitalo i do nasi $koly a doprava nam hezkeé slunné dny. Spolecné se podivame za naSimi jarnimi zazitky.

Zapisy do 1. tfid

Ve dnech 19. a 20. dubna probéhl ve $kole zapis do prvnich
tfid. Diky navySené kapacité Skoly se podafilo prijmout
vSechny spadové déti. Jak je jiZ tradici, podili se na zapisech
Zaci 5. ro¢nikd. Kazdoro¢né se tedy proméni v pohadkové
postavicky, které vitaji budouci prviiacky a provazi déti jed-
notlivymi Ukoly. Ve $kole se nam tak objevilo nékolik skfitkd,
vil, zvifatek a princezen. Pfedskolaci s pomoci téchto kouzel-
nych bytosti a pani ucitelek sebejisté plnili tkoly Skolni zra-
losti. Déti byly moc Sikovné a my se na né jiz po prazdninach
tésime u nas historicky poprvé ve tfech prvnich tfidach.

DenZemé

V patek 21. dubna byl Den Zemé a pani ucCitelky pro déti pFi-
pravily celodenni projekt. Pocasi ndm opravdu pralo, a tak
mohla cela akce probéhnout v parku a na hfisti u Skoly. Na
akci se podilela spolec¢nost AVE, ktera si na uvod pro déti
pfipravila kratkou pfednasku o odpadech. Po prfednasce
nasledovalo dopoledne piné nejrtizngjsich akoll. Na déti
cekalo celkem 8 stanovist, kde uplatnily své znalosti a védo-
mostiotfidéni odpadd, recyklaci, ale i svou fyzickou zdatnost.
Jedno zastaveni bylo v anglickém péveckém koutku s nasim
rodilym mluvéim Johnem. Zaci si zde rozsitili anglickou slovni
zéasobu ke tfidéni odpadd. Velkym zpestienim pro déti bylo
stanoviSté s popelai'skym vozem a jeho posadkou. Akce se
velmi podafila a my dékujeme spole¢nosti AVE za podporu.

Projekt Skolni kavarna

Po loriském uspésném pilotnim rocniku pFivitali Zaci patych
tfid své prvni hosty ve Skolni kavarné v dobé zapist do prvnich
tfid. Od kvétna si jiz vSichni kolemjdouci mohou vychutnat
lahodnou kavu a néco dobrého na zub kazdy vSedni den
od 13 do 16hod. Kavarna se nachéazi mezi sportovni halou
a $kolou. Zaci se v ramci tohoto projektu uéi nejen pfipra-
vovat vybornou kavu, komunikovat, spolupracovat, ale take
napfiklad vytvoFit vlastni propaga¢ni material na hodinach
Informatiky. Cena kavy je pouze na hostech, dobrovolny pfi-
spévek formou daru slouzi pro zaky 5. ro¢niki na spolecny
zazitek na konci $kolniho roku.




Knihy pro déti, éi jejich ucitele

Nase Skola je zapojena v programu Pomahame Skolam
k Uspéchu. Soucasti programu je, kromé rozvoje ctenarske
gramotnosti, i moznost financovat nakup knih pro déti, nebo
pro potieby ucitell.

Kromé knih financovanych z programu PSU je nase $kolni
knihovna obohacena o darované knizky, za které moc dékujeme
pani Brozové. Kdybyste chtéli knihovnu rozsifit o dalsi knihy,
byli bychom, stejné jako déti, radi. Dékujeme.

Sportovni soutéze

Z4ci nasi $koly se G&astnili spousty sportovnich akci. V dubnu
probéhlo okresni kolo fotbalové soutéze McDonald’'s Cup.
Z4cil.a2. roénik(i vyhrali a postoupili do krajského kola. Kluci
aholky z 3. - 5. ro¢nik( obsadili krasné 4. misto, avSak ne-
postupové. | letosjsme byli pfihlaseni do Odznaku vSestran-
nosti OVOV, ktery je pod patronaci Ceského olympijského
vyboru. V okresnim kole na déti Cekal pétiboj, tfi nasi Zaci
postoupili do krajského kola, které bylo nabité uz velkou
konkurenci. My jsme v ném skvéle obstali, protoze domi
jsme si privezli jedno krasné 2. misto (divka, ro¢. 2013) a 4. misto
(hoch, ro¢. 2012). Stafetovy pohar nas privital opét nepfiznivym
pocasim, coz nas neodradilo a sportovci podali skvélé vy-
kony. Z déti z 1. - 5. ro¢nikl byly sestaveny dvé osmi¢lenné
Stafety, které absolvovaly traté dlouhé 8x100m a 8x200 m.
V$em sportovclm gratulujeme k Gspéchim a dékujeme za
reprezentaci Skoly.

Do konce Skolniho roku nas ¢eka jeSté spoustu zajima-
vych akci, za zminku stoji jiz 19. ro¢nik florbalového turnaje
0 pohar starosty Dolnich Mécholupech a 4. ro¢nik Mécho-
lupské Splhny. Dal$i ocekavanou akci je Skola v pfirodé. Jiz
na pielomu kvétna a cervna si cela $kola uzije nejrizng;si
dobrodruzstvi v Peci pod Snézkou. Pataky, ktefi nasi skolu
v ¢ervnu opousti, ceka jeSté na rozlou¢enou nezapomenutelny
vodacky kurz.

ZS Dolni Mécholupy




SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORD
DOLNiCH MECHOLUP

Mécholupsti seniofi nezahaleji. Nejenze sami poradaji spolecné vylety a exkurze, ale zUCastiiuiji se i dalSich akci
pofadanych a podporovanych Gradem nasi méstske ¢asti. V krouzku Sikovnych rukou vyrabgji rizné dekoracni
predméty, pecuji o kvétinky v okoli nasich pamatnych mist a aktivné se z(¢astiiuji i oslav riiznych tradiénich svatkl
jako jsou tieba Velikonoce. Tak se nize podivejte, kde jsme byli od redakéni uzavérky minulého Cisla Zpravodaje.

Exkurze do Narodniho divadla

Za chladného, ale slusného pocasijsme v pondéli 6. bfezna
odpoledne absolvovali ,pési” vylet - exkurzi do Narodniho
divadla. Sesla se nas piesné polovina ¢lenl (43) a se zasvé-
cenym vykladem jsme prosli Zlatou kaplickou od sklepeni
se zakladnimi kameny, pres restaurace, foyer se symbolic-
kym zobrazenim epoch ¢eskeé slavy i obdobi upadku, i pres
zvlastni salonky Ci lIékafskou ordinaci pro nahlé pfipady, az
na stfechu mezi trigy. Pokochali se nadhernym vyhledem
vzh{ru na Hrad¢any i doll na proslulou prazskou kavarnu
Slavia. Divadlo bylo jen pro nés pIné osvétleno, mohli jsme
nahlédnout do orchestfisté, posedét v pfizemi i na galerii.
Vylet opravdu povznasejici.

Navstéva muzea Prazské energetiky

Vylet do muzea PRE v HoleSovicich dopoledne 23. bfezna
lakal spise jen takové Cleny KS, ktefi vi o elektfiné o trochu
vice nez to, ze stfidavy elektricky proud protéka vodicem
od kladného pélu k zapornému. Pravdépodobné jednou tam,
podruhé opacné, zatimco u jednosmérného vodice pouze
jednim smérem. Ale i pro nas laiky, ktefi pamatujijeSté rozhlas

po draté a bezdratové vysilani chytali pouze na ,krystalku”,
tam toho bylo také dost zajimavého k vidéni. Nejen ty jed-
noduché starobylé pfistroje jako rizné druhy Zzdimacek na
pradlo, vysavacl, horskych slunitek a remosek, které nam
pfipominaly mladi... Vyklad o zpGsobech hledani poruch do-
davek elektrické energie, o Uloze rozvoden a predstaveni
sité kilometrovych tunell mezi nimi ¢i vysvétleni nabijecek
elektromobild byl pfinosem véem.




Aktivity velikonocniho tydne, vé. vyletu do
muzea masla

Na Modré pondéli nékteré ¢lenky krouzku Sikovnych rukou
zdobily svymi vytvory velikonoéni strom v parku za Skolou
ana Zeleny Gtvrtek se velka skupina seniord vydala na vylet
do Maslovic, prohlédnout si zdejsi unikatni sbirku nastrojt
zaniklé profese domaci vyroby masla.

Muzeem masla nas provedla sama starostka obce. Soucasti
expozice bylai soukroma sbirka unikatnich panenek z celého svéta.

Méaslovice jsou obec mala, hostinec otevira aZz od 15 hod.,
ale pro nas otevreli uz na obéd a uvafili gulasovou polévku. K ni
jsme okusili prilezitostnou varku zeleného piva Breziak a po-
kraCovali pésky 1,3 km naucnou stezkou udolim Maslovického
potoka k privozu pres Vltavu na viakové nadrazi Lib¢ice. Odtud
za 10 K¢ vlakem City Elefant do Prahy na Masarykovo nadrazi.

No a10.dubnana Velikono¢nipondéli jsme my, dolnomécho-
lupsti seniofi, museli vy$lehat dolnomécholupské seniorky.
Na rozdil od Maslovic jsou Dolni Mécholupy stale vétsi, uz
jsme to pésky jako omladina nezvladali, museli jsme za sou-
sedkami jezdit na bicyklech, ale stejné jsme nestihli vSechny.

Exkurze do sklaren Jilek a vylet
na Panskou skalu

Do Kamenického Senova na exkurzi do sklaren Jilek jsme
se vydali 25. dubna autokarem. Tato sklarna je zamérena na
malosériovou vyrobu ru¢né zpracovaného barevného skla
do forem i hutné tvarovaného bez forem. Po 3 skupinach po
15 ti jsme mohli s prdvodci projit véemi provozy - micharnu
tavicich smési, brusirny i balirnu. Vyhybat se foukacim ¢i ne-
spalit se pfi cesté podél oteviené pece byl opravdu zazitek.

Nésledoval jednotny chutny obéd v blizké restauraci; hostin-
sky Pavlas si nas fotil, Ze tolik hostd (a trzbu) letos v hospodé
jeSté nemél. Po obédé to vypadalo, Ze by vSichni li nejradéji
spat do autobusu, ale nasledovala prohlidka blizkého Cedi-
¢ového vrchu Panskeé skaly, tvofeného ctyr az Sestibokymi
sloupy, uspofadanymi podle vy$ky jako piStaly varhan - lidové
zvaného Varhany. Informacni stfedisko v chranéné krajinné
z0né byva pred turistickou sezonou otevrené jen o vikendu, pro
nas ale na vyzadani otevieli i v Utery. A to bylo pro obé strany
dobre; my se zahréli a snad kazdy si tam néco koupil.

SENIORI

Vylet do Pruhonic

Sraz zajemcl o spole¢ny vylet do pfirodné krajinai'ského
parku v Prdhonicich, ktery je Narodni kulturni pamatkou
a pamatkou UNESCO, byl ve stfedu 10. kvétna na stanici MHD
u naseho Ufadu. Vyrazili jsme v 8,38 h. autobusem ¢. 111,
dale s dvéma prestupy pies Opatov do Prihonic. V pfizemi
nadherného Prihonického zamku jsme si prohlédli stalou
expozici o historii zamku i parku a park i botanickou zahra-
du jsme si prochazeli individualné podle zajmu a zdatnosti
kazdého UCastnika. Udélal se mimoradné krasny a slunec-
ny den, ktery néktefi misto studia bylinek vénovali radgji
opalovani ¢i krmeni japonskych kaprd v rybnikové kaskadeé.
Spole¢ny obéd nebyl planovan, pfesto se nas pfed zamkem
v italske pizzerii nebo ve vedlejsi kavarné dost seslo.

Vzhledem k redak¢ni uzavérce budeme o dalSich jiz pfipra-
venych akcich - vyletu do Rychnova nad KnéZnou 24. kvétna
a o tfidennim lazefiském pobytu ve Zvanovicich ve dnech
27.-29. Cervna, informovat az
v nasledujicim Cisle Zpravodaje.

Sougasné dékujeme Uradu MC
za podporu nasSich aktivit,
aby Dolni Mé&cholupy zustaly
opravdu dobrou adresou pro
vSechny vékové kategorie.

Mili seniofi,

Ivety BEhounkové cviceni
na zidlich. Nevahejte

a pfijdte si zacvicit!

Jifi Skaba,
piedseda Klubu seniorti DM

kazdé utery se v nasi DPS
kona od 16:30 v doprovodu



@ SPORT

SK DOLNI MECHOLUPY

Muzi
Po solidni zimni pfipravé zacali odvetné jarni zpasy s témito
vysledky:

12. kolo FK Dukla J. Mésto B - SK DM 2:3, 13. kolo SK DM - TJ
Sokol Cholupice B 5:1, 14. kolo FK Cechie Dube& B SK DM 1:2,
15. kolo SK Nusle - SK DM 0:0, 16. kolo SK DM - TJ Kyje B 10:3,
17. kolo SK Union VrSovice B - SK DM 5:1, 18. kolo SK DM - TJ
Benice 5:0, 19. kolo TJ Praga C - SK DM 0:4, 20. kolo SK DM -
FK Slavoj Kolodéje 2:4.

V nékterych zapasech podavali kluci velmi dobré vykony,
2 zéapasy se jim vibec nepovedly a v tabulce zatim drzi 4. misto
z 11 (muZstvo z Benic se odhlasilo ze soutéze). Pozitivni je
to, Ze po dlouhé dobé se kluci k zapasim schazi ve velkém
poCtu a nedochazi k tomu, Ze by dohravali zapasy bez stfi-
dajicich hraca.

Mladez

Starsi pfipravka

12. kolo SK DM - FK Slavoj Kolodéje 9:11, 13. kolo SK DM - FK
Union Zizkov 17:6, 14. kolo FK Klanovice - SK DM 10:7, 15. kolo
FC Haje J. Mésto - SK DM 15:8, 16. kolo SK DM - FK Ujezd nad
Lesy 6:5,17. kolo TJ Sokol Cholupice - SK DM 10:5, 18. kolo SK
DM - SK Union Vr$ovice 0:0.

Vysledky jsou vcelku dobre, v téchto kategoriich to zavisi
hlavné na slozeni tymd, diky nasim trenérdm mladeze véak
kluci predvadi velmi dobré vykony a podpora ze strany rodicd
je opravdu obrovska.

Mladsi pfipravka

10. kolo SK DM - TJ Sokol Kralovice 6:5, 11. kolo SK DM - SK
Cechie Uhfinéves 44:24, 12. kolo Béchovigti Sréni - SK DM
15:14,13. kolo SK DM - TJ Sokol Pisnice 10:8, 14. kolo SK Ujezd
Praha 4 - SK DM 8:10.

Z vysledkd je patrné, ze i nasim mlad$im se také velice dafi.
Je dobré, Ze trenéfi maji opravdu z ¢eho vybirat, protoze to
je velmi dilezité pro budoucnost, kde se budou tvofit nove
tymy na dalsi fotbalovou sezénu.

Mini pfipravka

Nasi UpIné ty nejmensi soutéz zadnou nehraji, ale pod vedenim
nasich zkugenych trenérd se postupné pfipravuji a ziskavaj
prvni fotbalové navyky, které pak uplatni v mistrovskych
zapasech.

Vybor SK dékuje véem trenérdim a rodi¢tm, ktefi nam pomahaji
s pfipravou nasSi mladeze. O vikendu 13. a 14. kvétna probéhla
na nasSem hristi brigada, kde se udélal velky kus prace. Vybor
SK timto dékuje V§em zucastnénym.



STOLNI TENIS

Stolni tenisté maji své soutéze jiz dohrany a tady jsou
posledni vysledky.

A-tym 2. tfida

18. kolo Slava KST Bohnice E - SK DM 7:10, 19. kolo SK DM
- TJ Lokomotiva Vrovice C 10:7, 20. kolo TJ Sokol Stodtlky
C-SKDM9:9, 21. kolo SK DM T Slavoj Praha D 7:10, 22. kolo
SK 04aza Praha B - SK DM 3:10.

Posledni kolem zakon€il A tym svoji soutéz, v tabulce obsadil
po pocatecnich probléemech nakonec pékné 4. misto. Ve
druhé ¢asti soutéze kluci podavali velmi dobré vykony a po-
dileli se na tom vsichni, véetné hract z B tymu, ktefi museli
zaskakovat. Dékujeme za reprezentaci SK!

B-tym 3. tfida
18. kolo SK DM - TJ Sokol Kbely A 10:5, 19. kolo TJ Sokol Zizkov
C-SKDM10:8, 20. kolo SK M - TJ Avia Cakovice E 9:9, 21. kolo
TJ Sokol Petrovice B - SK DM 7:10, 22. kolo SK DM - TJ Sokol
Michle D 4:10.

| B tym ma dohréno a musime zde Fici, Ze po velkych bojich
dohral soutéz s vysledky, které nakonec stacily na udrzeni
se ve tfidé. Obsadili jsme 9. misto, a to za tézkych podminek,
kdy jsme nékolikrat museli hrat pouze ve tfech. | tady je potieba
klukim podékovat.

Predseda SK DM

Dékujeme véem nasim sponzorum, ktefi nas podporuiji.
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Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
) S— soutéze pro déti- prednasky pro dospélé - priméstské
LEONARDO | tabory - oslavy

CENTRUM VOLNEHO CASU

Skolni rok se nam pomalu pteklopil do své finalni &asti
i my zacali sklizet plody celoro€ni prace.

V sobotu 22. 4. prichystali velkou premiéru DS Forbini - a to
tentokrat jiz ve velkém divadle v centru Prahy. Jejich NEMRTVY
je reflexi na upirske filmy, hry a romany - ale diva se na tyto
mytické bytosti z jiné strany. ZapInéné divadlo tleskalo jejich
vykondim opravdu dlouho.

V nedéli 30. 4. jsme se opét stali spolutvarci tradi¢nich

CARODEJNIC - zajistovali jsme soutéze pro déti v Malém haji
anase tanecnice odtancily nékolik carodéjné krasnych ¢isel.

V sobotu 13. 5. se vrhli vstfic prozkouseni svych znalosti nasi
mali angliCtinafi a nechali se prozkou$et v British Council.
VSichni vypadali nadmiru spokojené a cekame na vysledky.

V prvnim kvétnovém tydnu jsme zagcali sbirat uspéchy:

Nejprve jsme ziskali krasné 5. a 7. misto ve vytvarné soutézi
CSZ (pFes 2000 ugastnik() a pak se rozjely nase roztleska-
vacky The Angels. Prosly pres skvéla umisténi(oblast/region)
na 1. a 2. mist& a7 do Mistrovstvi CR. A tam v sobotu 20. 5.
ziskaly 3. misto a postup na Mistrovstvi svéta 18. 6. v Budapesti.

DrZime palce!

V sobotu 20. 5. Sly naSe tane¢ni tymy také do nepostupové
tanecni soutéZe Tanci§, tancim, tancime.

Nasim nejmensim reprezentantdm v oblasti scénicky a muzi-
kalovy tanec baletkam Odettkam se podafilo ziskat 2. misto,
vétSim tanecnicim z Dance Fire se povedlo utancit misto ¢tvrté.

V nedéli 21. 5. se konala jiz tradiéni AKADEMIE LEONARDO.
Na té vystoupily vSechny tanecni kurzy a nejmladsi diva-
delnici - Kulisaci. Na nékolik desitek minut jsme roztleskali
do posledniho mistec¢ka vyprodané Divadlo Horni Pocernice.




SCHOOL

Co nas jesté ceka?
Divadelni vrchol Skolniho roku, premiéra HAMLET 2.0 kterou

odehraji 17. 6. nasi nejstarsi poloprofesionalové Kejklifi
v Divadle Na pradle.

A pak sobota 24.6. v kavarné Modré dvere v Kostelci nad Cerny-
mi lesy repriza divadelni hry Noc na KarlStejné - hraji DS Tyatr.

V plném proudu uz je i prodej PRIMESTSKYCH LETNICH TABORU.
Nékteré terminy a témata jsou jiz tradicné vyprodany, ale
stale jeSté mame co nabidnout. Pokud jeSté nemate program
pro déti na prazdniny, podivejte se na nas web a mozna vas

Zaujmeme.

LEONARDO MALY HAJ

| krouZky a kurzy které probihaji v Malém héji se ziCastnily
Akademie a probihaji az do €ervna.

Déti v Klubu Malenka si pIné uzivaji pfirody a dobré spole¢nosti.
Pohybuji se zejména venku, protoze maji heslo: At je teplo
nebo zima, v Malence je vzdycky prima.

Centrum volného ¢asu LEONARDO
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(® MUNIPOLIS

DULEZITE INFORMACE PRiMO DO VASEHO TELEFONU

Vazeni spoluobcané,

aktivné pouzivame Mobilni Rozhlas, diky kterému s vami mdzeme komunikovat
moderné a efektivné. Obcané, ktefi se do Mobilniho Rozhlasu zaregistruji, od nas
dostavaji dulezité informace o déni v Dolnich Mécholupech, a to prostiednictvim
SMS, e-mailti nebo zprav do aplikace.

REGISTRACE JE VELICE SNADNA:
« Registrujte se na webu na:
dolnimecholupy.munipolis.cz/registrace

« Stahnéte si aplikaci pomoci QR kodu.
«Vyplite na uradé registracni letdk. Tato moznost je

pristup k moderngjsim technologiim.




INZERCE

SEZNAM PODNIKATELU

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Mgr. Lenka Neuzilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Re$eni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa€ni maséze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavacl Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenc¢nich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektricke
otevirani oken a svétliki, prodej
elektropohonli s pfisluenstvim
a doplrik(.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Draze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni cinnost, digitalni
tisk vcéetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rubes

Pod Hristém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbafské a servisni, elektroinstalaéni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Praktickd ambulance podnikatelské
pomoci nejen pro lékare. Riziko vznika,
kdyz nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
préavu véetné zvyseni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

MaliFské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢&asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, $koly, restaurace
a schodi$té. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domu a jinych budov.

PLACENA RADKOVA INZERCE

Nabizim k pronajmu velké (27,19 m?)
garazoveé stani vdomé na adrese

Honzikova 12 (Maly haj) za 3000 Ké&
mési¢né. Zajemce prosim o sms
na tel. €. 775128 795.

Koupim rodinny ddm v Dolnich Mé&cholupech.
Tel. 604 617 788.

Dynastie nakladatelstvi

www.dynastie.cz
U Sumavy 306/16, Praha 10 - Dolni Mécholupy
20 % sleva, kod: zpravodaj

Tvofime knihy a ¢asopisy nejen pro déti
s ojedinélymi ilustracemi a dobrodruznym
pfibéhem. Knihy zaméfené na rozvoj
¢tenarfskych dovednosti a digitalnich
kompetenci. Pro vSechny zvidavé
predskolaky a déti na 1. stupni ZS a pro
jejichrodice.

Zakazkové krejcovstvi
Zdeinka Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272705510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévu, $iti bytového textilu a lozniho
pradla.

| vy mizete ZDARMA zvefejnit
vizitku, pokud podnikate na uzemi
Dolnich Mécholup.

Chcete zde najit zminku
i o vasi firmeé?

Text 0 maximalni délce 250 znak( (véetné mezer)
za$lete na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.
Mél by obsahovat nazev, pfedmét
podnikani a kontakt, pfipadné adresu
provozovny.
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DULEZITE KONTAKTY

Urad méstské ¢éasti: 272 706 441

Prakticky lékaF MUDr. Kiseldkova: 775 614 114

Posta Partner: 272 705 481

Méstska policie: 272 700 662

Straznik Rudolf Martin: 721895 538

Straznik Cech Petr: 721895 538

Straznik Michal Pohnan: 721895 538

Hasiéi: 150

Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Cejpova: 604 320 955

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587

VASE REALITNI
MAKLERKA

odhad nemovitosti
zdarma

vlastni hypotecni centrum
nas zajemce ma jistotu
financovani

REALITNI SPECIALISTA

zpracovani nabidky
a zajisténi potrebné
dokumentace

bezplatné pravni a
finanéni poradenstvi

Dana Markus Snoblova
realitni maklérka

+420 602 614 500
dana.markus@gpre.cz
www.danamarkus.cz

LPS pro dospélée
(FN Kralovskeé Vinohrady, pavilon S): 267 163 778

Zubni lékaf MUDr. Jirasova: 731167 276

Pohotovost
(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100
Zakladni skola: 272 700 650

Hlaseni havarii a poruch na verejném osvétleni
Tel.: 800 404 060 (bezplatnd) IR
A

www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch

Volné pracovni misto II

Spole¢nost Pragochema spol. s r.o. P
v Praze 10 — UhFinévsi hleda
Pracovnik udrzby - (zdmecnik. strojni udrzba)
min. PLAT 29000 - 35000 K& / mésic
POZADAVKY: fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav,

manualni zruénost, zkusenost s Udrzbou zafizeni objekty,
RP skupiny B, (C - vyhodou).

POPIS POZICE: Prace na obrabécich strojich (soustruh, frézka,
bruska apod.), udrzbafska ¢innost ve vyrobnim podniku,
opravy typu malby, instalatérské prace, Udrzba venkovnich
prostor, opravy technickych zafizeni
Vv pfipadé poruchy. 1sménny provoz: pondéli — patek.

NABIZIME: smlouvu na hlavni pracovni pomér na dobu
neurcitou, 5 tydnld dovolené, prémie, stravenkovy pausal

Vice info na 606 283 160 nebo stepanovicova@pragochema.cz




sobota 26. srpna 2023
11 - 22 hodin

o Mecholupsky park__
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