ZPRAVODAJ

Periodikum
vydavané Méstskou Casti
Praha - Dolni Mécholupy

www.dolnimecholupy.cz | cislo 2 |duben 2023 ZDARMA
_ —
str. 8-9/
Rozhovor
s canisterapeutkou
Renatou Kuklovou
str.6/
Komunitni

centrum



INFORMACE Z RADNICE

SLOVO STAROSTY

Vazeniobcané, dnes se v ivahach pustime hluboko do historie.

Musim podékovat nasi
pani mistostarostce,
ktera si to vSe vzala
na sva bedra a zvladla
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Léta Pané 1293, dne 13. brezna se v domé stafického plebna t‘lj o Ft)“,’ O_TCB”.V ve 2-5/  INFORMACE Z RADNICE MAJKY
Jana, rektora kostela sv. Jilji, schazeji vyznamné osobnosti. Svc,]dz_ll,e ZWZ nsl ua(?|MJsrr|1?t Slovo Sta’mSty - A PALENI
Rehof dékan kolegialni kapituly u sv. Jilji, Jan sakristian ;” " poraMntf > pent. .arvte, os det Usneseni ZaStU°P|t9|StV3 EARUBEJ“IC
kostela prazského, Petr méstan prazsky a bratr Pané Albert |m0\10u.t ozrlav3| JB J|e§ E MEJ ; T h byl ho let Polplat!(.y ze pSl,J i L P i o o
z Mécholup, ktefi maji dosvédgit, Ze svou zavét knéz sepisuje, pamatovat, protoze v Lofnich Hecholupech byla mnono fet Plan pfistavovani kontejneru Py i o s
o . . , . , zastupitelkou a zna nase problémy velmi dobfe. Socialni
tak jak je v ni uvedeno: ,ac slaby na téle, ale zdravy v mysli”. blast a Skolstvi bvly vady ieiim ob to e to listz .
Pro nas je déilezity pravé posledni svédek Albert z M&cholup. ?l a?ka Sros Ty \t/? LJeJ!: (.Jt erem atpm 0 bo ”Sf 6-3/ ZIvoTVOBCI .
Ma se totiZ za to, 7e pfidomek z M&cholup mél po vsi, ktera se 3 overna pra\{im. me e.wrelilla ) l:zlsbellprsoko na; nlg ra:e ' Korr!unltnl Dolni Mécholupy a Méchurka
pozd&jiv historickych dokumentech uvadéla jako Velke Mé- e Radioklub ,
cholupy a nasledné byla pfejmenovana na Mécholupy Dolni. ISme s€ pvro elel svetem @ casem.o " oy a vamese 7 otazek pro Renatu Kuklovou
R . y o . Browna aZ k Adele, Edu Sheeranovi a Wohnoutum. Kdo tam
Toto uvazovéninas vede k myslence, Ze letos muzeme slavit . ] . .. . -
o , .y . ) nebyl, ten prohloupil. U zakladni $koly pfibyly stojany na kola 10-11/ SKOLA
vyroci 730 let od takzvané prvni pisemné zminky o Dolnich . T .. . ., . .
. e . . od TSK a podafrilo se navysit kapacitu ZS o dalSich 15 déti. Zimni radosti v nasi Skole
Mécholupech. Jsou i jiné starSi zminky o Mécholupech, ale
u nich nejsme schopni doloZit, ze se jedna o budouci Dolni Probéhly u nas take prezidentské volby, ve kterych dolno- 12/ HASICI
Meécholupy. | v tomto pfipadé je mira nejistoty znacna, ale mécholupéti ob¢ané jednoznaéné podpofili kandidata Petra Hasiésky bal 2023
historici se viceméné shoduji, ze jméno Alberta z Mécholup, Pavla, ktery zde ziskal 79,69 % hlasd. V Praze jsme jiZ od ko- Stavéni majky a Garodéjnice 30. 04. 2023
jmenovaneho jako ,bratr Pané”, je spjato s Prahou a fadem munalnich voleb v zaFi 2022 netrpélivé ¢ekali na ustanoveni
kfizovnikd. TudiZ s rytifskym Fadem, ktery jesté v 17. stoleti nového vedeni mésta. Po diouhych mésicich vyjednavani 14-15/ SENIORI od 14:00
vlastnil v Dolnich Mécholupech majetek. Je tedy vhodné si to- ma nyni hlavni mésto novou radu a primatora a my koneg- Ze Jivota klubu senioru
to vyznamné datum pfipomenout azamyslet se, kam se nase né mame legitimni partnery pro projednavani strategickych MAJKA A CARODEJNICE | str. 13
obec, dnes méstska ¢ast Prahy, za ta staleti posunula. Je po- investic v Dolnich M&cholupech. V&fim, ze bude zachovana 16-17/ SPORT
zoruhodné, ze takjak vypadaly MéChO'Upy ve 13. stoleti, tEdy kontinuita v rozhodovani v oblasti $kolstvi, Gzemniho rozvoje Fotbal a stolni tenis
pouhych 14 selskych usedlosti kolem névsi, pretrvaly v téméf i dopravy a Dolni Mécholupy budou moci plynule navézat na . - " z
nezménéné podobé dalsich 550 let. Mensi rozvoj nastal az po predchozi praci na obecnich prioritach v téchto oborech. 18-21/ XOLNY:;AS VEREJNE FORU“
eonardo

zru$eni roboty a zfizeni mistnich samosprav po roce 1850.
Nejvétsi vina zmén pak pfisla za 1. republiky, kdy pfibylo 130
domd. Jak to vypada, jsme nyni v dal$i dgjinné etapé jejich
rozvoje, protoZe za uplynulych 30 let pocet obyvatel narost!
na Ctyrnasobek oproti roku 1990. Co se tedy v Dolnich Mécholupech
odehrava o 730 rokd pozdéji?

ZaloZili jsme komunitni centrum a otevfeli jsme jako jeho
soucast adaptacni krouzek pro déti s nazvem Méchurka.
Prijde vam to jméno povédome, tak to jste jisté cetli Dol-
nomécholupskou pohadku, kde je hlavnim hrdinou vodnik
s timto poetickym jménem.

Ceka nas jaro a svatky znovuprobuzeného Zivota, Velikonoce.
V&e bude kvést, rasit, pucet a tim dokazovat, Ze Zivotni sila je
silngjsi nez zmar. Takovy pohled na svét mi vzdy pfipomene
myslenku spisovatele Roberta Fulguma, Ze ,hranice mezi dob-
rem a zlem, nadgji a zoufalstvim nerozdéluji svét mezi "nami"

a"nimi", ale Ze ta hranice probiha prostfedkem kazdého z nas.”

Pfeji Vam upfimné a radostné velikono¢ni probuzeni a mnoho
sil k pfekonani jarni unavy”.

Vas starosta Jifi Jindfich
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INFORMACE Z RADNICE

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na svém
5. vefejném zasedani konaném dne 30. 1. 2023
v zasedaci mistnosti ufadu, schvalilo tato usneseni:

USN 5/1: Bezpecnostni situace v méstskeé ¢asti

VZALO NA VEDOMI:

-informaci o bezpecnostni situaci v méstské Casti za
mésice Fijen-prosinec 2022, kdy se v MC udalo 9 TC na
Uzemi spadajici pod MOP Uhfinéves a 8 TC na uzemi
spadajicim pod MOP Hostivar.

-informaci, ze prlbéhu ledna obc¢ané hlasili vice
bezpecnostnich incidentd v lokalité Maly haj

USN 5/2: Rozpocet na rok 2023 a stiednédoby vyhled do

roku 2028

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO

-navrzeny rozpocet méstské casti na rok 2023 s pfijmy ve
vyS$i 40 126 tis. KE a vydaji 103 018 tis. K¢, schodek je kryt
tfidou 8 - financovani ve vyS$i 62 892 tis. K¢, dle pfilohy

- pfijmy a vydaje ucelového fondu dle pfilohy

- navrzeny rozpocet vedlejsi hospodarske cinnosti na rok 2023
s vynosy ve vysi 2 834 tis. K& a ndklady ve vysi 2 057 tis. K¢,
dle pfilohy

- sttednédoby rozpoétovy vyhled MC Praha - Dolni Mécholupy
do roku 2028 dle pfilohy

-rozpocet pfispévkovych organizaci na rok 2023 a jejich
stfednédobé rozpocCtove vyhledy

USN 5/3: Priority MC na obdobi 2023-2026
VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:
- priority MC Praha-Dolni Mécholupy na obdobi 2023-2026

- postup pro vytvofeni planu rozvoje

USN 5/4: Doplnéni élent kontrolniho vyboru

VZALO NA VEDOMI a SCHVALILO:

- rezignaci Ing. Z. Kozla na pozici ¢lena KV a jako nového ¢lena
schvalilo Jana Balouna

USN 5/5: Kompetence Rady MC

KONSTATOVALO a SCHVALILO:

-Ze do kompetence Rady spadaji i takova rozhodnuti, ktera
byla u¢inéna pted vznikem Rady MC Zastupitelstvem MC,
a ktera na plvodni rozhodnuti Zastupitelstva MC navazuiji
¢i s nimi souvisiajez dle zakona ¢. 131/2000 Sb., o hlavnim
mésté Praze do plisobnosti Rady spadaji

USN 5/6: Jednaci fad vybor

VZALO NA VEDOMI, SCHVALILO a ULOZILO:

- potiebu Upravy jednacich Fadd vybort a navrh jednotného
jednaciho Fadu vybor( ZMC

- ulozilo FV
a)provadét kontrolu hospodarenis majetkemafinancnimi
prostfedky méstské ¢asti,
b) pInit tkoly, kterymiho povéfilo ¢i povéri zastupitelstvo,
c) pinit dalsi ¢innosti, které stanovuje zakon ¢. 131/2000 Sb.,
o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdéjsich predpisd.

- uloZilo KV

a) provadét kontrolu pInéni usneseni zastupitelstva,

b) provadét kontrolu rozhodnuti rady a starosty,

c) provadét kontrolu dodrzovani pravnich predpist ostatnimi
vybory zastupitelstva a ufadem na Useku samostatne
plsobnosti,

d) plnit tkoly, kterymi ho povéfilo ¢i povéri zastupitelstvo,

e) pInit dalsi ¢innosti, které stanovuje zakon ¢. 131/2000 Sb.,
o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdgjsich predpist.

- ulozilo Vyboru pro Gzemni rozvoj:

a) projednavat zameéry tykajici se izemniho rozvoje v katastral-

nim tUzemi méstskeé Casti(stavebnifizeni, Gizemniplanovani....)

b)predkladatsvénavrhyadoporucenizastupitelstvu, které
vyZzaduji projednani v zastupitelstvu,

c)predkladat své navrhy adoporuceniradé, které vyzaduji
projednéaniv radg,

d) predkladat své ostatni navrhy a doporuceni starostovi,

e) plnit Ukoly, kterymi ho povéfilo ¢i povéri zastupitelstvo

USN 5/7: Psi agility hristé

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

-zamér vybudovani psiho agility hfisté na uzemi méstske
Castia povérilo starostu ziskanim svéreni pozemku od MHMP

USN 5/8: Zprava z kontrolniho vyboru
VZALO NA VEDOMI:
- zapis z kontrolniho vyboru konaného dne 14.12. 2022

USN 5/9: Komunitni centrum DM

VZALO NA VEDOMI a SOUHLASILO:

- projekt MC na zfizeni Komunitniho centra Dolni M&cholupy,
adaptacniho krouzku Méchurka

- se zfizenim komunitniho centra

- jmenovalo Bc. Janu Dolékovou koordinatorkou Komunitniho
centra Dolni Mécholupy

Zastupitelstvo MC Praha-Dolni Mécholupy na
svém 6. vefejném zasedani konaném v mimoradném
terminu dne 27. 2. 2023 v zasedaci mistnosti Gradu,
schvalilo toto usneseni:

USN 6/1: ZFizovaci listina
Komunitniho centra Dolni Mécholupy

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:
- zfizovaci listinu Komunitniho centra Dolni Mécholupy se
sidlem Dolnomécholupskéa 168/37, 111 01 Praha 10

Priibéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapistizezasedanizastupitelstvanawww.dolnimecholupy.cz
v sekci Samosprava ->Zastupitelstvo, kde najdete i audiozaznam
zjednani zastupitelstva a stenograficky prepis jednani ZMC.

Prijata usneseni Rady jsou rovnéz k dispozici
na www.dolnimecholupy.cz v sekci Samosprava -> Rada.

VSechna usneseni a zapisy v listinné podobé jsou k dispozici
v kancelafi tajemnice UMC Praha-Dolni M&cholupy.

Sarka FoFtova, tajemnice UMC
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Do konce mésice biezna ma byt zaplacen mistni poplatek
ze pst (nebo jeho alikvotni ¢ast) na rok 2023. Tuto povin-
nost ma kazdy drZzitel psa v misté svého trvalého pobytu,
pokud se na néj nevztahuje nékteré ustanoveni o osvobo-
zeni. Ke dni uzavérky prispévkl do Zpravodaije je uhrazeno
pouze cca 30 % pejskd, za které panicci poplatek uhradili.
Vé&fim, Ze zbyvajicich cca 70 % panick na své pejsky neza-
pomene a mistni poplatek béhem bfezna uhradi.

Dovoluji si tedy pfipomenout, Ze neuhrazené poplatky
mohou byt vyméreny a navySeny az na trojnasobek
dluzné éastky. Pri jakékoliv zméné poplatkové povin-
nosti (stéhovani, uhynuti psa apod.) je drZitel psa povi-
nen do 15 dnl tuto zménu nahlasit. Za nesplnénitéto po-
vinnosti hrozi drZiteli psa pokuta za nespInéni povinnosti
nepenézni povahy. Poplatek mizete uhradit hotové nebo
platebni kartou v dobé Urednich hodin v kancelari Grfadu
nebo bankovnim prevodem na Ucet €. 2111281318/2700
pod variabilnim symbolem ¢isla popisného Vaseho domu
(Gervené)a1341-napt. 1341

Pokud si nebudete jisti, kolik mate za svého pejska za-
platit, kontaktujte nas na telefonu 272 706 441 nebo
e-mailem: sekretariat@dolnimecholupy.cz

Jana Hlavata, UMC

BIOODPAD
2023 |

CAS PRISTAVENI:
13.00-16.00 HODIN

08. 04. 2023 Pod Lesikem
06. 05. 2023 Pod Lesikem
|. POLOLETI 03. 06. 2023 Pod Lesikem

komunalni bioodpad pfedevsim ze zahrad
(listi, trava, vétve, neznecisténa zemina),

piip. kuchyiisky bioodpad rostlinného plivodu

Q NE Zivocisné zbytky

TENTO KONTEJNER SLOUZi POUZE PRO BIOODPAD A NENi URCEN K ODKLADAN

OBJEMNEHO ODPADU TYPU STARY NABYTEK, MATRACE, KOBERCE apod.




. ‘ ZIVOT V OBCI

KOMUNITNI DOLNI nEcuoLuY A mf:c_um(

Prvni bfeznovy den jsme otevfeli Komunitni centrum Dolni
Mécholupy v ulici Ke Skolce a za¢ali s adaptaénim krouzkem
Méchurka a nékolika z&jmovymi krouzky pro nejmensi.

Méchurka slouzi nasim tfiletackim a nazev vznikl podle
vodni¢ka nasi dolnomécholupské pohadky, kterou pro nas
napsala pani Sobkova a nyni nam také nakreslila znacky do
Satnicky novych prostor spolu s oznacenim dvefi, abychom
se tu neztratili. Jsme moc radi, Ze se komunitni duch napl-
nuje uz od samého zac¢atku. Na Upravach prostoru se podileli
také mistni Femeslnici a mistni vytvarnice, rodice a pratelé
nam zase prinesli hracky a knizky, pomaha nam i mistni Skolka,
predevsim jeji pani Feditelka. Timto vSem moc dékujeme, moc
sivazime pomoci a podpory.

Prvni krouzky, které jsme rozjeli, jsou tanecky, pohybové
hry, body terapie hrou (Jana Hemelikova je Vase sousedka,
koucka, herecCka, terapeutka a tanecnice), vSestranné hrat-
ky pro nejmensi (i Pavla Jandova je Vase sousedka a s vede-
nim krouzk( uz méa bohaté zkuSenosti) a nové otvirame jesté
krouzek logohratek, to je projekt nasi pani ucitelky Katky Po-
korné (snad mohu Fici i za rodice, Ze je moc fajn) a také by-
chom radi zacali s tvofenim.

Do naseho komunitniho projektu se zapojily i mistni seniorky
a mame tedy pro nase mrilousky tzv. Cteci babicky. TéSi nas
zarezervovany termin na rozlucku nasich patakd s oblibenou
pani u€itelkou a radi bychom prostor poskytli i na détské na-
rozeninové oslavy €i sdilené hlidani. Uvitame samoziejmé
i dalSi napady.

A MY

Y -

Méchurka uz ma diky Karoliné Valové pékné logo, ale chybi
nam jeSté logo komunitniho centra. Pohrajte si prosim s pis-
menky (KCDM) a je-li vas vék mezi 12 a 26 lety, poslete nam do
soutéze své navrhy. 0 vitézi rozhodnou Ucastnici Verejného
féra17.5. a hlavni cenou bude voucher na ndkup v OC Chodov
v hodnoté 5 000 K¢.

Budu moc rada, kdyZ mi poSlete Va$e navrhy, ale napiSete mi
i dal$inapady nebo zpétnou vazbu ke komunitnimu zivotu u nas
v Dolnich Mécholupech na e-mail rodina@dolnimecholupy.cz.

Vase mistostarostka a koordinatorka komunitniho centra
Jana Dolakova

RADIOKLUB

Roste ndm Clenska zakladna, hlasi se novi zajemci z okoli.
Kontaktovali nas z Radioklubu v Ri¢anech, ktefi pfisli o klu-
bovnu a pomohou nam s krouzky.

DalSi zajemci o radioklub jsou dva kluci z Mukarova. Protoze je
to daleko, jezdijen jednou za dva tydny. Jejich doménou zajmu
jsou pocitaCe a vSe co s nimi souvisi. Maji o tom uZ docela slus-
né znalosti.

Mame nového dospélého €lena z Mécholup, ktery pracuje
v oboru a o vysilani se zajiméa uz delsi ¢as.

Zajemci z Mécholup a okoli, pfijdte se na nas podivat. Krouzek
pro nejmladsi je v pondéli, obvykle od 16 hodin. Starsi mladez
chodi do klubu v Utery, zatim jednou za 14 dni, od 14:30 hodin.
Naplii prace v krouzcich je volngjsi a pfizplsobuje se zajmdm
aznalostem ¢lend. Dospéli se schazi vzdy v pondéliv 18 hodin.

Predseda Radioklubu Dolni Mécholupy
Ing. Jaroslav Sladecek
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» darkové poukazy
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www.klickrasy.cz

klickrasy

tel.: 608 706 633

Permapen PRO

ZIVOT V 0BCI . ‘

Predstaveni nejmladsiho élena Radioklubu
.Jmenuji se Ondra a chodim do 2. ttidy ZS v Uhfinévsi. Uz od
malicka se mi libi vSe, co souvisi s elektfinou. Moc se mi libila
vystava Nikola Tesla, na kterou mé vzal déda.

Kontakt na radioklub jsme nasli na internetu.

Ucim se pdjet, zkousim rlizné jednoduché pfistroje, jako tieba
bzuédk zrelé a s tranzistory a svételné ¢idlo. Zaujala mé staveb-
nice logickych obvodd, na které zkousim riiznd zapojeni.”

INZERCE




7 OTAZEK PRO RENATU KUKLOVOU alias KENY,

LEEIVE TLARKY
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nasi sousedku a spoluzakladatelku canisterapeutického spolku Léciveé tlapky, v ramci
kterého se svym pejskem Ronnym rozdava radost v domovech pro seniory, Skolach,
Skolkach nebo napriklad détskych domovech.

Renato, priblizila byste lidem, co je canisterapie?

Canisterapie neboli terapie psem je kontakt psa s ¢lovékem za-
méreny na udrZeni nebo zlepseni kvality Zivota, ktery se nachdzi
v nepriznivé Zivotni situaci. UdrZeni nebo zlep$eni zdravotniho
stavu, rozvoj osobnosti, socidini integrace nebo zmirnéni nega-
tivnich dopadd klientovy Zivotni situace. Touto svou podstatou se
canisterapie fadi k metoddm ucelené rehabilitace. Canisterapie
je ndzev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabi-
litacniho plisobeni na potfebné osoby, prostrednictvim specidiné
vedeného a cvi¢eného psa nebo feny (canis = latinsky pes).

Jaky efekt miiZze navstéva canisterapeutického tymu

na ¢lovéka mit?

Efekty této terapie jsou rzné. KdyZ bych to vzala od té, kde jsou
klienti déti, tak tam to mdze pdsobit edukativné. V dnesni dobé si
kazdy nemdize poridit pejska z jakéhokoliv ddvodu a déti kolikrat
UipIné presné nevi, jak se k pejskdim chovat. Vyuzivaji se napfiklad
vanéjsik vyuce. Pes nekritizuje, nevycita a nehodnoti. Pomdha pri
feseni vnitnich konfliktd a pfi pocitu osamoceni.

U dospélych pritomnost psa odbourava komunikacni bariéry,
uvolriuje atmosféru, dokdZe eliminovat negativistické projevy
a emocni vykyvy. Vyznamné uplatnéni Canisterapie nachdzi
v psychoterapii. U seniord pomdahd odbourdvat strach a obavy ze
samoty. Podnécuje interakci s ostatnimi a nabizi téma k rozhovoru.
Mdze vzbuzovat prijemné vzpominky. Pes miiZe byt vyuZit k tréno-
vani pozornosti a paméti. At uz u déti, dospélych nebo senior( se
pes pouZivd k polohovdni (prokrveni a zahrdti jednotlivych ¢dsti
téla). Pomoci psa se také trénuje jemnd a hrubd motorika.

Da se Fici, jaky byl mél pes byt, aby se mohl stat canistera-
peutickym psem? A jakeé jsou poZadavky na jeho psovoda?
Vhodnym psem na canisterapii mize byt od Givavy po vikodava
a samozfejmé i jakykoliv voriSek. Jde o jeho povahu, také aby
psik zviadal zakladni poslusnost, nebyl nijak agresivni a zviddal
u klientd klid. U pénicka (psovoda) jde pfedevsim o empatii, zvid-
dat stresové situace a umét se psem a klienty pracovat. Urcité to
neni pro kazdého. Jen bych jesté dodala, Ze i s psikem, kterého
Clovék nema od Stéridtka, se da krdsné vSe natrénovat. Ronnyho
jsem si adoptovala v jeho necelych tiech letech a jiz o pil roku
pozdéji jsme spolecné uspésné sloZili zkousky.

Jaké byly vase zacatky? Jde o praci nebo se Lécivym
tlapkam vénujete pouze ve volném ¢ase?

Nase zacdtky byly jesté pod jinym spolkem, kde jsme se vénovali
canisterapii primdrné jen v domovech seniort. Nejprve jsem
to chtéla se svym psikem Ronnym zkusit. Nakonec jsme spolec-
né uspésné slozili zkousky a stala se z toho nase zdliba. Lécivé
tlapky prisly az po par letech psobeni. S kamarddkami, které uz
se néjaky cas také vénovaly canisterapii, jsme se rozhodly, Ze
si zaloZime vlastni spolek. Canisterapii se vSichni vénujeme ve
volném case. Kromé Canisterapie pordddme pro novdcky také
setkdni a pfedndsky, kde se o na$em pulsobeni a canisterapii
mohou dozvédét vice.
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Vzpomenete si na nejsilngjsi zazitek nebo emoci, kterou
jste s Ronnym na navstéve zazila?

Silnych zazitk a emoci prichdzi béhem Canisterapie v riznych
zarfizenivice. Nejvice mé v3ak zasdhla klientka, ke které jsme
chodili pravidelné do domova seniord. Vzdy se na sebe s Ronnym
tésili, ono to na tom psu uz vidite, ke komu ho to tdhne vic,
a to byla ona. Ronny si po néjaké dobé pamatoval jeji pokoj
a tahal mé tam, aby ji mohl pozdravit. BohuZel, jak to v téchto
zafizenich chodi, nase oblibend babicka nds opustila. Bylo to
smutné pro nds oba, i z Ronnyho vyrazu to bylo zfejmé, jelikoZ
jsme ji nav$tévovali opravdu ¢asto a pravidelné. Na druhou
stranu jsem byla alespon rdda, Ze jsme ji mohli posledni chvile
alespon trochu zpfijemnit.

ZIVOT V 0BCI . ‘

Oproti tomu pozitivné silny zdzitek byl s klientem, ktery byl po
mrtvici, nezvlddal moc dobre jemnou motoriku. Pravé tu jsme
pfi nasich ndvstévach hodné trénovali, hlavné kdyz drbal Ron-
nyho za uchem. ZlepSeni brzy vidéli i peCovatelé. A to prosteé za-
hfeje, kdyz vidite ten posun.

Reknéme, Ze toto téma nékoho ze étenafii nadchlo. Kde se
o vasem spolku miizeme dozvédét vice a jak vas podpofit?

Pokud naSe aktivita spolku Lécivych tlapky nékoho zaujala, tak
se vice informaci dozvi na nasem webu www.lecivetlapky.cz,
pfipadné nds mohou zacit sledovat na socidlnich siti na Face-
booku a Instagramu Léciveé tlapky, z.s., kde naleznou také nds
transparentni ucet, kam nam tfeba mohou i néco prispét.

Na zavér se vas musim zeptat, jak se vam jako pejskarce
Zije v Dolnich Mécholupech?

Osobné se mi zde bydli dobre. Mém rdda Prahu i pfirodu. Zde je to
pro mé idedini spojeni toho, co v soucasné dobé vyhledavdm. Se
psy mdm pfirodu hned u domu, jsem rdda, Ze i oni tu maji vyZiti.
Mdme tu skoro v3e, moZna by se hodil v okoli i néjaky psi park/hri-
Sté, ale to uZ jsem slysela, Ze je v pldnu, tak snad se ho dockdme.

Obcas mé mrzi nezodpovédné chovani jinych pejskard, jejichz
chyby se hdzi na vSechny pejskare obecné, ale to je vSude. Jsem
tu spokojend a pokud nepfijde krizovd situace, tak bych tu rdda
zlistala.
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ZIMNI RADOSTI V NASI SKOLE

Skolni rok se nam prehoupl do druhého pololeti, déti dostaly
pololetni vysvédCeni a uzily sijarni prézdniny.

V tnoru se Z&ci nasi Skoly zucastnili nékolika sportovnich
soutézi, kde sesbirali cenné uspéchy.

Prvni z téchto akci bylo okresni kolo jiz 13. rocniku Détského
fotbalového pohéru, které se konalo dne 14. Unora. Turnaj je
urcen pro zaky 1. a 2. tfid. Nasi Skolu reprezentovalo 8 skvélych
fotbalistd. V nasi skupiné B sehrali zapasy se 4 dalsimi ZS. Diky
¢tyFem vyhram postoupili z prvniho mista do dalSich bojd,
nalovym. Kluci hrali skvéle, ani jeden zapas neprohrali a byli
chvaleni ze vSech stran.

Ajak uz to tak byva, jednou prohra musi pfijit. A nas potkala
bohuzel ve finale, kluci prohrali na penalty. Kluci byli nej-
prve zklamani, ale nakonec prevladla radost z postupu do
celoprazského kola.

*7ZAPIS DO 1. Tﬁfl)*
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E v budové 28 DalnT
On-line registrace od Mécholupy
1. 4. 2023 na webovich
strankach Zkaly

Poddvéani pfihldiky,
co & sebou,

kriteria prijeti
a spoustu dalifch
dileiitych
informoci nojdete na
www kutnohorska.cz

DalSimi UspéSnymi sportovci se stali nasi ¢tvrtaci a pataci,
ktefi reprezentovali Skolu v turnaji v pfehazované. Diky
skvélému sportovnimu vykonu, kolektivni hie a dobré naladé
v tymu, postoupili ze skupiny z 2. mista. Pfes tésny vysle-
dek “bohuzel” ve finale prohrali a odvezli si krasné stribrné
medaile.

Dékujeme vSem zakim za Ucast a reprezentaci a nezapo-
mefite jim drZet palce do dal$ich kol a soutézi. ©)

Se zactatkem druhého pololeti zacala pro nase tretaky
a Ctvrtaky také vyuka plavani. Déti dojizdéji do nedalekého
plaveckého bazénu v Hostivafi, kde zdokonaluji techniku plava-
ni. Détem nechybi nadSeni a plavani si vSichni baje¢né uzivaji.

I v priibéhu druhého pololeti ndm bude probihat nabity pro-
gram volno€asovych zajmovych aktivit. Déti se mohou rozvijet
v jednom z 34 nabizenych krouzk(, které se tési velké oblibé.

Na konci ledna probéhl na nasi Skole preventivni program
Méstské policie zaméreny na bezpe€nost a chovani v silnic¢-
nim provozu. Déti z 1. - 3. tfidy si utvrdily své znalosti jako
Ucastnici silnicniho provozu a dozvédély se mnoho novych
a zajimavych informaci z praxe policistd.

V lednu 2020 se naSe Skola zapojila do projektu Bezpecné
cesty do Skoly, diky kterému bylo mozné ziskat zastfe$ené a
uzamykatelné stojany na kolobéZky a kola. Diky pandemii Covid
nebyl projekt pro MHMP prioritou, a tak Skola spolecné s Mést-
skou ¢asti Dolni M&cholupy zazadali o zfizeni nékolika stojant
na kolob&Zky a kola. V bfeznu roku 2022 probéhlo mistni Setie-
niav soutasné dobé jsme se dockali 4 stojand na kola.

ZS Dolni M&cholupy
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STAVENI
MAJKY

- APALENI

- CARODEJNIC

Prijdte se rozloutit s mésicem dubnem, ozdobit s hasici majku,
opect si Spekacky, poslechnout muziku a zatancovat si.
Tradicné budeme samozfejmé takeé upalovat carodéjnici, aby
byly Dolni Mécholupy i nadale chranény pred zlymi silami.

JUIN Hasic

HASICSKY BAL 2023

i ——— . "
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Na konci unora uspofadalo Sdruzeni dobrovolnych hasici

Praha - Dolni Mécholupy ve spolupréci s Méstskou ¢asti Praha i "“'S'f TM”
- Dolni Mécholupy ve viceucelové hale v Dolnich Mécholupech pre -_"?
jiz tradi€ni hasi¢sky bal. Letosni bal se konal poprvé po tfech ' :
letech, kdy bylo jeho pofadani preruseno dlouhou koronavi- ; . r-mE:_nJg::ﬁ-v
rovou pandemii. :

.Jsem velice radi, Zze se hasi¢sky bal stal soucasti spole-
censkeho Zivota nasi méstské casti. 0 velkém zajmu o tuto
spoleCenskou akci svédci i fakt, ze vstupenky na bal byly
vyprodany béhem par tydnd,” fika JUDr. Petr Vitavsky, velitel

dobrovolnych hasié. j A=0nARY0

st v NEHD £
K poslechu a k tanci zahrala, opét jiz tradicné, kapela Overtime,
0 pfedtanceni se postarali clenové sboru a na navstévniky

¢ekala i bohata tombola. 3 ~ . ':'-
O ) T MR - Datum akce: 30. dubna 2023
adi bychom timto podékovali i vSem partnerum akce, ktefi R 3 : ! _

poskytli finan¢ni nebo vécné dary do tomboly, jmenovité %‘_’-1_ | ::' 4 :

spolecnosti Globus CR, v.0.s., spole¢nosti Mahrla spol. s.r.o., s | : M A L .- CBS Od ]‘l:uu

FINEP CZ a.s., spolecnosti STIGA, Pivovaru Panaczech, klini- 40 iy ) Aktuélni informace i program najdete na webu méstské ¢4sti: www.dolnimecholupy.cz
ce ambulantni fyzioterapie Fascia Clinic Prague, restauraci o F : s/
Country Saloon, Vysivky a potisk Praha, TRIO Maly haj a samo-

zFejmé méstskeé ¢asti za dlouhodobou podporu. __ PRUGRA": P'ark.._za §kﬂ|0u PROGRAM: "aly haj

9. Jakub Jelinel, vellel druzstva - 14:00 Zdobeni a stavba majky 0d 16:00 Opékani Spekackdl u ohnist
18:30 Carodgjnicky tanec uohné a paleni ¢arodéjnice | 0d16:00 Soutéze pro déti (start u Malenky)
19:00-22:00 Kapely Olfaktorika a RUST Poté privad s Earodéjnici do parku za Skolou




SENIORI

ZE ZIVOTA KLUBU SENIORD
DOLNiCH MECHOLUP

LetosSnim rokem nas Klub vstoupil do druhého roku své existence. Mécholupy se rozrostly, pfibyli novi seniofi,
v Klubu je nas zase o par vice. JenZe nékterym ,star$im seniordim" zase ubylo sil. Letos uz mame mezi sebou
dvé devadesatileté Clenky a tfi dalSi devadesatku nebezpecné atakuji. Tak jsme v téch prvnich letoSnich

stfidavé blativych a zmrzlych dnech museli hlavné fesit nové personalni zajisténi vSech Cinnosti, kdyZ v zavéru
lofiského roku odstoupily ze zdravotnich divodU z vedeni Klubu dvé ¢lenky statutarniho vyboru. To se ndm
podafilo, a tak uz 2. inora mohla ¢lenska schiize schvalit pana Schiita misto dosavadni mistopfedsedkyné

pani Hagelové a pani Brejlovou misto pani Silhové.

Vylet do Armadniho muzea

23.unorajsme podnikli pésivylet do Armadniho muzeav Na-
rodnim pamatniku na Zizkov&. Sraz byl na stanici autobusu
329 U stfediska v 9,28 hod. s tim, Ze se u¢astnici mohou pfi-
dat i v priibéhu cesty. Nakonec se nas pied muzeem seslo
20 ¢lend. Dosud velmi nepfiznivé a vétrné zimni pocasi se
na ten jediny den jako mavnutim kouzelného proutku pre-
menilo na jarni, a tak byl na misté velky zajem o skfifky pro
odlozZeni teplych svrki. Kdo nemél pétikorunu, mél smdlu
amusel si své véci nosit celou prohlidku s sebou.

Prohlidka po vysSlapu na vrch Vitkov zacinala pro jistotu od-
pocCinkem ve stylové kavarné Café Kupka v nejvyssim patre,
z jejiz terasy jsou vidét dominanty Prahy, v¢. Hrad¢an, jako
na dlani. Samo muzeum je pak situovano v nizsich patrech
s exponaty z riznych historickych etap. Pod monumentalni
sochu vladyky Zizky nad byvalym Mauzoleem, ale uz vy$lapli
jen ti nejzdatnéjsi.

vzdy prvni stfedu v mésici od 10 hod. promita v divadle U 22
pro seniory zdarma. Obvykly sraz mame na stanici autobusu
229 Dolni Mécholupy v 9,19 h., ale da se tam jet i autem, byt
se zaparkovanim byvaji problémy. Divadlo méa zhruba 300
mist, byva skoro obsazeno, ale pfichazime véas, abychom
mohli sedét vSichni pospolu. 1. inora jsme vidéli novy Cesky
film, komedii ,Vanocni pribéh”, 1. bfezna byla na programu
komedie ,PFrani k narozeninam”.

Exkurze do Narodniho divadla

Na 6. bfezna byla naplanovana komentované exkurze do N&-
rodniho divadla. Zakladni kameny v podzemi, pfizemi s hle-
distém, foyer s umeéleckymi dily a terasa u trigy s vyhledem
na Petfin a Prazsky hrad. Zajem byl neCekané velky, vysoce
nad objednanou kapacitu 20 G¢astnikd. Okamzité jsme za-
hajili s ND dalsi jednani, zuby nehty se podafrilo navysit ka-
pacitu na 30, ale presto stale zistalo par nahradnik(. Vzhle-
dem k redakéni uzavérce ale budeme moci o pribéhu této

akce informovat az v nasledujicim Cisle.

SENIORI

Obdobné budeme v pfistim &isle informovat i o prabéhu dalSich
pfipravovanych vylet pro nejblizsi obdobi:

« Konec bfezna - Muzeum elektrotechniky v HoleSovicich;

« zacatek dubna - Muzeum masla v Maslovicich s pésivychazkou;

« konec dubna - zamek Rychnov nad Knéznou, ve mésté
pomnik Karla Polacka (Bylo nas pét) a muzeum hracek;

« v kvétnu - Priihonicky park a zamek.

Na shledanou se té$i Jiti Skaba, predseda

PREDNASKY PRO SENIORY

Ve spolupraci s Méstskou policii hl. m. Prahy Klub seniord
pro zbytek 1. pololeti zajistuje dalsi z cyklu pfednasek na téma
prvni pomoci a pozarni prevence. Terminy ptl az hodinovych
prednasek od 15 hod. v zaseda¢ce UMC jsou na dané téma
planovany v nasledujicich dnech:

30. 3.2023: Popaleniny, zlomeniny a podvrknuti, zranéni hlavy

13. 4.2023: O¢ni onemocnéni
(zhorseni zraku ve vyssim véku, Sedy a zeleny zékal)

11.5. 2023: Parkinsonova a Alzheimerova choroba
25.5.2023: Doprava
8. 6.2023: Pozarni organizace

Prednasky budou jesté pfipominany v mobilnim rozhlase.




SK DOLNI MECHOLUPY

Muzi

Po solidnim tfetim misté po podzimni sezoné hraci A - tymu
neusnuli na vavfinech a zimni pfipravu odstartovali jiz 16. ledna
individualnimi béhy, které jsou prolozeny spole¢nymi tréninky na
umélé travé v arealu Dubeé a Stérboholy.

Nasledovalo kratké soustiedéni(od 2. do 5. bfezna) v arealu
Smrzovka v okrese Jablonec nad Nisou, kde hraci nabrali
potfebnou kondici, aby byli pfipraveni na jarni ¢ast sezdny.
PFipravné utkani se bude konalo v nedéli 12. bfezna v aredlu
Stérboholy na umélé travé, kde jsme vyzvali tym Spartak
Celakovice hrajici 4. tFidu.

Prvnimistrovske utkaniodehraje A -tym v sobotu 18.3. od 14:00
na hfisti Mikulova proti tymu FK Dukla JiZni Mésto B.

Cilem pro jarni ¢ast sezdény je zakomponovat do sestavy
~mladé pusky”, hrat atraktivni fotbal a udrzet tfeti misto
v konecné tabulce.

Mladez
2.rocnik halového turnaje SKDM

V sobotu 18. tnora se uskutecnil druhy ro¢nik halového turnaje
SKDM pro kategorie mini Skolicka a mladsi pfipravka. Turnaj
probihal ve viceucelové sportovni hale v Dolnich Mécholupech,
ktera ndm poskytla utulné prostfedi. Rozmanité obcerstveni
pro malé hrace zajistilirodice od déti, za co jim patfiobrovske

NABOR ¥
/
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KAZDE UTERY A ETVRTEK [
SRAZ 16:30

ROCNIKY 2012 A MLADS
NA PALOUGKU 223/11,109.00 PRAHA 10

podékovani. Samozfejmeé jsme nezapomnéli i na povinny pitni
rezim. Co se tyCe odmén, hrélo se o pohary, medaile a drobné
sladkosti, které udélaly détem asi nejvétsi radost.

Pro kategorii mini Skolicky jsme jako soupefe pozvali malé
nad$ence ze sousedskeho klubu FK Cechie Dube¢ a po dohodé
s trenéry jsme se rozhodli, Ze jim otevieme oci do velkého
fotbalu. Proto jsme zvolili hfisté odpovidajici mladsi pfipravce
s hazenkafskymi branami. Z dGvodu vétsiho poctu déti jsme
rozdélili oba kluby na dva tymy, které mezi sebou sehraly
15 - minutové utkani v dopolednich hodinach, kazdy s kazdym.
Déti vSech tymu se statecné rvaly o nejvy$si odménu a dle
vykonu se nemusime vibec bat o fotbal jak v Dolnich Mé&cho-
lupech, tak i v Dubgi. Rodi¢e i trenéfi mlzou byt pysni. Co se
tyce vysledkd, jednoduse vyhrali vSichni hragi, taky fandici
rodice a nesmime zapomenout i na trenéry.

Abychom nedali odpocinout trenériim, tak v odpolednich
hodinach nastoupili v kategorii mladSich pfipravek pozvané
tymy FK Cechie Dube¢ a SK Hostivar, proti domacimu pofa-
dajicimu tymu SKDM.

Opét vysoka Gcast hracl nas prinutila rozdélit klubove hrace
na dva tymy z SKDM a dva z FK Cechie Dubeg. Hragi véech
tym{ se ve fotbalovych dovednostech nedali zahanbit a pied-
vadéli paradnivykony. Nejlépe sinacasoval formujeden z tymu

FK Cechie Dubeg, za co jim patfi velka gratulace. Ale nejvét-
Si fezba probéhla v zapase o treti misto mezi tymy SKDM 1
a SKDM 2. Zapas odpovidal nasazenim a atmosférou prazské-
mu derby Sparty a Slavie. Ve finéle se staly vitézem oba tymy,
i kdyZ jeden dostal vétSi pohar a medaile jiné barvy.

Jménem SKDM bych chtél podékovat véem hracdm, trené-
rim a rodi¢tm klub& SKDM, FK Cechie Dube¢ a SK HostivaF
za Ucast a podporu pfi turnajich. Urcité se budeme tésit na
pristirocnik.

Nasim halovym turnajem v$ak zimni pfiprava samoziejmé
nekonci. JeSté v bfeznu nas Cekaji pripravné zapasy s FK Ce-
chie Dubeg, SK Viktoria Stérboholy, Tempo Praha, SK Hostivat,
SK Junior Praha, FK Union Strasnice a jeden halovy turnaj
v Ri¢anech. Pokud mate zajem na$e hrag vidét, sledujte
socialni sité klubu, Facebook a Instagram.

Vzhledem k tomu, Ze jarni €ast sezény se nezadrZitelné bliZi, jiz
ted Vaszveme na prvnijarnizapasy pfipravek, které se odehraji:

2.4.2023 (Zapas starsi pripravky SKDM - FK Slavoj Kolodgje)
6. 4.2023 (Zapas mladsi pfipravky SKDM - TJ Sokol Kralovice).

Tésime se na Vasi ucast!

STOLNI TENIS

Stolnitenisté jiz hned druhy tyden v lednu zagali s odvetnymi
zapasy v soutézich a jak si vedou.

A-tym 2 tfida

12.kolo SK DM - TJ Sokol Béchovice Il B 10:0, 13.kolo TJ Pan-
krac B - SK DM 10:2, 14.kolo SK DM - PSK Olymp Praha A 4:10,
15.kolo SK DM - TJ Sokol Michle C 10:3, 16.kolo TTC Elizza Pra-
ha G- SKM7:10, 17.kolo SK DM - TTC Rebel A10:5.

V odvetach sizatim Atym vede |épe nez na podzim, 4x vyhra-
li a 2x prohrali, a vyhoupli se tak v tabulce jiz na paté misto.
Kluci zlepSili vykony a hraji velice dobfe. Doufejme, Ze jim to
vydrZiaz do konce soutéze.

B-tym 3.tfida

12 kolo TJ MaleSice B - SK DM 10:4, 13.kolo SK DM - SK Sli-
venec A 10:4, 14.kolo AC Sparta Praha | - SK DM 10:6, 15.kolo
TJ Sokol Praha-Brevnov A - SK DM 10:4, 16.kolo SKDM - TTC
Rebel B 10:6, 17.kolo Slovan KST Bohnice G - SK DM 10:7.

B tym to ma obraceng, 2x vyhra a 4x porazka, a prozatim drzi
9. misto ve vyrovnané tabulce. BohuZel nés trapi zdravotni neduhy
anemoci. Pfesto doufame, Ze se nam treti tfidu podafiudrzet.

Dékujeme véem nasim sponzoriim, ktefi nas podporuiji.
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VOLNY CAS

Centrum volného ¢asu LEONARDO

pravidelné krouzky a kurzy - akce pro verejnost -
soutéze pro déti- prednasky pro dospélé - priméstskeé

LEONARDO | tabory - oslavy

CENTRUM VOLNEHO CASU

Vyuka v krouzcich/kurzech se prehoupla do druhého pololeti.

Pfed ndmi je fada akci a aktivit, které budeme poréadat bud'sa-
mi, ¢i ve spolupraci s dal$imi spolky - nebo Uradem méstske
¢asti Dolni Mécholupy.

Nedéle 26. biezna

Smrtna nedéle ndm pomohla odstranit zimu z ulic - i nasich
Zivotd. Vynesli jsme Moranu, a to ve spolupraci s Trio Maly héj.

Sobota 1. dubna

Nase Uderna jednotka dobrovolniki v ramci akce Uklidme
Cesko uklizela v okoli Leonarda na Kutnohorskeé a na navsi.
Tak snad ndm to vydrzi aspon chvilku ¢isté - myslete na to
vzdycky, kdyZ poustite papirky na zem, odhazujete kapes-
niky a jizdenky.

V nedéli 2. dubna probéhla premiéra dlouho nacvicované
hry NOC NA KARLSTEJNE ve vicet&elové sportovni hale.
Diky laskavému pFispéni mistniho tfadu mohla prob&hnout
na skutecném jevisti.

Na sobotu 22. dubna chystame velkou premiéru DS Forbini
- atotentokrat jiz ve velkém divadle v centru Prahy. Jejich
NEMRTVY je reflexi na upirské filmy, hry aromany - ale diva
se na tyto mytické bytosti zjiné strany.

A v nedéli 30.dubna se opét t&$ime na tradi¢ni CARODEJ-
NICE. Mdzete oCekavat soutéze pro déti a tanceni nasich
tanecnikl u ohné.

Pevné doufame, Zze do konce Skolniho roku budeme moci

DIVADLO NA PRADLE

V plném proudu uZ je i prodej PRIMESTSKYCH LETNICH
TABORU. Néktere terminy a témata jsou jiz tradicné vy-
prodany, ale stale jeSté mame co nabidnout. Pokud jesté

nemate program pro déti na prazdniny, podivejte se na nas
web a mozna vas zaujmeme.

LEONARDO MALY HAJ A KLUB MALENKA

| nase pobocka v Malém haji Zije ruSnym Zivotem, prakticky
vSechny kurzy jsou napInény a Skolicka Malenka zni smichem
od réana do odpoledne. Déti se uci zakladim spolecné prace
zejména na cerstvém vzduchu, jsme soucasti sité Ekoskol -
prosté at je teplo nebo zima, v Malence je vZdycky prima.
Silny tym lektorek Zije zejména pohybem a zdravym fyzickym
rozvojem, nezapomina v$ak ani na grafomotoriku, nacvik
stolovani a mluvnich dovednosti. Samozfejmosti jsou
i zaklady anglictiny.

Po skonceni programu
Skolkového typu pak Casto
détijesté v prostorach zd-
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’ DOLNI MECHOLUPY VASIMA OCIMA

9 2 3 Radi bychom vas informovali o konani verejného setkani obyvatel Dolnich Mecholup,
kde budete mit moZnost diskutovat o prilezitostech méstské casti a jejim rozvoji
u osmi tematicky zaméfenych stolU.
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INZERCE

SEZNAM PODNIKATELU

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
Mgr. Lenka Neuzilova

Tel.: 775 268 340
E-mail: neuzilenka@seznam.cz

Re$eni pohybovych obtizi - péce
v téhotenstvi a po porodu, SC -
relaxa€ni maséze.

JiWo.cz - efektivni PPC marketing

Honzikova 636/8

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 604 251780

E-mail: jirka.wolf@gmail.com

Efektivné nastavenou reklamou
Vas dokazu dostat na predni pozice
vyhledavacl Google i Seznamu, a to
dokonce i u velmi konkurenc¢nich
obord.

Elektrovent s.r.o.

www.elektrovent.cz
Provozovna:

Honzikova 636/8,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 605118 410

Pozarni odvétrani CHUC, elektricke
otevirani oken a svétliki, prodej
elektropohonli s pfisluenstvim
a dopliikd.

Vice na www.elektrovent.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Vaclav Janko

Ke Dréaze 450/10

Praha 10 - Dolni Mécholupy

Tel.: 702 065976 / 608 960 242
E-mail: rcmodely@rcmodely.cz

Grafika, redakéni cinnost, digitalni
tisk vcéetné vykresové dokumentace,
velkoplo$ny tisk, potisk textilu, reklam.
pfedmétd atd.

Udrzba a servis

Lukas Rube$

Pod Hristém 65/1

Praha 10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 602 315 368

Udrzbafské a servisni, elektroinstalaéni
ainstalatérskeé prace, voda - kanalizace,
stavebni prace.

MV CONSULT

www.mv-consult.cz
V Dolinach 457/1a,
Praha 10 - Dolni Mécholupy

Praktickd ambulance pravni pomoci
nejen pro lékare. Riziko vznika, kdyz
nevite, co délate.

Vice na www.mv-consult.cz

JUDr. Jaroslav SVOBODA

advokat

V Planinach 284/15,

11101 Praha 10 - Dolni Mécholupy
E-mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz
Tel.: 222 716 164

Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném
préavu vcetné zvySeni vyzivného na dité, pfi
rozvodech ¢i dédictvi, v pracovnim pravu,
pfi pfevodech nemovitosti, vymahani
pohledavek aj.

Malifské sluzby ZELMO

www.maliripokojubytu.com
Tel.: 725 438135
E-mail: maliripokojubytu@gmail.com

Provadime malovani bytd i jeho
jednotlivych ¢&asti jako je napfiklad
malba pokoje, kuchyné, koupelny
a také malbu nebytovych prostor,
jako jsou kancelare, $koly, restaurace
a schodi$té. Rovnéz provadime natéry
fasad rodinnych domu a jinych budov.

PLACENA RADKOVA INZERCE

PROVADIM VESKERE ZEDNICKE

A MALIRSKE PRACE. DALSIi PRACE DLE
DOMLUVY. ViCE NA TEL.: 721757 399

Koupim rodinny dim v Dolnich Mécholupech.

Tel. 604 617 788.

Ba(Q - kosmetika u vas doma

www.BeautyandQuality.cz
Tel.: 736 760 009

Nemate ¢as dojizdét do salénu? Jmenuji
se Barca a provadim kosmetické
oSetreni pleti v pohodli Vaseho domova,
véetné Upravy obo¢i a masaze.
V pfipadé zajmu moznost obarvit fasy
i oboéi. Vice informaci naleznete na
www.BeautyandQuality.cz.

Zakazkové krejcovstvi
Zdeinka Schybalova

Parkova 227/10 - Dolni Mécholupy
Tel.: 272705510, 721502 560

Opravy a Upravy damskych i panskych
odévu, $iti bytového textilu a lozniho
pradla.

| vy mizete ZDARMA zvefejnit
vizitku, pokud podnikate na uzemi
Dolnich Mécholup.

Chcete zde najit zminku
i o vasi firmeé?

za$lete na zpravodaj@dolnimecholupy.cz.
Mél by obsahovat nazev, pfedmét
podnikani a kontakt, pfipadné adresu
provozovny.

Text o maximalni délce 250 znakd (véetné mezer)
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DULEZITE KONTAKTY

UFad méstskeé éasti: 272 706 441

Posta Partner: 272 705 481

Méstska policie: 272 700 662

Straznik Rudolf Martin: 721 895 538

Straznik Cech Petr: 721895 538

Hasiéi: 150

Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Prakticky lékar pro déti a dorost
MUDr. Cejpova: 604 320 955

Pohotovost - détska LPS (Fakultni Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261083 783, 603 566 587

Prakticky lékaF MUDr. Kiselakova: 775 614 114

INZERCE

VASE REALITNI
MAKLERKA

: odhad nemovitosti
REALITNI SPECIALISTA zdarma

vlastni hypotecni centrum
nas zajemce ma jistotu
financovani

zpracovani nabidky
a zajisténi potrebné
dokumentace

bezplatné pravni a
finanéni poradenstvi

Dana Markus Snoblova
realitni maklérka

+420 602 614 500
dana.markus@gpre.cz
. www.danamarkus.cz

LPS pro dospélé
(FN Kralovske Vinohrady, pavilon S): 267 163 778

Zubni lékar MUDr. Jirasova: 731167 276

Pohotovost
(Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12): 222 924 268

Matefska skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100
Zakladni skola: 272 700 650

Hlaseni havarii a poruch na verejném osvétleni
Tel.: 800 404 060 (bezplatna) oF
www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch ¥=4

(® MUNIPOLIS

DULEZITE INFORMACE PRiMO DO VASEHO TELEFONU

Vazeni spoluobcané,

aktivné pouzivame Mobilni Rozhlas, diky kterému s vami
mlzeme komunikovat moderné a efektivné. Obcané, ktefi
se do Mobilniho Rozhlasu zaregistruji, od nas dostavaji
dilezité informace o déni v Dolnich Mécholupech, a to

prostfednictvim SMS, e-mailti nebo zprav do aplikace.

REGISTRACE JE VELICE SNADNA:
» Registrujte se na webu na:
dolnimecholupy.munipolis.cz/registrace

« Stahnéte si aplikaci pomoci QR kddu.

- Vyplite na Ufadé registracni letak.
Tato moznost je pfedevSim pro nase




Zveme vas na Den déti,
ktery se bude tradiéné konat v parku za $kolou. Pro déti bude pripraven
zabavny odpoledni program plny her, soutézi, atrakci a odmeén.

Datum akce: &. cervna 2023 od 14:00

Kde: Park za skolou
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