CVICIME S FINEPEM

Prijdte si zacviéit zdarma do pohybového studia TRIO Maly hdj. Kazdy tyden
isme pro vds vybrali jednu z lekci, kterd je na n&s Gcet.

KDE? TRIO Maly hégj, Honzikova 635/6
KDY? Rozpis lekci zdarma:

30. 6. od 18:15
11.7. od 18:30
17.7. od 19:00
21.7.0d 18:15
29.7. 0d 10:30

Intervalovy trénink

Kondi&ni cviceni

Flow j6ga

Intervalovy trénink

Hrajeme si s détmi (d&ti 2-3 roky)

Pro Géast na lekci je nutnd predchozi rezervace nejpozdéji den pied kondanim lekce
v rezervaénim systému: triomalyhaj.inrs.cz/rs nebo na tel. éisle 775 926 853

finep.cz

FINEP




