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CVIČÍME S FINEPEM
Přijďte si zacvičit zdarma do pohybového studia TRIO Malý háj. Každý týden 
jsme pro vás vybrali jednu z lekcí, která je na náš účet. 

KDE?  TRIO Malý háj, Honzíkova 635/6

KDY?  Rozpis lekcí zdarma:

 30. 6. od 18:15  Intervalový trénink

 11. 7. od 18:30  Kondiční cvičení

 17. 7. od 19:00  Flow jóga 

 21. 7. od 18:15  Intervalový trénink

 29. 7. od 10:30  Hrajeme si s dětmi (děti 2-3 roky)

Pro účast na lekci je nutná předchozí rezervace nejpozději den před konáním lekce 
v rezervačním systému: triomalyhaj.inrs.cz/rs nebo na tel. čísle 775 926 853


