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INFORMACE Z RADNICE

Slovo starosty

Véieni obcané,

zafi byva vzdy hektickym mési-
cem a i tentokrat bylo pfilezitosti
k setkani mnoho. Je to povzbuzu-
jici, vidét se po odeznéni vSech
téch zakazl a sledovat, jak Dolni
tovnim, kulturnim a spole€enskym
Zivotem. Nebylo by to mozné bez
velkého nasazeni lidi, ktefi na Ukor
svého volného €asu tyto aktivity
pripravuji. VétSinu akci pofadame
v parku za Skolou, takovém nasem
»obyvacim pokoji“ Dolnich Mécho-
lup, ktery vznikl zasluhou nasich
predkd. Park obdivuji vSechny
navstévy, kterym jsme ho ukaza-
li. Ocefiuji zejména jeho energii
a zivot. Moc hezky ducha naseho
parku vystihla pani Sobkova ve
svém ¢lanku. Letni kina zde maji pratelskou atmosféru. Bajecné
pak bylo divadelni pfedstaveni, které se podobné jako napfiklad
v Ceském Krumlové, odehravalo pfimo mezi stromy.

Kulturni Zivot se snazime podporovat i v nasem Malém haji.
PFijemny Koncert pod okny pfed kavarnou Trio je povzbuzenim
komunitniho Zivota na tomto misté. DalSim impulzem bylo uspo-
fadani 3. ro¢niku Dne bez aut na pfilehlé Kardausové ulici. Dolni
Mécholupy jsou odtud vidét jako na dlani a uz ten pohled poma-
ha pocitu sounalezitosti. ProtoZze vime, Ze je mezi nami i hod-
né cizincl, tak jsme tentokrat vyuzili toto setkani k usporadani
vyzvy Poznej svého souseda, abychom ochutnali cizokrajnou ku-
chyni. A byl to vyborny napad. Sesly se nam dobroty z Ukrajiny,
Dagestanu, Slovenska, Moravy, Vietnamu i Jihoafrické republiky.
Byl to skute¢ny festival chuti. Pfijemné bylo rovnéz pozvani do

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha - Dolni Mécholupy na svém 38. ve-
fejném zasedani konaném dne 20. 9. 2021 v zasedaci mist-
nosti fadu, schvalilo tato usneseni:

USN 38/1: Zapis z 37. zasedani ZMC

VZALO NA VEDOM:i:

- ptedloZeny zapis z 37. zasedani ZMC Praha — Dolni Mé&cholupy
- vyjadfeni ovéfovatell

SCHVALILO:

- zapis z 37. zasedani ZMC Praha — Dolni Mécholupy v podobé
predlozené zapisovatelkou

USN 38/2: Bezpecnostni situace v méstské casti

VZALO NA VEDOM:i:

- zpravu meéstské policie o bezpecnostni situaci v méstské casti
za mésice Serven az srpen 2021, kdy se v MC udalo 18 TC na
Gzemi spadajici pod MOP Uh¥inéves a 5 TC na Uzemi spadaji-
cim pod MOP Hostivar

USN 38/3: Hospodaieni MC za 1. pololeti 2021

VZALO NA VEDOMi a SOUHLASILO:

- s plnénim rozpoc¢tu méstské ¢asti za 1. pololeti roku 2021

- s hospodarenim pfispévkovych organizaci za 1. pololeti roku
2021

mistniho domova seniorl na ,havajskou® party pod Sirym nebem.
Podafilo se nam upravit dopadové plochy na détském hfisti,
instalovat houpacku v parku, obnovit zaslé vodorovné znaceni
prechodu a s jistym zpozdénim i odstranit plevel z ulic. Dorazi-
ly kompostéry pro vSechny dolnomécholupské zahradniky, tak
bude kam davat opadané podzimni listi. Dale probiha oprava
povrchu Kutnohorskeé silnice. V obytné ¢asti je pokladana speci-
alni vrstva tak zvaného ,tichého asfaltu®, bude doplnén chodnik
prfed showroomem a udélana pfiprava pro pfechod pro chodce
u kapli€ky. PFi rekonstrukci jsme odhalili zajimavé stopy historie
Dolnich Mécholup. Pod asfaltovym kobercem se stale naléza pu-
vodni 22 cm silna betonova silnice zvana ,Betonka“ z roku 1928
a jesté nize pak misty i dlazba staré cisarskeé silnice z 19. stoleti.
Nejvétsi objev je pak odhaleni staré obecni studny, kam se dfive
chodilo pro mékkou vodu na prani i vafeni. Mnozi si ji jeSté pa-
matujeme i se starodavnou ru¢ni pumpou. Nyni studna zUstava
tajemné ukryta pod chodnikem u zastavky na navsi.

Zacal novy Skolni rok a na ufadé mne navstivili zaci z 3. A, aby
se dozvédéli, jak to na radnici funguje. Pfinesli nam krasny,
ru¢né malovany, znak méstské ¢asti. V ramci projektu Bezpecné
cesty do Skoly pfipravujeme Upravu pfechodu pro chodce u ura-
pokraCovat dalSi etapou na Usecich 2 a 3. Znovu podavame
zadost o dotaci na dostavbu zazemi sportovniho klubu, protoze
v pfedchozi vyzvé se na nas bohuzel nedostalo. | podzim bude
plny akci. MUzete se téSit na divadelni predstaveni Pribéhy oby-
¢ejného Silenstvi, Svatomartinskou husu, Rozsviceni vano¢niho
stromu i Zpivani u kaplicky. Chystame verejné forum s obcany
a participativni projednavani uprav obytnych zén.

Preji Vam krasny barevny podzim. Uzijme si tu hodinu navic, co

nam ,dluzi“ letni ¢as.

Vas starosta Jiri Jindrich

USN 38/4: Rozpoctové opatieni

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- rozpodtové opatfeni tykajici se opravy kotelny v ZS a pFesun
finan¢nich prostredkl z polozky opravy a udrzba na investi¢ni
polozku, ktera bude navy$ena o 67,5 tis. K&

USN 38/5: Smlouvy o zfizeni vécného bfemene

VZALO NA VEDOM:i:

- navrh smlouvy o zfizeni vécného bfemene pro spole¢nost
PREdistribuce, a.s. na umisténi distribu¢ni soustavy podzemni-
ho vedeni NN na pozemcich &. parc. 674/7, 675/14 a 675/26
v k.U. Dolni Mécholupy, na zakladé uzaviené smlouvy o smlouvé
budouci o zfizeni vécného bfemene usnesenim ¢&. 32/7 z 15. 3.
2021

- navrh smlouvy o zfizeni vécného bfemene pro spole¢nost
PREdistribuce, a.s. na umisténi distribu¢ni soustavy podzemni-
ho vedeni NN na pozemku €. parc. 584/25 v k.U. Dolni Mécho-
lupy, na zakladé uzaviené smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni
vécného bfemene usnesenim ¢. 25/4 z 14. 11. 2016

- navrh smlouvy o zfizeni vécného bfemene pro spole¢nost PP-
distribuce, a.s. na umisténi distribu¢ni soustavy na pozemku
€. parc. 728/4 v k.u. Dolni Mécholupy

SOUHLASILO:

- s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného bfemene za jednorazo-
vou Uplatu ve vysi 5.750 K¢ bez DPH

ZPRAVODAj



- s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného bfemene za jednorazo-
vou Uplatu ve vysSi 1.000 K& bez DPH
- s uzavienim smlouvy o zfizeni vécného bfemene za jednorazo-
vou Uplatu ve vysSi 1.863 K¢ bez DPH

USN 38/6: Vybérové fizeni TDI

VZALO NA VEDOMI:

- vysledky vybérového fizeni na sluzby technického dozoru in-
vestora a projektového manazera na dostavbu zazemi SK a ko-
munitniho centra

USN 38/7: Pachtovni smlouva

VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- Pachtovni smlouvu na zemédélské pozemky €. parc. 637/36,
641/5 a 584/11 v k.. DoIni Mécholupy

- informaci o dohodé s pachtyfem, ze cena zemédélského pa-
chtu bude 4000 Ké&/ha

USN 38/8: Uzavieni DPP

VZALO NA VEDOMI:

- vyhrazenou pravomoc zastupitelstva dle §89 odst. 1 pism. q)
zakona €. 131/2000 Sb. a navrh na uzavfeni dohody o provedeni
prace spojené s praci v Pracovni skupiné pro pravo a legislativu
SOUHLASI:

- s uzavienim dohody o provedeni prace za praci v Pracovni
skupiné pro pravo a legislativu s JUDr. PhDr. Melindou Vrajiko-
vou, LL.M.

USN 38/9: Smlouva o bezuplatném prevodu majetku
VZALO NA VEDOMi a SCHVALILO:

- smlouvu o bezuplatném pfevodu majetku €.j. HSAA 7578-
5/2019 mezi organizadni slozkou statu CR — Hasigsky zachranny
sbor hlavniho mésta Prahy a MC Praha-Dolni Mé&cholupy

Prabéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisti ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Zastupitelstvo — > Zasedani zastupitelstva, kde najdete
i audiozaznam z jednani zastupitelstva a stenograficky prepis
jednani ZMC. Zapis v listinné podobé je k dispozici v kancelafi
tajemnice UMC Praha — Dolni Mé&cholupy, stejné jako i cela zné-
ni usneseni ZMC.

Sarka Foitova, tajemnice UMC

INFORMACE Z RADNICE / INZERCE

Pro sousedy z Malého hdje a Dolnich Mécholup nabizim R prodeji

g poctivé mdslové vanocni cukrovi za cenu E
N .

600 KczaI l{g

Linecké, Vanilkové rohlicky, Vosi hnizda a 1Ry, MaRronKy, ,Raffaelo” Rulicky, Vinné
cukrovi a mnoho dalSich. ..

Pro objedndvky prosim volejte nebo piste na tel. 723 075 090. Karin

Koupim rodinny diim v Dolnich Mécholupech.
Tel: 604 617 788

Kazdy muaze
pomahat.

Stan se dobrovolnikem ADRY a vénuj svj volny ¢as
klientim domova pro seniory ve Stérboholech!

Co té ceka: Co ti zajistime:

- povidani a naslouchani . &koleni

+ hrani spolecenskych her - pravidelné supervize
« ¢teni knih - pojisténi

- doprovazeni na prochazky

V pripadé zajmu kontaktujte Barboru Bezdékovskou
T: 739 605 899, E: barbora.bezdekovska@adra.cz

Dobrovolnické centrum ADRA Praha www.adrapraha.cz
SeneCura SeniorCentrum Stérboholy
www.praha-sterboholy.senecura.cz

Pp ADRA

A
SeneCura
[ SEuorcomn remeovoc |

ZPRAVDDAj

PERIODICKY TISK vydavany Méstskou &asti Praha - Dolni Mécholupy
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Distribuce: zdarma do schranek obyvatel této méstské casti

Naklad: 1 800 ks
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Redakce: Vaclav Janko

Uzavérka prispévkl pro nasleduijici islo nejpozdéji do 24. 11. 2021.

Redakéni rada: Ing. Lubo$ JeZil, Lucie Sobkova, Katefina Tomickova

Za vécnou spravnost textt odpovidaji autofi, chyby v tisku vyhrazeny.

Foto na obalce: Archiv MC




ZIVOT V OBCI

Den bez aut

Treti zafijova sobota byla u nas v Mécholupech pres zatazenou oblohu vesela a barevna. Ulice v Malém
haji byla plna zabavy a dobrot. Konal se u nas jiz tieti ro€nik Dne bez aut.

Tentokrat to bylo malic¢ko jiné, uz tim, ze
jsme zménili misto konani z Dolnomécho-
lupské na Kardausovu.

Nové jsme také zaradili stanek ,Poznej
svého souseda“ s ochutnavkami zahranic-

==
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4 ZPRAVODAj



ZIVOT V OBCI

nich pokrm0, které pro nas pfipravili nasi
sousedé. A Ze bylo co ochutnavat: africké
grilované klobasky, Cinské zavitky, ukrajin-
ské dorty i rohlicky nebo dagestansky sla-
ny kolag. Absolutné vSechno bylo skvélé.
Abych to neméla Uplné zadarmo, tak jsem
alespon upekla moravské kolacky. Jsem
sice Prazak jak poleno, ale manzela mam
z Moravy a pfi pe¢eni pomahal.

Velkou radost jsme méli i z novych aktivit
ulice jako byl hula hop, kulicky, skakani
gumy. A také z toho, Ze to nezkouSeli jen
déti, ale i rodice.

ZPRAVUDAj

Naprosta vétsSina z nas si poprvé vyzkou-
Sela tegball. Tedy zahrat si na prohnutém
stole nohejbal, volejbal nebo ping-pong.
Docela se nam to zalibilo.

Tradi€né bylo mozné si vyzkouSet rdzna
vozitka, povalet se v relaxacni z6né, po-
slechnout si péknou muziku, podivat se na
pékny tanec, a také si ho vyzkouset a dat




ZIVOT V OBCI

I qet
S

si néco dobrého k jidlu i k piti z mistnich
zdroju.

V tvofivé dilnic¢ce bylo mozné si s Ive-
tou&spol. pomalovat hrnecek nebo kami-
nek a zastupci Klubu seniorl si pfipravili
skvélou hmatovou ,poznavacku” a spous-
tu krasnych dareckd, které sami vytvofili.
Anejenom to, jeden z nich se nam postaral
i 0 ¢ast programu a zahral nam a zazpival.
Opakované si i letos bylo mozné vyrobit
domaci kompostér s lidmi z Kokozy a po-
povidat si o kompostovani.

Zpocatku jsme si mysleli, ze moc lidi nepfi-
jde, protoze se budou bat nevlidného po-
Casi, ale nakonec byla u¢ast hojna a ani se
nam nechtélo domu.

Moc dékujeme vSem, ktefi se podileli na
pfipravach i pribéhu celé akce i véem, kte-
fi se s nami pfisli pobavit, popovidat, za-
soutézit si, zatancit... Bylo to s vami prima,
tak zase pristé!

JD

obru chul
g
ap M
ovacho!

évagyat! |



ZIVOT V OBCI

RECEPTY ZE DNE BEZ AUT
\ \ \

"CU DU" na na$ stanek pfipravila pani Zukhra M.

Déla se z kynutého tésta:

500 g mouky

Drozdi ]
Sul, cukr, rostlinny olej, voda/mléko
Napln tvori:

300 g mletého masa

2 — 4 brambory

1 cibule na drobno B
Pede se 40 minut na 200 stupnu

- — — =
,,VL NY DUNAJ E" nam prichystala Vira V.

Velikost dortu 32*24

Ingredience na tésto: Krém:

6 vajicek 700 g smetany (20% tuki)
150 g cukri 3 vajicka

80 g masla 200 g cukrd, vanilka

80 g smetany (20%) 80 g kukufi¢ného $krobu

5 g kypficiho prasku 200 g masla

sul,

150 g mouky Cokolada:

30 g kakaa 150 g ¢okolady + 50 gr. vody

300 g visni bez pecek (&erstvé / mrazené/ kompotované)

Postup:
Vyslehejte 6 bilku. Pridejte 150 g cukru a Slehejte, dokud se cukr nerozpusti. Do misy
/ —— ) dejte 6 Zloutku. K Sesti Zloutktim pridejte
80 g masla, 80 g smetany, vanilku a 5 g
kypficiho prasku. Slehejte mixérem. Po
Slehani spojime bilky se Zloutky. Leh-
ce je zamichame. Potom pfidame 150
g mouky a vSe zamichame silikonovou
nebo dfevénou Spachtli na tésto. Toto
tésto rozdélime na 2 &asti. Kazda musi
mit 400 g.
Do jedné ¢asti tésta pridejte 30 g kakaa.
Do druhé 30 g mouky. Plech na pece-
ni vymazte olejem, pfikryjte papirem na
peceni. Na plech vylejte ,bilé tésto*. Na
povrch ,bilého tésta“, opatrné, dejte tés-
to s kakaem. Po ,tmavém tést&“ rozloz-
te viSné. Pe¢eme 45 minut pfi 180 st.C.
Upeceny dort nechame vychladnout.

Pfipravime krém: K 700 g smetany pfi-
dame 3 vajicka, 200 g cukru, vanilky, 80
| g kukufi¢ného $krobu. V&echno $leha-
| me. Po vySlehani nechame krém vafit
na mirném ohni. B&hem vareni pokracu-
jeme ve $lehani krému ruénim mixérem.
| Uvafeny krém nechame vychladnout.
Ke studenému krému pfidame 200 g
masla a pokracujeme ve $lehani. Dobfe
vySlehany krém dame na dort a rovno-
meérné rozetfeme.

Nakonec dame do ledni¢ky na 30 - 40
minut vychladit, aby krém pé&kné ztuhl,
a dort polijeme vychladlou rozpusténou
Cokoladou. Hotovy dort jesté nechame
Vv ledni¢ce nékolik hodin ztuhnout.

Dobrou chut’!



ZIVOT V OBClI

UKLIDME LESIK V DOLNICH MECHOLUPECH

V sobotu 25. zafi jsme se sesli, abychom uklidili lesik. Vzpomnéla jsem si na knizku Bylo nas pét a byla

trochu zklamana, pak to vypadalo na Sedm state€nych, ale nakonec nas bylo celych osm.

Vrhli jsme se na uklid s nadSenim, které
ovSem narazilo, kdyZz jsme doSli k mis-
tu, kde uz se z lesika stava skladka. Tak
krasné misto zahazet tunami odpadk{!
Nasli byste tu ledacos, od bé&Zného plas-
tu, skla a papirli také Izice, rizné velikosti
a typy hrneckad, talife, televize a riizné casti
elektroniky, obleceni, boty, tasky a batohy
a mnoho dal$iho.

Co se nam nakonec podafilo uklidit? Na-
sbirali jsme pres Sedesat pytld odpadu,
posbirali prkna, kabely, ostnaty drat, ko-
berce, plastové Zidle i plachtu. Vycistili
jsme par mist smérem od mustku, odha-
dem asi 500 ctvereCnich metrG lesika.
Naplnili jsme jeden kontejner a hmotnost
odpadu byla 950 kg.

Zbyva nam toho uklidit jeSté dost. Snad se
nam to brzy podafi a pomohou ndm s tim
i majitelé pozemkd, které nyni oslovujeme.

VSem, ktefi pfisli, moc dékujeme a tési-
me se, Ze se brzy projdeme hezkym lesi-
kem bez skladky a véfime, Ze pFisté bude
i UCast na uklidu vétsi. Zarezervujte si na
uklid Mécholup termin 2. dubna 2022 a my
pfipravime pytle, rukavice... a také néja-
kou tu svacinku.

Jana Dolakova

ZPF!AVUDAi




ZIVOT V OBCI

UKLID Dolnich Mécholup - lesik

Vazeni, protoze to sle¢né Veronice nedalo, ona se nikdy nevzdava bez boje (moc dékujeme), zafidila jesté jeden uklid a pozadala
0 pomoc organizaci TrashHero, tak dame jesté jeden pokus

V nedéli 31. 10. v 10:00 hodin na zastavce autobusu U Strediska.

My zajistime kontejner, rukavice a pracovni nacini a vas, dobrovolniky z fad Mécholupaku, prosime o pomoc s Uklidem.
Chceme udélat z lesika krasné misto, jakym dfive byval. Véfime, Zze kdyz nas bude tentokrat vic, zvladneme to.
Jana Dolakova

ZPRAVUDAj
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VELKA MECHOLUPSKA

Letos se konal jiz 6. ro¢nik dolnomécho-
lupského béhu.
Nejvice bylo opét naSich malych zavod-
nikd a bojovali o kazdou sekundu, aby se
umistili na stupnich vitéz( a ziskali pohar.
Medaili dostali samoziejmé vSichni, ktefi
se zucastnili.
Zastoupeny byly v8echny vékové katego-
rie, ale u dospélych uz to tak slavné neby-
lo. Pevné doufame, Ze napresrok se pfidaji
i dalSi, doposud vahajici, bézci.
Dékujeme vSem, ktefi do toho §li a dokaza-
li, Ze maji sportovniho ducha.
Radi bychom podé&kovali
také naSemu partneru,
.' spole¢nosti Kaufland (po-
.L bocka Horni Mécholupy),
Ze nas jiz podruhé pod-
Kaufland pofil a vénoval pro nase
malé i velké zavodniky
zdravou svacinku. Fitness ty€inky a ovocné
napoje vSem pfisly opravdu k chuti.
Jana Dolakova

ZPHAVUDAj
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Fotoreportaz

A mame tu podzim, tak se malinko ohlédneme za Iétem. Hodné jsme toho zazili a uzili si tradiéni mécho-
lupské akce. Dékujeme za vasi u¢ast a podporu.

T

Konal se Koncert pod okny
v Malém haji za podpory
nasi méstské casti
a spolec€nosti Finep.

Velka mécholupska je zavod pro
kazdého od 0 do 100 a moc nas
bavi. Jen se mnozi zavodnici
nechali slySet, Ze by to chtélo vétsi &
ucast. Hlavné dospélych
zavodniku. Tak s tim pFisti zaFi
pocitejte, prosim!

1




ZIVOT V OBCI

£ ‘<
Jiz tradi¢né jsme se setkali ,za
Skolou® a zvladli jsme i kratky
destik, nikoho neodradil.

Den bez aut
(viz strana 4)

e 1
Privitali jsme nové ob&anky
a bylo to fajn, pfes chladngjsi
pocasi jsme si to baje¢né uzili.

Déti byly krasné a Sikovné

(a nebude to jen mécholup-

skou vodou) a Skolaci nam
moc hezky zazpivali. Tak at se
jim u nas v Dolnich Mécholu-
pech dobfe dafi!

Kompostéry jsme rozdavali
v hasi¢ské zbrojnici. Dékuje-
me hasic¢im za pujéeni mista
a v8em, ktefi si pfisli pro své-

ho nového milacka,
Ze kompostuji.

R
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Kutnohorska se stéle opravuje a trosku nam to komplikuje

Zivot, ale ,tichy asfalt* nam to potom vynahradi. Bylo potfe-

ba také obnovit nékteré pfechody pro chodce, aby je Fidici
zase dobfe vidéli.

Divadlo v parku bylo velmi
zabavné. Kejklifi nam zahrali
Mnoho povyku pro nic
a smich se ozyval z hledisté &
pomérné Casto. Jsou opravdu |

Sikovni.

Opét se naSe zakladni Skola zapojila do projektu Pésky
do skoly a mrzi nas, ze jeS$té nemame stojany, o které
z4dame a zadame...

Projekt Skoly v MH se
tvofi, studie byla dokon-
¢ena a doplnéna dle
nasich pozadavka.

Letni a uz i podzimni kino
se presouvalo, ale nakonec
jsme si to uzili a vidéli rodinny
film Paddington i akéni
komedii Gentlemani.

ZPFIAVDDAj
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Tretaci z 4¢ka a Slunicka ze Skolky ns navétivili na Grads, moc
dékujeme za tak milé a Sikovné navstévniky, bylo to moc fajn.

OBRAZKOVA TAPA
DOLNICH MECHOLUP

14 annvnmi
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Uklidme Dolni Mécholupy

Doplnili jsme dopadové plochy vSude, )
(viz strana 9)

kde to bylo tfeba.

Uzijte si krasny barevny podzim, vazeni Mécholupaci a at’ vas to tu bavi.
Jana Dolakova

MC PRAHA DOLNI MECHOLUPY VAS SRDECNE ZVE
V SOBOTU 13. 11. 2021
DO SPORTOVNI HALY NA 5. ROCNIK SOUTEZE O

NEJLEPSI SVATOMARTINSKOU HUSU,
OCHUTNAVKU SVATOMARTINSKEHO VINA

A SVATOMARTINSKOU ZABAVU

PROGRAM: 16:00 zah4jjeni akce
prineseni soutéznich hus
18:00 vyhlaseni vysledkt, ochutnavka
19:00 zacatek zabavy
zahraje skupina HOLOKRCI
24:00 DISKOTEKA

Piihlaste sebe nebo druzstvo do 9. 11. 2021 a ukazte nam Vase kuchaiské uméni. HUSU DOSTANETE ZDARMA
Je pro Vas pripraveno 20 hus, takze s prihlasenim nevahejte...

Prihlasky zasilejte na e-mail: husa@dolnimecholupy.cz

Poradatel
MC Praha - Dolni Méchol&

,g.'

Blizsi informace ajd)e& A WWW. imecholtpscz nebo Facebooku DM
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POZVANKA
NA 5. ROCNIK SOUTEZE O NEJLEPSI SVATOMARTINSKOU HUSU

A
OCHUTNAVKU SVATOMARTINSKEHO VINA

Kdy: sobota 13. listopadu 2021 od 18:00 hodin
Kde: SPORTOVNI HALA U SKOLY

Program:

* 16:00 - prinesete upecené husy do haly

* 18:00 - vyhlaseni vysledkt, ochutnavka hus
* 19:00 - SVATOMARTINSKA ZABAVA

* 24:00 - diskotéka

Informace:

Soutéze se mohou zucastnit obcané Dolnich Mécholup, je na Vas, zda jako
jednotlivel nebo soutézni druzstvo. Husu dostanete zdarma, doma upecete, jak
nejlépe umite a prinesete. O nejlepsi huse rozhodne porota.

V pripadé Vaseho zajmu, zaslete prihlasky do 9. listopadu 2021 na e-mail:
husa@dolnimecholupy.cz nebo odevzdejte na Uradu MC.

Prihlaska - Svatomartinska husa 2021
JMENO/MAZEV ATUZSEVAL .ottt
AdreSa™ e e e
Kontaktni telefon: ...

Clenove druZstva™ . e

*adresa, kde si husu prevezmete. ** Vyplnte seznam ¢lena druzstva.

V pripadé dotazu nds kontaktujte na e-mail husa@dolnimecholupy.cz

Informace o soutézi sledujte na: www.dolnimecholupy.cz, Facebook DM
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Vazeni ¢tenari, sousedé, obyvatelé Dolnich Mécholup,
mame tu ¢est v tomto Cisle publikovat €lanek spisovatelky Heleny Sobkové, ktera je obyvatelkou Dol-
nich Mécholup a napsala nam o dolnomécholupském parku. Moc ji za toto krasné vyznani dékujeme.

Vyzyvame i kohokoli z vas, ktefi mate talent i nutkani k psani, se zapojit svym pfispévkem do nasi nové
rubriky Za plotem. Vas pfibéh ostatni jisté potési.

Nas park

Mam psaci stll u okna a za oknem park
jako na dlani. Tento park by ndm mohla za-
vidét vétSina prazskych Ctvrti a obci. Jeho
jedine€nost spociva v pfFitomnosti Skoly.
Mé&cholupsky park, o ploe asi dva hektary,
je vlastné rozlehlou Skolni zahradou s te-
nisovymi kurty, détskym hfistém a moder-
ni sportovni halou. Zvlastnosti je u€ebna
v pfirodé. Nevim, v &i hlavé se zrodila mys-
lenka vybudovat venkovni tfidu, ale napad
je uzasny. Nas park — to jsou plice, srdce
a mozek obce. Nezapomenutelné se za-
pisuje do rozvoje a vzdélani kazdého zde
vyrlstajiciho ob¢ana.

Park se zacal budovat v roce 1979. Toho
roku si zapsala moje maminka do rodinné
kroniky:

.Pfed nasim domem se méni pole v park.
Pfi prvnim rozméfovani cestiCek pomahal
muj ¢tyflety pravnoucek. Nosil koliky a pan
Dusicka, tajemnik MNV, mu je nechal také
zatloukat. Jesté nékolikrat pomahal pfi této
praci.”

Cesticky se vyasfaltovaly a vydlazdily
a propojily v sit o celkové délce asi 820
metrl. Podél cest stoji 23 lavicek a park
osvétluje v no€nich hodinach 58 elektric-
kych lamp, stoZarovych i ponofenych do
zelené travnikd. Rozsvécuji se centralné
vzdy spolu se setménim. Béhem dvaactyfi-
cetileté existence parku tu vyrostly desitky
strom0. Byl by to zajimavy dendrologicky
ukol pro Skolaky - pojmenovat kazdy zdejsi
strom, borovici vejmutovkou pocinaje az
po olivovnik.

Centrum parku tvofi kamenna kasna ob-

e

-

Fini

klopena lavickami a vysoky stfibrny smrk,
ktery v dobé Adventu se méni ve vanoc¢-
ni strom. Kazdy veCer se rozsvécuje a Sifi
kolem sebe kouzelnou vanocni naladu.
Dalsi dominantou je asi metr vysoka kou-
le. Vytvoril ji sochaf Cestmir Suska a dal
ji vystizny nazev ,Rezavé kvéty“. Je to ko-
vova perforovana plastika, ktera pfitahuje
fotoaparaty, ale hlavné déti a l1aka je svymi
otvory na ni vylézt a chvili na ni posedét.
Impozantni umélecké dilo!

Letos jsem méla moznost pozorovat do-
jemnou udalost. V posledni $kolni den se
za aktivni ucasti Skolaku, ktefi slavnostné
ukongili prvni tfidu, sazel strom. Sazeli ho
rodiCe a déti jako ,darek pro pani ucitelku*.
Dospéli vyhloubili jamu, usadili asi 6 metra
vysoky dub, déti zahazely kofeny a tatinko-
vé vytvofili z kilu pohlednou ohradku. Na
tento den déti jisté nikdy nezapomenou.
Zasadily strom pro pani ucitelku, ale je to
i jejich strom, jejich doubek. Po letech bu-
dou o tom vypravét svym détem.

Mistni Ufad o park svédomité pecuje. Pra-
videlné se oSetfuji travnaté plochy, sta-
rostlivé se vybavuji odpadkové kose sacky
a dukladné se uklizi po kazdé z ¢etnych
akci, které se tu konaji. Park slouzi lidem,
mladym i dfive narozenym. Je zde ticho
a bezpecno, dostatek slunce i stinu, ideal-
ni misto pro odpocinek a relaxaci. Lidem
je dovoleno chodit po travnicich, déti si
na travnicich mohou hrat a stromy vybi-

JD

zeji ty odvaznéjsi, aby si zkusili na né vy-
lézt. Vhodné pro lezeni jsou zejména dva
vzrostlé stromy. Pozorovala jsem skupinku
tfi chlapcu — tak ze treti, ¢tvrté tfidy. Vybra-
li si statnou borovici nedaleko mého okna
a lezli Sikovné i Setrné po vétvich vzhlru.
Posilovali ruce a nohy, ale co mé nejvice
zaujalo, jak ohleduplné a se vzajemnym re-
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spektem se k sobé& chovali. Rikala jsem si:
,Klobouk dold, to neni jen sportovni pfilezi-
tost, ale i ukazka kazné a empatie”. Détem
se vstépuji ve zdejsi Skole dobré navyky
a dobré védomosti, coz potvrzuji i Skoly,
kam zaci prechazeji.

Park zije svym zivotem, svym dennim
rytmem. Probouzi se s rozbfeskem. Prv-
nimi a také poslednimi navstévniky jsou
pejskafi. Dodrzuji Cistotu. Vyjimkou je ma-
jitel, ktery po svém milackovi neuklizi a asi
nevi nebo nedba na to, Ze odpoledne si na
téchto mistech hraji déti. Cas mezi sedmou
a osmou hodinou patfi Skolakim. Pficha-
zeji s taSkami na zadech cestiCkami ze
vSech stran. Tém nejmensim nosi brasny
rodi¢e. Pét minut pfed osmou park ztich-
ne. Ve Skole zacina vyucovani. Po 9. ho-
diné se tu prochazeji maminky s kocarky
a s malymi détmi. Ty jsou vétSinou vyba-
veny originalnimi dopravnimi prostfedky.
K vidéni jsou Slapaci auti¢ka, rizné tfikol-
ky a kolobézky a mala kole¢ka. Déti maji
pfilby a uci se bezpecnosti pfi dopravnim
provozu. Nékdy mé od prace vytrhne kfik
a smich déti. Rikam si: ,hlavni prestavka“,
a vzdy zalituji, ze béhem své ucitelské pra-
xe jsem neméla na zadné Skole moznost

pustit o hlavni pfestavce zaky ven, aby se
na zahradé nebo v parku nadychali Cers-
tvého vzduchu. Mistni Skola toto privilegi-
um ma. Dvoje ze tfi vstupnich dvefi totiz
sti pfimo do parku. Skola vyuziva park
velmi Casto. Porada zde akademie, vitani
prviiackd, hodiny kresleni a v dobé pande-
mie nahrazoval park télocvi¢nu. Také od-
poledne se cesticky hemzi Skolnimi détmi.
Ukoly jsou napsané a park vola. Objevuje
se tu plejada moderni dopravni techniky
jako koleckové brusle, skiboardy riznych
tvarQ, kolobézky, i elektrifikované, a obdi-
vuhodné jsou nékdy az bravurni dovednos-
ti mladych sportovcli. Sportem Zije park po
cely den. Sportovni hala je v provozu do
pozdnich hodin, coz prozrazuji rozzarena
okna, a na tenisovém hfisti skacou micky
a mihaji se dresy od rana do vecera i za
velmi chladnych zimnich dnd. Jednou
za ¢trnact dnd sem pfijizdi pojizdna knihov-

ty, jimz se Cetba stala nedilnou soucasti
zivota. Prevladaji zeny, ale potéSujici je,
ze mezi ¢tenafi se nachazeji i Skolaci nebo
malé déti, které doprovazeji své maminky.
V parku se zahajuje Advent a Vanoce,
Novy rok, stavi se majky, slavi se Den déti,
zacatek Skolniho roku, konaji se zde akce,
jako vyhodnoceni tradiénich bézeckych
a cyklistickych soutézi, vitani obc&ankd,
ruzna setkani, letni filmy nebo divadelni
predstaveni. Pfijizdi sem dokonce Martin
na bilém koni a nezapomenutelna pro mne
byla Prazska zvonkohra, ktera zahajila
v roce 2013 Advent. Lidé stojici kolem
pfimo nabozné naslouchali koledam a va-
no¢nim melodiim hranym stovkami zvont
a zvonecku.

Zvlastni kouzlo pfinasi navstévnikim pod-
zim. Stromy hyfi barvami a déti sbiraji
pestré listy a SiSky pro hodiny vytvarné vy-
chovy. Tak bézi rok. Kazdy mésic ma jinou
barvu, jinou vini, jiny charakter. Kazdy mé-
sic ma svou osobitou atmosféru. Stromy
jsou zivé organizmy a reaguji na promény

pocasi, na vlahu a sucho, na vitr a dést' a je
na nas, abychom se k nim chovali Setrné
a s respektem.

Park vyrostl v mistech, kde kdysi zacinal
zivot Dolnich Mécholup. Stala zde udajné
nékdej8i tvrz. Mnozstvi opukovych ka-
menl, nachazejicich se dfive v téchto
mistech, to mozna potvrzuje. Odtud se
Sifila vystavba statkl a obytnych domu na
vSechny strany. V roce 2029, Ctyficet let po
Sametové revoluci, oslavi mécholupsky
park 50. vyroci své existence. Na vyslove-
ni gratulace je dnes brzy, ale jedno je jisté:
na$ park do té doby poskytne ob&anim
a hlavné détem jesté hodné prilezitosti pro
radostné vyziti, zdravy rozvoj a tolik potreb-
ny pohyb i odpocinek.

Helena Sobkova, 1. zari 2021

-
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SKOLA

Podzim v nasi skole

AR g

| kdyZ mame krasné slunecné pocasi,
prazdniny jsou jiz za nami. Mésic zafi zacal
s velkym radostnym nadSenim.

Prviacci si prvni Skolni tyden wuzivali
adaptacni program. Déti si spole¢né vyvo-
dily pravidla, ktera musi dodrzovat, aby jim
bylo ve tfidé hezky, seznamily se s kama-
rady, naucily novou pisnicku, tvofily a hra-
ly nejriznéj$i kooperativni, seznamovaci
a sportovni hry.

Ve tfidach 3. A a 5. A jsou od zé&fi nové
pani ucitelky, které pro ,své“ déti pfipravili
netradi¢ni vstup do nového Skolniho roku
v podobé adaptacniho noc¢niho prespavani
ve Skole.

Na zacatku Skolniho roku, jako jiz tradi¢né,
probéhlo setkani déti s mistnim straznikem
Méstske policie. Déti se dozvédély spoustu
zajimavosti a byly pou€eny o bezpecnosti
ve Skole, jejim blizkém okoli, ale i v dopra-




vé a na prechodech pro chodce, zopako-
vali si také nejbéznéjsi dopravni znacky.
Vsichni si besedu moc uzili.

—

PFijemné podzimni pocasi vylakalo celou
Skolu také ven. V ramci Evropského tydne
mobility probéhl tradi¢ni projekt ,Pésky do
Skoly“. Béhem celého tydne se déti snazi-
ly chodit do Skoly pésky, jezdit na kole ¢i
kolobézce, pfipadné jezdit vefejnou dopra-
vou. Za kazdy takovy uspéch ziskaly bod
do Pé&siho deniku. VeSkeré body byly po
skonceni akce seCteny a s krasnymi 695
,nachozenymi® body se Skola pfihlasila do
celostatni soutéze.

V utery 21. zafi byl tento projekt zakoncen
sportovnim dopolednem v parku u Skoly.
Déti soutézily ve znalostech o dopravni
bezpecnosti na silnicich, v jizdé na kolo-
bézce a poznavani dopravnich znacek.
Program byl velmi pestry a zajimavy. Dé-
kujeme patakim za pfipravu a organizaci
na jednotlivych stanovistich.

Tfida 3. A v navaznosti na uc€ivo o nasi
vlasti a mistu, kde zijeme, navstivila ufad
MC Dolni Mécholupy. Dé&ti si spoleéné

s panem starostou a pani mistostarostkou
prohlédly vSechny kancelafe uradu, mist-
ni poStu nebo Policejni sluzebnu. Se svou
vypravou pak pokracovaly do dolnomé-
cholupskéhasicské zbrojnice, kde si mohly
prohlédnout celou stanici i hasi¢ské vozy.
Neéktefi zaci nasi Skoly i s pani ucitelkou
Makovi¢kovou zazpivali na akci Vitani ob-
¢anku.

S pfichodem mésice Fijna zacala také ¢in-
nost krouzk(i. Zaci méli moznost vybirat
z pestré nabidky krouzk(, které vedou
sami pedagogové nasi Skoly. VSech 28 na-
bizenych aktivit se zcela naplnilo a Skola je
potéSena takovymto zajmem o mimoskolni
vzdélavani.

Véfime, ze pocate¢ni radost a nadSeni na-
§im zakam vydrzi po cely $kolni rok.

Linda Honigova
ZS Dolni Mécholupy




HASICI

Zari u mladych hasicu

Lipence

S nastupem Skolniho roku zacalo trénin-
kové a soutézni obdobi i pro nase mladé
hasice. V sobotu 4. zafi se néktefi zucast-
nili Polabského Sedesatkovani v Piskové

Trebonice

22

Lhot&, 5. zafi pak dorost absolvoval taktéz
v Piskové Lhoté zavod na 100m s prekaz-
béhl 18. - 19. zafi. V sobotu jsme s détmi
vyrazili do Lipencl na Memorial J. Bedna-
fe, kde druzstva starSich déti obsadila 4.
a 10. misto, mladSi pak ve své kategorii
8. misto. V nedéli jsme
pro zmeénu vyjeli do
Zli¢éina na nami obli-
beny ,Zli¢insky dvoj-
boj“. Zde se nam vedlo
0 poznani lépe a od-
vezli jsme si 2. a 3.
misto v kategorii star-
Sich a 6. misto v ka- |
tegorii mladSich déti.
Odpoledne pak jes-
té probéhl Memorial
J. DobiaSové v Tiebo- |
nicich (zavod jednotliv-
cl na 60 m s prekazka-

mi), kde Juraj P&olinsky v kategorii starSich
chlapct vybojoval 2. misto a Klara Vojtova
v kategorii starSich dévcat soutéz ovladla.
Ted uz nas Ceka pfiprava na novy rocnik
hry Plamen, konkrétné na zavod pozarnic-
ké vSestrannosti a kvalifikaci CTIF.

Ondfrej Vojta
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Ohlédnuti za ¢innosti vyjezdové jednotky hasicu

V uplynulém obdobi jsme na izemi Dolnich
Mécholup nej€astéji vypomahali s likvidaci
nebezpecného hmyzu, a to jak v podkro-
vich rodinnych dom, tak ve vefejném pro-
storu. V jednom z pfipadl jsme likvidovali
vosi hnizdo bezprostfedné sousedici s dét-
skym hfi§tém v ulici Kardausova.

Se zacatkem nového Skolniho roku zacina-

ji i prvni exkurze zakladnich i matefskych
Skol u hasi¢l. U hasi¢arny jsme tak pfivitali
déti z mistni zakladni Skoly, kde jsme dé-
tem predvedli nasi techniku a odpovédéli
na Cetné dotazy. V téchto dnech jsme také
uctili pamatku dvou kolegli — dobrovolnych
hasicul, ktefi zemfreli pfi zasahu v Koryca-
nech ve Zlinském kraiji.

Na konci mésice zafi jsme se pak zucast-
nili dvou velkych cviceni celoprazského
vyznamu. Jedno se tykalo stavby protipo-
vodniovych zabran v Dubdi, druhé cvieni
pak pozaru skladl spolec¢nosti Linde Gas.

Ondfrej Vojta

Dulezita telefonni cisla Dolnich Mecholup:

Urad méstské éasti: 272 706 441 LPS pro dospélé (FN Kralovské Vinohrady,
pavilon S): 267 163 778

Posta Partner: 272 705 481
Zubni lékar MUDr. Jirasova: 731 167 276
Pohotovost (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12):
222 924 268

Méstska policie: 272 700 662
RUDOLF Martin: 721 895 538

Hasici: 150
Hasici Dolni Mécholupy: hasicidm@gmail.com

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100

Prakticky lékar pro déti a dorost MUDr. Cejpova:
604 320 955
Pohotovost - détskd LPS (Fakultni Thomayerova
nemocnice, pavilon B1): 261 083 783, 603 566 587

Zakladni Skola: 272 700 650

Hlaseni havarii a poruch na
verejném osvétleni
Tel: 800 404 060 (bezplatna)

Prakticky lékar MUDr. Kisefakova: 775 614 114 https://www.thmp.cz/jak-si-zaridit/hlaseni-poruch-vo
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KROUZKY A KURZY

V pondéli 6. zafi byly zahajeny v Leonardu
krouzky a kurzy pro $kolni rok 2021/2022.
Tési nas, Ze i po pribéhu loriského skolni-
ho roku vétSina nasich klient( nezanevrela
na pravidelné volno€asové aktivity a zaro-
ven spole¢né s nami dba o dodrzovani za-
kladnich proti-epidemiologickych opatfeni
a pravidel v oblasti hygieny. Nase prostory
jsou navic pravideln&, minimalné jednou
tydné, dezinfikovany pomoci ozénového
generatoru.

Do krouzku ¢€i kurzu pofadaného Leonar-
dem bylo na pocatku Fijna zapsano vice
jak 400 osob. Nejvétsi skupinu, témér po-
lovinu, tvofi mezi ucastniky déti ve véku
dochazky do zakladni Skoly, dalSich témé&F
90 dochéazejicich déti je Skolkovych. Ne-
chybi v3ak opét ani aktivity specialné pro
stfedoSkolaky a vysokoskolaky, dospélé i
sportovné zaméreny klub rodi¢u a déti.

V soucasné dobé jesté mizeme nabid-
nout mista zejména ve sportovnich krouz-
cich: Mi¢ovky utery od 17:45, Sportovky
B stfeda od 16:45, ale i ve vzdélavacich:
Grafotvoreni (zamérené na tvoreni s cviky

Anglic¢tina

24

Ateliér
na grafomotoriku) ¢tvrtek od 15:30, Grafo-
matika (matematika podle Hejného metody
s mnoha hrami a cvi¢enimi) v pondéli od
156:30.

Mate-li chut pfidat se také k néjaké vol-
nocasové aktivité, v nékterych skupinach
mame jesté nékolik volnych mist — mizete
se informovat na info@leonardos.cz.

Od zafi 2021 probihaji opét také krouzky
a kurzy také v nasi pobocce Leonardo -
Maly haj. Détské kurzy jsou jiZz prakticky
vSechny naplnény, dospélym bychom pak
radi nabidli pravidelné cvi¢eni v kurzech
Bodyforming (nedéle 19:30) ¢i PilatesB
(Ctvrtek 20:00).

V pobocce Maly haj (Honzikova 12) se
v zafi také podafilo Uspésné pokraCovat
v provozu Klubu Malenka. Je uréen détem
od 2 let véku k pravidelné i nepravidelné
dochazce v ¢ase 7-16 hod, které si chté-
ji pohrat, naucit se novym dovednostem
a vyradit se venku v pfirodé.

AKCE PRO VEREJNOST

V sobotu 11. zafi 2021 se opét po roce
predstavil vSem zajemcim z fad vefejnosti
nas$ divadelni spolek KEJKLIRI - letos se

Centrum volného casu

LEONARDO

svym netradi¢nim pojetim tradi¢niho Sha-
kespeara: MNOHO POVYKU PRO NIC.
Svizné, uprostfed parku, za doprovodu
zivé hudby, zpévu i akrobatickych kousku

Y'\!.‘ .

Baletky

ZPRAVODAj
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predvedli vykon, za ktery by se nemuseli
stydét profesionalové. Dékujeme vSem,
ktefi se pfisli podivat, za projevenou radost
dlouhym potleskem a doufame, Ze budeme

ny, kdo neméli moznost vidét...

Pokud to epidemiologicka situace dovoli,
letos se po ro¢ni odmice muzete tésit na
Les duchi. Podle dosavadnich informaci
by méla straSidla, duchové a jejich dalsi
kamaradi do Dolnich Mécholup pficestovat
v nedéli 31. 10. v podvecer. Sledujte nase
webové stranky, at Vam setkani s nimi ne-
unikne.

& oA i g 4
Mnoho Povyku Pro Nic

ZPFIAVODAj




SPORT

SK Dolni Mecholupy

Po delSi dobé zavinéné Covid - 19 se opét rozjely soutéze ve fotbale a stolnim tenise. Radi bychom Vas
tedy informovali o tom, co se nového déje v celém SK.

Fotbal

Muzi - odehrali v podzimni ¢asti 7. kol s té-
mito vysledky: SK DM — AFK MaleSice 2:1,
Stodulky B — SK DM 2:3, SK DM — Dukla
JM B 5:1, Stérboholy B — SK DM 4:0, SK
DM — Cechie Uhfinéves B 0:2, SK Nusle
— SK DM 4:0, SK DM — Dube¢ B 8:2. To

znamena ze chlapi Ctyfikrat vyhrali a tfikrat
prohrali a v tabulce zatim drzi 4. Misto.

Mladez

Ve dnech od 22. 8 do 28. 8. 2021 probéh-
lo tydenni fotbalové soustfedéni vsSech
pfipravek a mladSich zaka SK Dolni Mé-
cholupy v malebném horském prostfedi
Krkono$, které bylo zahajeno navstévou
mistniho derby HSK Benecko — SK Jilem-
nice (1:7). Ze zapasu naSe hrace asi nejvic
zaujal parek v rohliku, a proto za odménu
dostali 700m vybéh na Méhwaldovu bou-
du, ktera nam poskytla vyborné stravovaci
a ubytovaci podminky. Po cely tyden byly
pod vedenim trenérl Lukase Kosmaty
a Michala Blazka pfipraveny naro¢né
dvoufazové tréninkové jednotky, které
obsahovaly rtzna kondi¢ni, koordinaéni

a technicka cvi¢eni. Jedinym soupefem
nam bylo pocasi, které jsme ale zmatli pro-
najmem umélého fotbalového hfisté v nad-
herném vysokohorském sportovnim arealu
Vejsplachy, které by mohlo byt vzorem pro
vSechny budouci fotbalové arealy. Kro-
mé tézkych a narocnych trénink probéhl

ZPnAvunAi




SPORT

v prubéhu soustfedni i badmintonovy tur-
naj mezi trenéry a hraci. Za dosud nevyjas-
nénych pravidel hry se vitézi pod vyhrGz-
kou ranniho vybé&hu do kopce stali trenéfi.
V rdmci soustfedéni jsme také absolvovali
pfipravny zapas naSeho vybéru hracu
s muzstvem Usti nad Orlici, a také zapas
mezi rodi¢i a hraci. Déti nam udélaly v za-
pase spoustu fotbalové radosti, coz se bo-
huzel neda fict o rodi€ich. Soustfedéni bylo
nasledné zakonceno diskotékou, na které
déti predvadéli riizné tanecni kreace, také
nadSeni a radost z konce soustfedéni. Jes-
té bychom chtéli podékovat v§em trenériim
a Ucastnicim se rodi¢dm, ktefi pfikladné
vypomahali nejen v pribéhu tréninkovych
jednotek, ale také pfi dodrzovani vecerky
©. VSichni se opét téSime na soustredéni

v roce 2022 a doufame, Ze nas bude zase
0 néco vice.

I naSe ml. pfipravka odehréla jiz nékolik za-
pasu, a to s témito vysledky: TJ Spoje Pra-
ha — SK DM 5:23, SK DM — FK Slavoj Vy-
Sehrad 31:5, TJ Sokol Kralovice — SK DM
5:21, SK DM — SK Horni Mé&cholupy 10:17.
Zacala trénovat i naSe nejmenS$i mini pfi-
pravka pod vedenim Honzy Sramka, kde
poznavaji zaklady fotbalu. Dékujeme véem
rodi¢lim, Ze pfivedli své déti k nam do oddi-
lu. Kazdé utery a Ctvrtek se budou schazet
na nasem hfisti a szivat se s fotbalovym
prostredim.

Pro celou nasi mladez jsme v zimnim ob-
dobi pfihlasili zimni turnaje, které se budou
konat v nedalekych Rianech v nové hale,
kde je mozné i vyuziti bazénu.

Stolni tenis
| ve stolnim tenise jsme zahajili na zac¢atku
srpna pripravu na dal$i sezénu, Ucast na
trénincich byla ze zacatku slabsi, ale po-
stupem Casu, kdy se blizilo zahajeni souté-
Ze a prvni zapasy, byly tréninky intenzivni
a ucast velmi dobra.
Obé druzstva maji jiz za sebou 1. kolo.
A tym prvni zapas vyhral doma SK DM -
Stfizkov 10:8, a B tym sv({j prvni zapas
prohral venku VSK MFF UK Praha A — SK
DM B 10:6. Véfime, ze forma hracd pujde
jesté nahoru, a budou predvadét jesté lepSi
vykony, aby byli distojnymi soupefi vS§em
ostatnim. Musim tady zminit to, Zze béhem
prestavky (Covid 19) jsme museli odhlasit
nas treti tym, ktery se v podstaté rozpadl.
K. Mara, Predseda SK DM




SENIORI

Milé seniorky, mili seniori

po mésicni prazdninové pauze, nam Han-
ka Skabova pfipravila jednodenni vylet
autobusem na zédmek Zakupy a prohlédli
jsme si i lesni divadlo. Odtud jsme jeli ke
skalnimu hradu Sloup, kam seniofi state¢-
né vystoupali az k nadherné vyhlidce. P¥i
zpatelni cesté jsme zastavili se podivat na
nezapomenutelné misto Machovo jezero.
Vylet se ke spokojenosti v§ech seniord vy-
dail.

Po nékolika dnech jsme jeli viakem do Ma-
rianskych lazni. Jizdenky s mistenkou jsem
radéji zajistila pfes internet pro vSechny
najednou. Jelo nas 30 seniorll. Ve vlaku
bylo veselo, nalada bezvadna. Z nadrazi
jsme jeli trolejpusem, ktery mél zastavku
asi 100m od naseho hotelu Olympia. Statni
prispévek jsme opét vyuzili k tydennimu la-
zenskému pobytu s nékolika procedurami.
K pobytu patfilo i celodenni pouzivani ba-
zénu. Denné jsme délali vychazky po okoli
Marianskych lazni a popijeli mineralni vody
z raznych pramend.

Nyni mame zajistény autobus na 7. 10.
Bude to opét celodenni vylet na Plzen -

Marianské lazné

28

Den bez aut
Prazdroj a prohlidku mésta v¢&. katedraly.
Na 7. prosince, po Mikulasi, bychom radi
za spoluucasti naSeho mistniho Gfadu,
usporadali Mikulasské posezeni ve Spor-
tovni hale pro vSechny seniory a seniorky
z Dolnich Mécholup.

Slavka Hagelova




MALE
OBCERSTVENI

Vybor zakladni organizace senioru Dolni Mécholupy
za ucasti MC Praha — Dolni Mecholupy

srdecné zve
vSechny seniorky a seniory z Dolnich Mécholup

MIKULASSKE POSEZENI

ve viceucelove sportovni hale

TERMIN BUDE UPRESNEN

29

mevumj
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V SeniorCentru SeneCura Stérboholy méli Havaj

Jako kazdym rokem hostilo naSe Senior- vedla. Dokonalé bylo vSechno, dokonce nénych se postarali nasi kuchafi. Odpo-

Centrum zahradni slavnost, organizova- i pocasi. ledne bylo veselé a zivé, plné radostnych
nou nejen pro nase klienty, ale i pro jejich Celé odpoledne nam hralo Duo Kara, o ta-  a spokojenych tvari.
nejbliz§i a nase partnery. Leto$ni slavnost nec v duchu havajskych rytmu se postarala Lucie Vanéckova

se nesla v duchu Havaje a opravdu se vy- tanecnice Nicol a o Zaludky vSech zuc¢ast-

Pracujeme
srdcem

Pridejte se k nam jako

ZDRAVOTNI SESTRA

Na cem si zakladame

O Podporujeme i zkrdcené Uvazky a brigady

O Pratelsky kolektiv, ktery si pomdha

O Vasi prace si budeme vazit

O Moderni prostredi a inovace Vas budou bavit
O Kulturni a spolecenské akce v domové jsou i pro Vas a Vasi rodinu
O Pozitivni vztah k seniorim je pro nas vic, nez Vase praxe

0 25 % priplatky za préci o vikendu, no¢ni a pres¢asové smény

O Bonus za smény nad Vas dlouhodoby pracovni plan

O Financni bonusy za odpracované roky

O Poukazky Flexi Pass

O Dotované stravovani, 5 tydnt dovolené

SeneCura SeniorCentrum Stérboholy je novy domov pro seniory

postaveny podle nejmodernéjsich trendd z oblasti péce o seniory.

Najdete u nas prijemny kolektiv a vedeni se vstficnym
a pozitivnim pfistupem k zaméstnanctim.

E k.vokalova@senecura.cz AN
T +420727 980 331
www.praha-sterboholy.senecura.cz Senecu ra

Kry$pinova 607/1, Praha 10, 109 00

ZPHAVUDAj



Seznam podnikatela

(i Vase firma zde muze mit vizitku zdarma)

Al Settimo Cielo
Na Navsi 525/6,

111 01 Praha-Dolni Mécholupy
po-ne od 16 do 22 tel: 773 618 142,
liana@centrum.cz
Nabizime pfijemné posezeni, vina
z vybranych italskych vinarstvi,
Cerstvou kavu, kvalitni ¢aje, domaci
limonady, zakusky i pochoutky k vinu

JiWo.cz - efektivni PPC marketing
Honzikova 636/8,
Praha 10 - Dolni Mécholupy 111 01
604 251 780; jirka.wolf@gmail.com
Spravné pfipravenou reklamou Vas doka-
Zu dostat na pfedni pozice na Google
i Seznamu, a to dokonce i u velmi konku-
ren¢nich obora.

CO-VIN s.r.o.

V Dolinach 213/5, 111 01 Praha 10
Jaromir Los; tel. +420. 604 791 147
Velko i maloobchodni prodej kvalitnich
italskych vin.

Cviceni pro déti i dospéle
Té&locviéna MS Dolni Mé&cholupy
Ke Skolce 254/12,

111 01 Praha-Dolni Mécholupy
Dagmar BeneSova; 777 239 868,
dasa.pistorova@centrum.cz
Fit trénink a strecink pro dospélé
v sobotu 9-10h.

Cvigeni déti bylo pfesunuto do Stérbohol.
www.dasa-cviceni.cz

Kurzy malby
V Osikach 521/16, 111 01 Praha 10,
Tel: 777 599 228
Chcete si odpocinout od naro¢né prace?
Potfebujete si vycistit hlavu a pfijit na jiné
myslenky? Chcete malovat, ale doma
neni prostor a ¢as? Prijdte nabrat silu,
chut a radost z vlastni tvorby k nam! Bu-
dete prekvapeni sami sebou.
TéSime se na Vas!
www.kurzmalby.cz

Martin Dolak
KrySpinova 527/2,
Praha 10 Dolni Mécholupy
telefon: 723 357 735

mail: martin.dolak@dolici.cz

Instalace, programovani a servis
silnoproudych i slaboproudych rozvodl
a zafizeni v€etné VolP technologii.
Certifikovany specialista pro veSkeré

vyrobky 2N Telekomunikace a.s.

M & M reality holding a.s
Kutnohorské& 10/55,

111 01 Praha 10 — Dolni Mé&cholupy
Roman Bares; tel.: 605 214 096,
e-mail: rbares@mmreality.cz
Zprostfedkovani prodeje nemovitosti,
nabidka nemovitosti k prodeji
nebo pronajmu
www.mmreality.cz

ELEKTROservis
Roman Tama; Kutnohorska 44/31
Dolni Mécholupy. Tel: 606 951 002,
mail: romtum@seznam.cz
opravy, pfipojeni a revize elektro zafizeni
a spotrebicu

MOTIN stav. s.r.o.
www.motrinstav.cz info@motrinstav.cz
+ 420 736 622 288
Provadime stavebni prace, montaz tepel-
nych Cerpadel, klimatiza¢nich jednotek,
rekuperace, vzduchotechniku, podlahové

INZERCE

PIZZA DO KRABICE.CZ s.r.o.
Kutnohorska 40,

109 00, Praha 10 — Dolni Mécholupy
Rozvoz tel. 605 92 92 92
Oteviraci doba od 10 - 22 hod
Pestry vybér pizz, salatli a téstovin
www.pizzadokrabice.cz

PLYNOMAX s.r.o.

V Planinach 284/15, Dolni Mécholupy
Lukas Svoboda
info@plynomax.cz, 734 334 252
Montaz, servis, revize plynovych kotld.
www.plynomax.cz

Pivnice U Tomase
Tomas Skala; Kutnohorska 26/45,
Praha 10, Tel: 606 200 704,
e-mail: tomskal@seznam.cz
www.pivniceutomase.cz
po-so 17-23, ne 17-22

Poradna Trinity
- Gabriela Dvorakova
Nad Sadem 462/8, 111 01 Praha - Dolni
Mécholupy, Tel: 607 960 372,
www.homeopatie-poradnatrinity.cz,
gabriela@homeopatie-poradnatrinity.cz,
Lécba chronickych i akutnich zdravotnich
potizi pomoci homeopatie a autopatie.

REGISTR VOZIDEL
Lucie Sobkova; tel: 777 074 907
Zprostfedkovani veskerych ukonu v re-
gistru vozidel (registrace novych vozidel,
prevody, ztrata RZ, zapisy zmén, atd.)

Roman Tdama
Kutnohorska 44/31 Dolni Mécholupy
tel. 606 951 002 volat mGzete 24h.
mail: romtum@seznam.cz
Hodinovy manzel - opravy a udrzba vSeho

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
po-¢t 8-19h
Mgr. Lenka Neuzilova; 775 268 340,
neuzilenka@seznam.cz
feSeni pohybovych obtizi, védoma prace
s télem, péce o zeny v téhotenstvi,
po porodu, po cisafi, harmonizace
a relaxace téla jemnymi technikami

IKS-MARKETING, s.r.o.
Na Navsi 525/6 ,

Praha 10 - Dolni Mécholupy
281932 007, info@iks.cz
Dodavame a montuje nova okna, vrata
a odvétravané fasadni systémy.
http://lwww.odvetravane-fasady.cz/

U Sumavy 306/16,
111 01 Praha - Dolni Mé&cholupy
www.dynastie.cz
Rodinné nakladatelstvi vydavajici knihy
nejen pro déti.
Vydavame knihy s pfesahem, inspirova-
né historickou osobnosti ¢i zaméfené na
rozvoj IT gramotnosti a logického mysleni
pro déti od 4 let. Na své si pfijdou i dospél
milovnici ojedinélych ilustraci a grafiky Ci
zdravého Zivotniho stylu.
Rozvijime ¢tenafskou gramotnost dopro-
vodnymi pracovnimi materidly vyuzivaji-
cich metod kritického mysleni. Uréeno do
Skol ¢i knihoven pro praci s détmi
na 1. stupni ZS.

topeni. druhu
NAKLADATELSTVi DYNASTIE JUDr. Jaroslav SVOBODA,
advokat

Pobocka: V Planinach 284/15,

111 01 Praha 10-D. Mé&cholupy
mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz,
tel: 222 716 164
Nabizim pravni sluzby zejména v rodin-
ném pravu v€etné zvySeni vyzivného na
dité, pfi rozvodech ¢i dédictvi, v pracov-
nim pravu, pfi pfevodech nemovitosti,
vymahani pohledavek aj.

Milena Junkova
Na Konci 158/5,
111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy
tel: 604 637 238,
e-mail: Junkova@volny.cz
vedeni Ucetnictvi, danové evidence, DPH,
kontrolni hla8eni, mzdy, dafova pfiznani

Jan Pecsoék
Honzikova 610/4
Praha 10 Dolni Mécholupy 111 01
775942 871
jan.pecsok@vyzivajezaklad.cz
www.vyzivajezaklad.cz
Poradenstvi a vedeni v oblasti zdravého
zivotniho stylu. Moznost konzultace
i podpory online.

Skolka Amalka
Na Slavikové 205/7,
Praha 10 Dolni Mécholupy 111 01
kontaktni osoba Iva Zelena
777 208 878, 777 908 878
info@skolkaamalka.cz
www.skolkaamalka.cz
Péce o déti od 1,5 roku v paldennim
i celodennim rezimu

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Ke draze 450/10, Dolni Mécholupy
Vaclav Janko; 702 065 976 / 608 960 242,
rcmodely@rcmodely.cz
Tisk, grafika, redakéni ¢innost.
www.rcmodely.cz
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Méstskad cast
Praha
Dolni Mécholupy

Divadelni/
Sekce/Praha &

uvadi:

#BYCEJNEHO
SILENSTVI

WNVeétsina lidi j génn ajsou na tom tak mizerng, 4

Z Signiskuji'dalsi agonii, nez aby se pokouseli” S

- R e S
ce tavajici Zivotni situaci.”

Charles Bukowski

Sadl

NE SPORTOVNI HALA
DOLNi MECHOLUPY
19.00  KUTNOHORSKA 638/54

E’

P’REDPRODEJ A REZERVACE VSTUPENEK:
Urad Méstské casti Dolni Mécholupy, pani Jana Hlavata,
e-mail: sekretariat@dolnimecholupy.cz, 3 +420 272 706 441

KDE DSP NAJDETE:
www.divadelnisekce.cz




