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pro bezpecné cesty do skoly

Chodit do Skoly pé&sky je prirozené, zabavné, zdravé a dulezité pro vSestranny rozvoj vaseho di-
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téte. Prinasime vam 10 tipu, jak se postarat o to, aby pési cesty do Skoly byly bezpecné.

1.

Najdéte tu spravnou cestu

vevs

du bezpecna. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravési.

Opakovani matka moudrosti
Cestu do 3koly s ditétem nékolikrat projdéte. Peclivé détem vysvétlujte, kde a na co si maji
dat pozor.

Chodte spolu

Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dit€ cestu zvladne samo, chodte radé€ji s nim. Spole¢na
cesta je skvéla prilezitost k prohloubeni vzajemnych vztah(. Pravidelnym opakovanim zis-
kate vetsi jistotu vy i vase dit€ a sami tak nejlépe poznate, kdy je mozné pustit dit€ samot-
né. MUzete jej také doprovodit jen ¢ast cesty az tam, odkud uz je cesta bezpecna.

Budte vidét
Poridte ditéti obleceni a Skolni tasSku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kazdého pocasi,
obzvlasté v zime¢, kdy byva po ranu jeste tma.

Nespéchejte
Dbejte na to, aby dite¢ vyrazilo na cestu do Skoly v€as a nemuselo zbytecné pospichat.

Najdéte kamarady
Pokud budou déti chodit ve vétsi skuping, bude pro né cesta bezpecnéjsi i zabavnéjsi.

Vzdy pripraven
Zkuste s détmi vymyslet r(izné situace, které je mohou cestou potkat. Poradte jim, co maiji
v jaké situaci d€lat.
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»,Ostruvky bezpeci” pro nenadalé situace
Zkuste s dit€tem najit mista, kde mohou pripadné€ poprosit o pomoc, kdyby bylo potreba
(v obchodg, v knihovné, u sousedul apod.).

Nikdy s cizimi lidmi
Pripomernte ditéti, ze nikdy nesmi nikam odchazet s cizimi lidmi.

10. Velmi komplikované cesty do skoly
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Pokud je cesta ke Skole opravdu nebezpecna, doporucujeme zkusit ,p€Sibus” - opatreni,
kdy skupinu déti doprovazi jeden dospély. Na velmi nebezpecnych mistech také mohou
stat rodicovské hlidky, které détem pomohou prejit. Informujte o takovém misté prislusny
Urad a zadejte napravu.
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