28 duvodu pro Cistokrevnej Zivot.

Alkoholova mlha prede mnou...

V unoru probéhne jiz devaty rocnik tradicni kampané, ktera pomaha Siroké verejnosti provéfit jeji vztah k alkoholu
a zménit zabéhlé navyky. Loniského rocniku se podle prizkum zucastnilo az 9 % dospélé populace. Rok 2021
pfinasi zasadni zménu - knihu Suchej tnor, ktera na 416 peclivé vydestilovanych stranach predstavuje alkohol ve
vSech jeho spolecenskych rolich.

| 72 OSOBNOSTI | 28 TEMATICKYCH KAPITOL | ALKOFAKTA | ROZHOVORY | PRIBEHY |

Hokejista Patrik Bartosak, psychologové Pavel Rataj nebo llona Preslova, spisovatel Josef Formanek, primar Petr
Popov, koucka Janka Chudlikovd, zachranar Honza nebo muzikant Petr Fiala patfi mezi 72 €eskych osobnosti,
odbornik(, novinard a neobycejnych lidskych pribéhd, jez dali vzniknout knize, ktera ve 28 kapitolach predstavuje
alkohol s lehkosti i vaznosti — ve viech jeho spolecenskych rolich. At uz je to spanek, sex, sport, prace, vychova déti,
zdravi nebo alkohol za volantem.

“Nase kniha z vds abstinenty neudéld — neni to ani jejim cilem. Ma byt lidem predevsim inspiraci k prijemné
sebereflexi a miZeme se diky ni ledacos dozvédét. Nejen o alkoproblematice, ale hlavné o sobé. Kniha ma jediny cil
—abychom vsichni znali uprimnou odpovéd’ na jednoduchou otdzku: ,Oviddame my alkohol, nebo alkohol ovlddd
nds?” popisuje smysl knihy Petr Freimann, feditel neziskové organizace Suchej Unor, na jejiz strankach je mozné
knihu ziskat a podporit tak kampan.

Opily za volant nesednes a prvni opilcomér

PisSe se zari roku 1897 a pétadvacetilety ridi¢ londynské taxisluzby George Smith se stava pravdépodobné prvni
osobou na svété zatcenou za fizeni v opilosti. Sv{j vz tehdy zaparkoval o nejmenovanou londynskou budovu.
Nasledovan je dalsim svétovym meznikem, a to rokem 1910. Tehdy vstoupil v New Yorku v platnost
pravdépodobné prvni zakon, ktery zacal oficialné trestat

fizeni v alkoholovém opojeni.

Toho Casu jesté s velkorysou rezervou, ktera zarucovala
beztrestnost az do vyse 1,5 promile. O dalSich 26 let pozdéji, v
roce 1936, patentuje americky doktor Rolla N. Harger prvni
svétovy alkoholtester, origindlné pojmenovany
,drunkometer”. Tento , opilcomér” pracoval na principu
mokré chemické analyzy. HfiSnikem nafouknuty balonek se
nasadil na ,,opilcomér”, kde se z balonku vypustény vzduch
dostal do kontaktu s chemickou latkou — permanganatem
draselnym. Ten v zavislosti na koncentraci alkoholu ménil

barvu. Pokud zlstal beze zmény — fialovy, obsah alkoholu se
neprokazal. |

Moderni historie boje proti pfitomnosti alkoholu za volantem se vSak zacala psat aZz v roce 1980. Tehdy, po
usmrceni tfinactileté divky opilym fidicem, vznikla v Kalifornii skupina ,,Matek proti fizeni v opilosti“ znama pod


https://drive.google.com/file/d/1a-opgTTRWZWA8ja7ddK7OY_7-H_Orny5/view

zkratkou MADD (Mothers against Drunk Driving) a oteviela tuto problematiku Siroké americké, potazmo svétové
verejnosti (protoZe co se stane v ,juesej”, to za chvili fréi vSude).

Alkoholova mlha a slepci s 1,5 promile

V nasi kotliné evidovala Policie CR v roce 2019 celkem 4 627
nehod zavinénych pod vlivem alkoholu (4,3 % z celkového poctu
nehod). O Zivot pfi nich pfislo 53 osob, tedy 9,7 % vSech
usmrcenych na Ceskych silnicich. Nejvice alarmujici zastéva fakt,
Ze pres polovinu vsech ,alkoholovych nehod” zpUsobili Fidici
posilnéni na minimdlné 1,5 promile. Jesté jednou — pres
polovinu nehod zavinili fidici, ktefi pred jizdou vypili minimalné
6 piv, 6 panakd nebo 6 dvojek vina.

Riziko dopravni nehody se pfitom pfi 1,5 promile zvy3uje vice

nez dvacetkrat. Pravdépodobnost, Ze takova nehoda skonci
smrti, se ale zvySuje dvéstékrat. Nehody pod vlivem jsou logicky
SHD - second-hand drinking. Nemusi jit casto pfimo o nas, ale o chovani téch okolo nas, které na silnici mizeme v
té mlze potkat.

Jak si 1,5 promile za volantem predstavit v praxi? Upfimné, nemame presny prepocet s ohledem na rychlost,
kterou se ten ktery dobrodinec fiti, ale jakykoliv alkohol v krvi zplUsobuje takzvané tunelové vidéni. To mame
koneckoncl i za stfizliva — napfiklad pf¥i jizdé od 130 km/h na délnici se nase zorné pole zadina limitné bliZit nule. S
alkoholem se vSak zorné pole zuZuje bez ohledu na rychlost a my objektivné slepneme. S 0,8 promile vidime sotva
tfi Ctvrtiny prostoru pfed ndmi, a pokud si dopfejeme zminénych Sest piv a pfiblizime se 1,5 promile v krvi, ze svéta
pred sebou uvidime sotva tfetinu. A to se bavime o stastné chvilce, béhem niz se Fidi¢ nedostane do krizové
situace, na kterou by musel reagovat. Az se Slapdnim na brzdu totiz pfichazi ta prava rallye Pafiz nepafis.

Poznejte novy rozmér strizlivosti

=
na strankach www.suchejunor.cz. 9&95\ o N
=

9 let na Suché viné, 86% spokojenost Susict

Suchej tnor kazdoro¢né reaguje pozitivni vyzvou na nelichotivé statistiky, podle kterych se pies 1 000 000 Cechfi
pohybuje za hranou rizikového piti. Z vyzkumu, ktery zpracovala agentura Nielsen Admosphere, vyplyva, Ze se v
loriském roce povédomi o kampani vy3plhalo ze 47 na 58 % napti¢ ¢eskou populaci. U¢ast pak deklarovalo pies
500 000 dospélych uéastniku.


http://www.suchejunor.cz/

Kampan bude letos na socialnich sitich spojovat hashtag #insuchoveritas a registrovani ucastnici se mohou kromé
Suché knihy opét tésit i na uzavienou skupinu na facebooku, kde mohou sdilet své zazitky, podporovat se a
inspirovat. Knihu doplriuje 110 origindlnich ilustraci, citatd a spousta interaktivniho obsahu, stejné jako soutéz o

nejlepsi nealko drink.

Odbornd partnerstvi akci tradicné poskytuji Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), Klinika adiktologie 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice (KAD). Hlavnimi partnery ro¢niku 2021 jsou Kofola a
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZPMV CR). Kampari realizuje Suchej tnor, z. 4.
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