Materska skola Dolni Mécholupy

r M~

Provozni rad Détské skupiny

. Udaje o zaiizeni

Typ:  Détska skupina MS s celodennim provozem
Nazev: Détské skupina Dolni Mécholupy

Adresa: Za Kovarnou 422/15, Praha 10

Pravni forma: piispévkova organizace

Ztizovatel: MC Praha - Dolni Mé&cholupy

IC: 70926271

Tel. & do MS: 272 705 758

Tel. ¢. do DS: 723 579 218

Stanovena kapacita: 12 déti

Provozni doba: Po-Pa 7:00 — 17:00 hod.

Il.  Péce o dité

Détska skupina dopliuje prirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméteni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné pusobeni. Usiluje o integraci déti se socidlni
indikaci. PIn& respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na své specifické postaven,
zejména Clanek 16, 18, 23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pfed jakymkoliv t€lesnym

¢1 duSevnim nasilim. Program péce o dit¢ vychéazi z demokratickych principii, opird se o
pedagogické, psychologické a hygienické normy péce o dité predskolniho véku.

Zabezpecuje zdravy fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj ditéte, jejich spokojené prospivani

v souladu s jejich piirozenosti.

Pti vychovné vzdélavaci praci pedagogové nendsilnou formou seznamuji déti s ochranou

pfed socidlné patologickymi jevy- nebezpecim drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni,
zavislosti na pocitace, vandalismu. V ramci prevence pied projevy diskriminace, nepiatelstvi
a nasili provadi pedagogové monitorovani vztahti mezi détmi s cilem feSit ptipadné
deformujici vztahy mezi détmi, v jejich pocatcich. Dulezita je spoluprace s rodinou a pomoc
Skolskych poraden.

I1l.  Zabezpeceni budovy

Vchod budovy se d4 odemknout klicem nebo ¢ipem, budova neni volné ptistupna.

Déti rodice predavaji po zazvonéni na zvonek ucitelce, vyzvedavaji po zazvonéni a piebiraji
dité od ucitelky.

Informace rodi¢iim o détech a provozu MS piedavaji pouze ugitelky nebo pani feditelka.

V. Omlouvani nepritomnosti ditéte
Neptitomnost ditéte na vzdélavani z divodu doptedu zndmé nepiitomnosti zdkonny zastupce
ditéte zapisuje do archu Dochazky. V piipadé nahlého onemocnéni ditéte omluvi telefonicky do

7:30 hod. a DS zajisti odhlaseni ditéte ze stravovani. Omlouvani déti je mozné osobné nebo
telefonicky na ¢isle723 579 218.
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Po ukondeni schazeni déti v 8:00 hod. se pocet pfitomnych déti nahlasi v SJ. Kuchaiky podle
poctu ptihlasenych déti pripravi nadobi na stolky (podrobnéjsi rozpis nize - VII).

Rozchézeni déti domt:

Déti odchazeji domt po obéde v dobé od 12:00 do 12:30 hod

nebo po odpoledni sva¢iné od 15:00 hod.

Odchylky od uvedenych provoznich podminek nutno piedem projednat s feditelkou MS nebo
ucitelkou DS.

Pokud dité¢ zlstane nevyzvednuté v DS po ukonéeni provozu, jsou zakonni zastupci ditéte
telefonicky kontaktovani. V pfipadé, Ze se nepodaii telefonicky se s nimi spojit a dohodnout
pozdgjsi vyzvednuti ditéte, je u¢itelka povinna kontaktovat policii CR a za piitomnosti
socialni pracovnice MC Praha 15 bude dité pfevezeno do specialniho pracovi§té. Pozdni
ptichod rodi¢t je evidovan. Opakované pozdni vyzvedavani ditéte je povazovano za hrubé
poruseni Skolniho ¥adu a miiZe byt diivodem k ukondeni dochazky ditéte do MS.

V.  ReZimové poZadavky

Rezim dne je ptizpisoben podminkdm matetské skoly, respektuje dobu piichodu a odchodu
déti, jejich v€kové zvlastnosti, potieby, biorytmus a ndrocnost provadénych Cinnosti. Je volny,
pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

Schézeni déti: od 7:00 hod
Déti se vénuji zdjmovym cinnostem nebo individudlni préci s ucitelkou. Po rannim schazeni
déti mohou ucitelky vyuzit posezeni v komunitnim kruhu.

Spontanni hry:
Probihaji po prichodu déti, pti pobytu venku a v odpolednich hodinach pied odchodem domt

podle potieb, véku a schopnosti déti.

Cinnosti fizené pedagogem
Probihaji denn¢ po dopoledni svaciné podle potieb, véku, schopnosti déti a vlastniho zajmu
se fizenych Cinnosti zaCastnit.

Pohybové aktivity
Pohybov¢ aktivity probihaji v pritbé¢hu celého dne:
1. pted dopoledni svacinou - zdravotné zamétené ¢innosti s nacinim, slovem nebo
hudbou, pohybové hry, psychomotorické hry a prvky zamétené na relaxaci
2. pobyt venku - fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry
3. po odpocinku - pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti

Hygiena déti
Ucitelky vedou déti k dodrZzovani zakladnich hygienickych pravidel (umyti rukou po pouZiti
WC, ¢iSténi zubli po obéd€). Snazi se dodrZzovat dohodnuty ¢as na provadéni hygieny.

Piesniddvka

na stul ve tiidé: talitky, sklenicky, dzban s ndpojem a do potravinového boxu chleby.

Déti pomahaji ucitelkam s pfipravou stolti na svacinu. Chce — li dité ptidavek, ptihlasi se a
ucitelka nalije ndpoj a prida chléb. V piipadé potteby déti mohou pouzit papirové kapesniky a
ubrousky umisténé na poli¢ce. Pouzité kapesniky odkladaji do koSe.

Ptiprava na pobyt venku
Déti se oblékaji a svlékaji v Satné.
Ucitelky jim pomahaji zapnout zipy, zavazat tkanicky u bot.

-2-




Materska Skola Dolni Provozni fdd DS

Pfed opusténim budovy uditelky zKontroluji upravenost odévu déti, pocet déti a zajisti
uzamceni budovy.

Pobyt venku
Je organizovan mezi 10:00 - 11:40 hod., podle pocasi a stavu ovzdusi, pfi pfiznivém pocasi i
odpoledne. Pobyt venku miize byt zkrdcen nebo zcela vynechan pouze pii mimotradné
nepfiznivych klimatickych podminkadch a pfi vzniku smogové situace. Pro pobyt venku je
vyuzivano hiisté v parku, u MS, V Osikach.
Pfi pobytu na zahrad¢ se ucitelky plné vénuji détem, zajiStuji jejich bezpeCnost pii vSech
¢innostech (dopravni hiisté, skluzavka, hrad, houpacky, koloto¢, trampolina, plastova prilezka,
dievéna vozidla, piskovisté, micové hry), dodrzuji pitny rezim déti.
Vétsina vychazek mimo budovu MS je orientovana do klidngjsi ¢asti obce — lesik nebo polni
cesta krybniku. Pii vychazce vytvafeji déti dvojice, vzdy alesponn jedna z ucitelek
zabezpecuje deti na zacatku a druhé na konci atvaru (dopravni ter¢ik
a vesticky ssebou). Podrobné zpracovani =zajisténi bezpecnosti déti (viz nize ).
Pfi pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:

- sezonni ¢innosti

- pohybové hry

- prvky sportovnich her

- turistika

- jizda na détskych dopravnich prostiedcich

- poznavaci ¢innosti

- péce o kvétinovy zdhonek

- V zimnim obdobi péce o ptactvo

Ptiprava na obéd

Po prichodu z pobytu venku se déti prezouvaji ihned za dvetmi a pod dohledem ucitelek

se prevléknou do obleceni ur¢eného pro pobyt v budové, svlecené obleceni urovnaji

do uréenych kapsari. V ptipadé potieby daji mokré obleceni uschnout na topeni. Do horni
ptihradky ulozi Cepici s rukavicemi. V patek déti odnaseji domu Spinavé obleceni i pyzamo.
Stav uloZeného oble¢eni a uzamceni budovy kontroluje ucitelka. Déti odchézeji na WC a pod
dohledem ucitelek provadéji hygienu, uceSou se a odchazeji ke stolkiim.

Piipravu nadobi, piiborti a mis s polévkou na stoly zajistuje ucitelka. Ob&d je dovezen z MS a
pfichystan v kuchynce.

Odpocinek

Vychazi z individualnich potieb déti a probiha od 12:30 do 14:15 hod. VSechny déti
odpocivaji pfi ctené nebo reprodukované pohadce. Vzdy mohou uspokojit samostatné své
hygienické potieby.

Lehatka s lazkovinami a pyZzama jsou uloZena v samostatné mistnosti.

Déti se svlékaji a odkladaji na zidlickach, pyzamo si oblékaji na matraci, u které maji
ptipravené prezuti, aby v ptipad¢ pouziti WC béhem spanku nechodily naboso.

Cas pii odpocdinku déti ucitelky vyuZivaji ke studiu odbornych &asopist, vedeni téidni
dokumentace nebo vytvarné ¢innosti na vyzdobu prostor Skoly. Po spanku si déti svléknou
pyZamo na postylce, pak se na zidlicce obléknou.

Po hygiené v umyvarné ucitelky u¢eSou mén¢ Sikovné déti a zkontroluji upraveny odév déti.

Odpoledni télovychovna chvilka
MozZno procviCeni na postylce nebo pted svacinou — pohybova hra, tanecek, motivované
cviceni.
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Odpoledni zajmové Einnosti:

Cinnosti probihaji podle zdjmu déti, u¢itelka se miiZze vice vénovat détem, které potiebuji
individualni pfistup. Zatrazujeme hudebni chvilky, tanecky, spoleCenské hry, skladanky
z papiru, hadanky, skladani puzzle, manaskové improvizace apod.

Pted odchodem domu ucitelky zajisti potadek ve tfid¢ a herné.

Vyzvedavani déti od 15:00 hod.

Kazdy rodi¢ ohlési sviij pfichod domécim telefonem, ucitelka mu s pouzitim tzv. dvetnika
umozni vstup do prostoru malé Satny.

Po odchodu déti domti ucitelka zkontroluje osvétleni, uzavieni vody, oken a vchodd,

odpojeni elektrickych ptistrojii a uzavieni vSech oken. Zamkne a zakdduje prostor.

VI. Péce o zdravi a bezpecnost déti

1) Détska skupina vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy je pedagogicky pracovnik
ptevezme od jeho zakonného zastupce nebo jim povéifené osoby, az do doby, kdy je
pedagogicky pracovnik pteda jeho zdkonnému zastupci nebo jim povérené osobé. Predat dité
povetené osobé lze jen na zdklade pisemného povereni (Dohoda o zastupovani rodicl),
vystaveného zakonnym zastupcem ditéte. Bez tohoto potvrzeného formulare dit€ nebude
nikomu jinému vydéno.

Pti vzdélavani déti dodrzuji pedagogicti pracovnici pravidla a zésady bezpecnosti a ochrany
zdravi pti préci, které pro tuto oblast stanovi platnd Skolskd a pracovnépravni legislativa.
Béhem vzdélavani jsou déti seznameny s nebezpec¢im ohrozujicim jejich zdravi (problematika
Skolnich trazi a prvni pomoci, dopravni vychova, prevence socidlné¢ patologickych jevi
apod.). Dokladem o pouceni ditéte s konkrétnimi pokyny k zajisténi bezpecnosti a zdravi

je zaznam v Ptehledu vychovné prace.

2) K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo Uzemi détské skupiny stanovi feditelka
matefské Skoly pocet pedagogickych pracovniki tak, aby na jednoho pedagogického
pracovnika pfipadlo nejvyse 6 déti.

Pedagogicti pracovnici dodrzuji pii pfesunech déti pii pobytu mimo uzemi DS po pozemnich
komunikacich tyto zdsady:
- déti se presunuji ve skupiné a to nejvyse ve dvojstupech,
- skupina je zpravidla doprovazena dvéma pedagogickymi pracovniky, z nichZ jeden
je na zacatku skupiny a druhy na jejim konci,
- skupina k pfesunu pouziva pfedevsim chodniki a levé krajnice vozovky,
- vozovku ptechdzi skupina ptedevS§im na vyznaCenych piechodech pro chodce
S pouzitim zastavovaciho terce,
- pfi snizené viditelnosti pouziva pedagogicky dozor ptedepsané vystrazné vesty,
- pro hry déti vyuzivaji pouze zndm4d a bezpecna mista,
- pred hrou déti mimo uzemi DS odstrani v§echny nebezpecné véci a piekazky
(hiebiky, plechovky, ostré piedméty apod.).
- plné se vénuji détem, pied odchodem z pobytu venku zkontroluji pocet déti,

Pii pobytu na hfisti ¢i $kolni zahrad€ pedagogiéti pracovnici zodpovidaji za bezpecnost déti,
vedou déti k dodrzovani dohodnutych pravidel:
« na skluzavce pouze jedno dité pod piimym dohledem ucitelky,
o Jjizda na kolobéZkové drdze i na dopravnim hfisti pouze jednim smérem
s dodrZovanim zékladnich pravidel bezpec€nosti silnicniho provozu,
- nenicit zelen zahrady, na lezeni jsou prilezky ne stromy,
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« hrat mi¢ové hry na vymezeném prostoru,

« ohleduplnd hra vii¢i ostatnim kamaradim,

« pfi hie nepouzivat vétve nebo podobné predméty,

« po skonceni hry uklidit hracku na své misto,

« dodrzovat dostate¢ny odstup od houpajiciho se kamarada,

. pii bobovani na kopci dodrzovat vystup na kopec jinym smérem nez déti bobuyji,
« jakykoliv uraz (odérku apod.) nahlasit ihned ucitelce,

« neopoustét zahradu bez souhlasu ucitelky (pouziti WC)

Odpoledni zajmové €innosti:

Cinnosti probihaji podle zajmu déti, ucitelka se miZe vice vénovat détem, které potiebuji
individudlni pfistup. Zatfazujeme hudebni chvilky, tanecky, spoleCenské hry, skladanky
Z papiru, hadanky, skladani puzzle, manaskové improvizace apod.

Pted odchodem domu ucitelky zajisti pofadek ve tfid¢ a herné.

VII. Stravovani déti
Strava je pripravovana v kuchyni $kolni jidelny, ktera je soucasti mateiské skoly. Dodavani jidel
je zajisténo dovozem a podavani jidel je zajisténo ve spole¢né mistnosti.
Doba podavani stravy:
- presnidavka 9:00 hod.
- obed 12:00 hod.
- odpol. svacina 14:20 hod.

Déti jsou vedeny k samostatnosti pii vydavani jidla i stolovani, pomahaji ucitelky.

Casovy odstup mezi jidly je do 3 hodin. Zaméstnanci jsou proskoleni o hygienickych norméch.
Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 70° C. Strava je pripravovand podle
hygienickych norem a receptur s dostatkem vitaminti, vldkniny a je pravidelné vyhodnocovan
spotebni ko§. B&hem dne pracovnice SJ pravidelné sleduji a zaznamenavaji kritické body.

Pitny rezim déti

Zajistén po cely den. Od 7:00 hod. maji k dispozici déti na kazdé t¥idé konvice s napoji a
kelimky (podle piani déti napoj nalévaji ucitelky). Napoje se obménuji: ovocné Caje, Stavy,
mineralky, Dobra voda apod.

Provozni 7ad SJ je dan smérnici VR — 004 - 11

VIIIl. Provozni podminky a prostorové podminky DS

Prostorové podminky

Prostorové podminky a vnitini uspofadani DS umoznuje détem dostatek mista pro jejich
volné hry, odpocinek, osobni hygienu.

Dlle zpravy HS: Prostory v objektu détské skupiny ,,Détska skupina Dolni Mécholupy® na
adrese Za Kovarnou 422/15, 111 01 Praha - Dolni Meécholupy do evidence
poskytovatelii, ve kterych zadatel hodla poskytovat sluzby péce o dité v détské skuping,
spliuji hygienické pozadavky na stravovani, prostory a provoz stanovené v §15 odst. 2
zakona €.247/2014 Sb., pro détskou skupinu, s poctem déti maximalné 12.

Pravidelné¢ je sledovano vytapéni a provadi se vétrani mistnosti. Pfimé vétrani - rdno pred
zahajenim provozu, v dob¢ pobytu déti venku. Je dodrzovan dostatecny pobyt déti venku,
pfi vhodném pocasi je zatazovan i v odpolednich hodinach. V kritickych dnech (smog)
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je sledovéna Ccistota ovzduSi. V jarnich a letnich mésicich - pfi pobytu venku probiha
sprchovani déti, mlzeni. Podptrné aktivity:
- dechové cviceni
- kazdodenni zdravotné zamétené télovychovné ¢innosti
- otuzovani vzduchem a vodou
DS ma pitnou nezdvadnou vodu, odpadni voda je odvadéna do kanaliza¢ni sité.
Denni rezim respektuje vékové zvlastnosti déti.

Teplota vzduchu

Je centralné na dalku ovladana programem topného systému. Teplota herny je 20 -22 °C a
teplota povrchu podlahy nesmi klesnout pod 19°C. Rozdil teploty v urovni hlavy a kotnikt
nesmi byt vétsi nez 3 stupné.

Pti odpocinku nesmi teplota klesnout pod 18°C. Nejvyssi ptipustnd teplota ve tiide je 26°C.
Na oknech jsou zaluzie na regulaci slune¢niho zafeni. Na WC je teplota cca 18°C.

V zimnim obdobi pii mimofadné chladnych dnech (tj.-15°C) nesmi teplota klesnout pod 18°C
(povoleny maximalné 3 dny) a pod 16°C (povolen pouze 1 den).

IX.  Zpiisob nakladani s pradlem

Lazkoviny jsou ménény kazdych 21 dnii nebo podle potiteby, pyZama méni rodie kazdy
tyden. Pradlo je prano a mandlovano ve smluvni pradelné a je uloZzeno k tomu uréenych

a dobfe vétratelnych policich ve skladu pradla. Cisté pradlo se skladuje oddéleng

od $pinavého.

X. Ostatni

Ve vsech prostorach DS je zakazano:
- koufeni
- vstup se psy a jinymi domacimi zviraty
- propagace politickych stran a jinych hnuti a organizaci
- pozivani alkoholickych napojl a uZivani drog
- vstup osob pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek
- bez souhlasu teditelky propagace (napt. spolecenské akce, nabidky mimoskolnich
zajmovych aktivit)



