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INFORMACE Z RADNICE

Slovo starosty

Véieni obcéané Dolnich Mécholup,

mame za sebou prvni dva mési-
ce v novém slozZeni zastupitelstva
a také dvé prvni zasedani. Je-
jich pribéh hodnotim jako klidny
a pfinosny. Velmi pozitivné pUsobi
zapocata snaha vSech zastupitell
pfistupovat k vedeni obce kon-
struktivné a problémy feSit spo-
le€né.

Zhavym problémem dnd minu-
lych se stala stavba Retail Parku
Stérboholy, s jehoZ dodavatelem
i investorem jsme Fesili bezpecny
pési prichod z Malého haje do
Stérbohol. Pres rizné varianty
jsme nakonec dospéli ke kyvadlo-
vé autobusové dopravé nahrazu-
jici toto propojeni po dobu dokoncovani stavby. V Malém hdji
bylo také vybudovano 40 provizornich parkovacich stani, ktera
alespon Caste¢né pomahaiji fesit stavajici slozitou situaci s par-
kovanim v této lokalité. Je to diky planovaci smlouvé uzaviené
mezi investorem bytové vystavby a méstskou &asti v roce 2016.
Zakladni Skola, zasluhou pana feditele Ferkla, zvySila svou ka-

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy na svém mimo-
Ffadném 46. zasedani dne 30. 7. 2018 schvalilo tato usneseni:
USN 1/1:

VZALO NA VEDOMi:

- ze pro vykon funkce starosty bude ¢len zastupitelstva dlouho-
dobé uvolnén

- tajny zplsob volby starosty

ZVOLILO:

- do funkce starosty méstské Casti Praha — Dolni Mé&cholupy
Mgr. A. Jifiho Jindficha

USN 1/2:

VZALO NA VEDOMi:

- Ze pro vykon funkce mistostarosty bude ¢len zastupitelstva ne-
uvolnény

tajny zpusob volby mistostarosty

ZVOLILO:

- do funkce mistostarosty méstské ¢asti Praha — Dolni Mécholu-
py Ing. LuboSe JezZila

USN 1/3, 4, 5:

VZALO NA VEDOMi:

- zfizeni péti¢lenného Finan¢niho vyboru, Kontrolniho vyboru
a sedmiclenného Vyboru pro uzemni rozvoj

ZVOLILO:

- do funkce predsedy finan¢niho vyboru pana Michaela BrokeSe
- do funkce pfedsedy kontrolniho vyboru Ing. Vladimira Studenta
- do funkce vyboru pro uzemni rozvoj Mgr. A. Jifiho Jindficha
SCHVALILO:

Slozeni Finanéniho vyboru:

Pfedseda: Michael Broke$

Clenové: David Sobek, JiFi VoFisek, Ing. Vlastimil Hricisin, Libor
Motlik

Slozeni Kontrolniho vyboru:

Ptedseda: Ing. Vladimir Student

Clenové: JUDr. PhDr. Melinda Vrajikova, Ing. Zbynék Kozel, Petr
Vlitavsky, Lucie Sobkova

pacitu o tfi nové tfidy a rad bych mu i touto cestou za jeho Usili
podékoval.

Ctvrty roénik soutéZe o nejlepsi Svatomartinskou husu se vy-
daril. Dékuji organizatorim za jeji pfipravu. Velky Uspéch také
zaznamenal lampionovy priivod s plsobivou svételnou Sou na
zavér. Velice zajimavy byl také cyklus prednasek o zdravé vy-
zivé s ochutnavkou pro mnohé zcela exotickych pokrmu. Dékuiji
v§em, ktefi se na pfipraveé a organizaci podileli.

Se zastupci Technické spravy komunikaci jsme tesili projekt re-
konstrukce Kutnohorské ulice a doufam, ze se podafi vSechny
nase podnéty do projektu zapracovat. V sou¢asnosti probiha vy-
stavba komunitniho centra a zazemi SK na pozemcich sportov-
niho klubu. Usp&&na spoluprace s SK je mozna diky Usili vedeni
klubu, které pro sportovce zajistilo potfebné finanéni prostfedky
a celkovou organizaci vystavby.

Dokonduje se oprava povrchu tenisovych kurtt a basketbalové-
ho htisté u skoly. Pracuje se také na dokumentaci pro Fitpark
v parku v ulici Pod lesikem. Zname jiz také vysledky ankety o pri-
oritach Dolnich Mécholup vzeslych z vefejného féra. Asi nikoho
neprekvapi, ze obchvat si udrzel své prvni misto, proto budeme
0 jeho realizaci nadale intenzivné bojovat.

Cas plyne velmi rychle. AZ si budete é&ist tyto fadky, budeme mit
za sebou uz adventni setkani u vano¢niho stromu a za chvili tu
budou zase Vanoce. Proto bych Vam rad popfal velmi klidné
a radostné vanocni svatky a mnoho $tésti v novém roce 2019.

Vas starosta Jiri Jindfich

Slozeni Vyboru pro izemni rozvoj:

Predseda: Mgr. A. Jifi Jindfich

Clenové: Ing. Ludék Dostal, Ing. arch. et Ing. Tomas Chodéra,
Ing. Vladimir Kuba, Ing. Lubo$ Jezil, Ing. arch. Ludék Podlipny,
Ing. Otakar Vich

USN 1/6:

VZALO NA VEDOM:i:

- navrh na poskytovani odmén neuvolnénym ¢lenlim zastupitel-
stva

STANOVILO:

- vy&i mésiénich odmén neuvolnénym &lentim ZMC Praha — Dol-
ni Mécholupy v maximaini vysi dle druhu vykonavané funkce
a nahradnikim po uprazdnéni mandatu ¢lena zastupitelstva,
nejdfive ode dne slozeni slibu, az do vySe souhrnu odmén za ffi
odmeénované funkce, dle pfilohy usneseni

- pausalni ¢astku nahrady vydélku uslého v souvislosti s vyko-
nem funkce neuvolnénym &lentim ZMC Praha — Dolni Mé&cho-
lupy, ktefi jsou podnikajici fyzickou osobou nebo osobou provo-
zujici jinou samostatnou vydéleCnou ¢innost, uvedené v pfiloze
tohoto usneseni

- novou vySi odmén s ucinnosti od 1. 1. 2019 na zakladé novely
€. 202/2018 Sb.

Funkce Kék 1.11.2018 Kéod1.1.2019
Neuvolnény 27.613 29.546
mistostarosta

Pfedseda vyboru,

komise, redakéni 3.068 3.283

rady

Clen vybczru’, komi- 2557 2736

se, redakéni rady

Clen zastupitelstva 1.534 1.641

POVERILO:
- tajemnici zajisténim tohoto usneseni
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USN 1/7:

VZALO NA VEDOMi:

- navrh na poskytovani odmén odménovani ¢lent vybora a komi-
si, ktefi nejsou ¢leny zastupitelstva

ROZHODLO:

- poskytovat fyzickym osobam, ktefi nejsou &leny ZMC Praha
— Dolni Mé&cholupy za vykon funkce &lenti vybord ZMC Praha —
Dolni Mécholupy, komisi starosty MC Praha — Dolni Mé&cholu-
py, redakéni rady a zvlastnich organi odmény ve vysi uvedené
v priloze

Funkce K&

Predseda komise, redakéni rady 2.000

sffee:tiii?j komise pro projednavani 5.000

Clen vyboru, komise, redak&ni rady 1.500
POVERILO:

- tajemnici zajisténim tohoto usneseni

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy na svém 2. za-
sedani dne 10. 11. 2018 schvalilo tato usneseni:

USN 2/1:

VZALO NA VEDOM:i:

- zpravu méstské policie o bezpec€nostni situaci v Méstské casti
Praha — Dolni Mécholupy za mésice zafi a fijen 2018

USN 2/2:

VZALO NA VEDOM:i:

- pfedloZenou zpravu o hospodareni Méstské ¢asti Praha — Dolni
Mé&cholupy k 30. 9. 2018

- zpravu o hospodareni pfispévkovych organizaci méstské Casti
— matefské Skoly a zakladni Skoly k 30. 9. 2018

SOUHLASILO:

- s plnénim rozpo&tu méstské ¢asti k 30. 9. 2018

- s hospodarenim pFispévkovych organizaci k 30. 9. 2018

USN 2/3:

VZALO NA VEDOMi:

- 7adost ZS Praha 10, Kutnohorska 36 o navratnou finanéni vy-
pomoc na projekt ,Skola zaklad Zivota*

- predlozena rozpoctova opatfeni

- pfedloZzenou smlouvu o zapujéce

SCHVALILO:

- navratnou finanéni vypomoc Zakladni $kole Praha 10, Kutno-
horska 36, ve vysi 5 500 tis. K&

- rozpoctova opatfeni dle pfilohy

- pfedlozenou smlouvu o zapujéce po zapracovani nize uvede-
nych Uprav ve znéni:

* (B) vypustit text ,z dlivodu prodleni s poskytnutim Dotace (jak
je definovana nize) Zapujciteli, ktery mél v umyslu poskytnout
finanéni prostfedky z Dotace Vydluziteli*

* (D) zaménit slovo ,ZapUjcitel* za ,Vydluzitel* a vypustit text
Jtak, Ze Zapujcitel zapocte pohledavku Zapujcitele za splaceni
Zapujcky vuci pohledavce Vypujcitele na uhrazeni ¢astky odpo-
vidajici vySe ZapUljcky z Dotace”

* 2. 1. ... celkové vySe 5.500.000 K¢ (slovy: pét miliont pét set
tisic korun ¢eskych)

USN 2/4:

VZALO NA VEDOM:i:

- navrh zasad pro hospodareni v obdobi rozpoc¢tového provizoria
na rok 2019

SCHVALILO:
- hospodareni Méstské €asti Praha — Dolni Mécholupy dle zasad
v obdobi provizoria do doby schvaleni rozpoctu na rok 2019

USN 2/5:

VZALO NA VEDOMi:

- dopInéni pozemku €. parc. 572/6 v k. u. Dolni Mécholupy do
darovaci smlouvy se Sportovnim klubem Dolni Mé&cholupy

- smlouvu o vypUjéce pozemku €. parc. 571/2 a 572/6 v k. U. Dol-
ni Mécholupy dle GP ¢&. 1692-34/2018, se Sportovnim klubem
Dolni Mécholupy

- pfistoupeni Méstské €asti Praha — Dolni Mécholupy dodatky ke
smlouvam uzavienym SK Dolni Mé&cholupy na:

1. Projekéni prace s firmou KPP

2. Technicky dozor stavebnika s firmou BYDLEX s.r.o.

3. Supervizor stavby s Ing. Vladimirem BartoSem

4. Inzenyrska ¢innost — povoleni stavby se spole¢nosti SIN spol.
s r.0.

5. Poskytovani pravnich sluzeb s firmou Bursik a Grafnetter

6. Sluzby koordinatora projektu s pani Kristinou Hrabykovou

7. Koordinator BOZP s panem Petrem Gerhardem

8. Vybérové fizeni se spole¢nosti ECOTEN s.r.o.

SCHVALILO:

- doplnéni darovaci smlouvy o pozemek &. parc. 572/6 v k. U.
Dolni Mécholupy

- smlouvu o vypujéce pozemku €. parc. 571/2 a 572/6 v k. u.
Dolni Mécholupy dle GP ¢. 1692-34/2018

- pfistoupeni ke smlouvam

POVERILO:

- starostu uzavienim smiuv a dodatkud

USN 2/6:

VZALO NA VEDOM:i:

- navrh na zménu Statutu redakéni rady
SCHVALILO:

- nové znéni Statutu redakéni rady

USN 2/7:

VZALO NA VEDOMi:

- navySeni ceny dila za projektovou dokumentaci a inzenyring
0 12 tis. K&

- navrzené feseni fitparku

SOUHLASILO:

- s navySenim ceny za dilo ,Fitpark® o 12 tis. K&

- s navrzenym feSenim fitparku

USN 2/8:
VZALO NA VEDOMi:
- navrh smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene
pro spole¢nost PPDistribuce, a. s. k umisténi plynarenského za-
fizeni — VTL plynovod na pozemcich ¢&. parc. 735/1 a 734 v k. u.
Dolni Mécholupy
SCHVALILO:
- smlouvu o smlouveé budouci o zfizeni vécného bfemene za jed-
norazovou uplatu ve vysi 5.920 K& bez DPH
POVERILO:
- starostu uzavienim smlouvy o smlouvé budouci
Prabéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisU ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Zastupitelstvo — soubory ze zasedani zastupitelstva nebo
v listinné podobé v kancelafi tajemnice UMC Praha — Dolni Mé&-
cholupy.

Sarka Foitova, tajemnice UMC

PERIODICKY TISK vydavany Méstskou &asti Praha - Dolni Mécholupy
Dolnomécholupska 168/37, 111 01 Praha 10

Evidenéni &islo: MK CR E 21639

Distribuce: zdarma do schranek obyvatel této méstské casti

Naklad: 1 400 ks

Prijem inzerce a prispévky do Zpravodaje zasilejte prosim na e-mail: zpravodaj@dolnimecholupy.cz
Redakce: Vaclav Janko

Uzavérka prispévkl pro nasleduijici islo nejpozdéji do 11. 02. 2019.

Redakéni rada: Ing. Lubo$ JeZil, Lucie Sobkova, Be. Jana Dolakova

Za vécnou spravnost textt odpovidaji autofi, chyby v tisku vyhrazeny.

Cenik inzerce: www.dolnimecholupy.cz/mecholupsky-zpravodaj/cenik-inzerce.html  Foto na obalce: Archiv MC
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VANOCNI OTEVIRACI DOBA

POSTA PARTNER

Patek 28. 12. 8 — 14 hodin

Pondeli 31. 12. 8 — 14 hodin
URAD

Pondeli 31. 12. 8 — 12 hodin

V ostatnich dnech dle standartni oteviraci doby posty a uradu.

Ordinaé¢ni hodiny 1ékaft v Dolnich Mécholupech Méstska c¢ast Praha — Dolni Mécholupy
Dolnomécholupska 168/37, 111 01 Praha 10 PLAN PRISTAVOVANI
X r Y % { VELKOOBJEMOVYCH KONTEJNERU
Détsky lékar — MUDr. Jana CEJPOVA )
tel. 604 320 955 na rok 2019 — I. pololeti
detske.mecholu mail.com Cas pristaveni: 16.00 - 20.00 hodin
Den Nemocni Prevence 4.2.2019 pondéli Pod Lesikem
. ] _ 7:30-8:00 18.2.2019 pondéli Ke Slatindm
el 8:00-11:00 11:00-14:00 4.3.2019 pondali Ke Dréze
Utery 12:00-14:00 14:00-16:00 18.3.2019 | pondéli Parkova
7:30-8:00 1.4.2019 pondéli V Dolinach
Stfeda 8:00-11:00 11 ;00: 14:00 15. 4.2019 pondéli Pod Lesikem
Z - - 29. 4. 2019 pondéli Ke Slatindm
Ctvrtek 12:00-14:00 10:00-12:00 13.5. 2019 pondali Ke Draze
Patek 8:00-10:30 7530-8:(?0 27.5.2019 pondtvelll Park.O\{a
10:30-12:00 10. 6. 2019 pondéli V Dolinach
LSPP — Praha 10, Plafianska 1, . 214 6_'| zod}fdt dponQiIid ) ,by'?‘k": Le?“fg‘ -
tel. 281 019 244 Sghﬂék;ia(ﬁlgﬁvfe kr};tzlﬁ,lip;d.sklo apir ‘:ast‘ :é' ojové k’anon sta pebn){’ odpad &i
Po-Pa 19:00-7:00 nebezpotné odpady. | PP PRy RS Tareny S et =
So—Ne nepretrzité V pfipadé, Ze kontejner neni v daném terminu na uvedeném
16:00-19:00 akutni pripady — détska klinika FN KV stanovisti, volejte prosim Gfad MC Praha — Dolni Mé&cholupy na

tel. 272 706 441 nebo 722 446 163.

4 mevnnnj
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Svatecni svoz odpadu

Svozové spole€nosti Prazské sluzby a AVE CZ jsou pripraveny na vano¢ni a novoro¢ni svoz odpadu.

Konsorcium Prazské odpady 2016-2025, jehoz vedoucim uéastnikem je spol. Prazské sluzby, a. s. a ve-
dlejSim ucastnikem svozova spol. AVE CZ, zajisti béhem vanocnich svatkl svoz smésného a tfidéného

odpadu na uzemi metropole.

Program svozu je vytvoren tak, aby nedochazelo k preplnéni nadob a nevznikal kolem nich neporadek.

V terminu od 24. 12. do 31. 12. 2018 bu-
dou zajistény normalni pracovni smény
a svoz smésného odpadu bude probihat
dle pfislusnych svozovych programa, tedy
jako v béznych dnech. Diky vétsi zatézi
na separac¢nich mistech provadime svozy
tfidénych slozek odpadu v posileném rezi-
mu. U tfidéného odpadu budeme ve dnech
17.-31. 12. 2018 provadét mimoradny svoz
skla v kritickych oblastech a jinak bude vSe
probihat také dle pfislusnych svozovych
programa.

Svoz smésného odpadu:
21.-31.12. 2018

normalni svoz dle pfi-
slusnych programl

Svoz tridéného odpadu:
21.-31.12. 2018

normalni svoz dle pfi-
slusnych program(

17.-31. 12. 2018 | mimofadny svoz skla
(1 odvoz navic), jinak
odvoz dle pfisluSnych

svozovych program0

1.1.2019 svoz az na vyjimky
neprobiha, nahradni
svoz probéhne v na-

sledujicich dnech

2.1.-6.1. 2019 | bude probihat normal-
ni svoz s pfipadnym
¢asovym  posunem

(max. 1 den)

1.1.2019 svoz az na vyjimky
neprobiha, nahradni
svoz probéhne v na-

sledujicich dnech

2.1.-6.1.2019 | bude probihat normal-
ni svoz s pripadnym
¢asovym  posunem

(max. 1 den)

Vanocni stromky do popelnice nepatii

Vyhozené vanoc¢ni stromky nepatfi do na-
dob na smésny odpad, protoze tim snizuji
jejich kapacitu. V pfipadé, ze mate verej-
né pfistupnou popelnici nebo kontejner na
smeésny odpad (napf. sidlisté), Ize stromky
volné odlozit vedle nich, ale v ostatnich

pfipadech (Cinzovni a rodinna zastavba)
prosime o odlozeni vanocniho stromku
Lidé by meéli stromky vyhazovat nejlépe
den pred odvozem komunalniho odpadu,
aby nedochazelo k jejich pfiliSnému hro-
madéni po zbyte¢né dlouho dobu. Stromky
jsou do vozt na komunalni odpad nakla-
dany v béznych svozovych dnech a jejich
odvoz bude probihat po cely leden a unor.

Konec¢na zastavka pro vanocéni stromky je
u odbératele, ktery se zabyva zpracovanim
dfeva. Stromky jsou nadrceny a nasledné
vyuzity napf. v zahradkarském primyslu
do kompostu. Znecisténé nebo nedosta-
te€né odstrojené stromky putuji spole¢né
se smésnym odpadem k energetickému
vyuziti do ZEVO MaleSice. Vyjimka plati
pro umelé stromky. Pokud uz stromek do-
slouzil, rozhodné nepatfi do kontejneru na
tfidény ¢i smésny odpad, ale do sbérného
dvora.

T~

/

TASKY NA TRIDENI DOMACIHO ODPADU

7 w7

Urad méstské &asti Praha - Dolni Mécholupy ziskal od Magistratu hl.
m. Prahy 650 ks ctyidilnych sad na tfidéni domdaciho odpadu pro
obéany Dolnich Mécholup.

Sady budou obéanim vydavany na zdkladé zadosti o pridéleni

sady, a to v poétu 1 sada do domdacnosti.

Vasi sadu si muZete po odesldni Zddosti vyzvednout v Ufednich

hodindch Ufadu na podatelné UME

Formulai Zadosti

najdete na www.dolnimechgilp
V piipadé, 7e nemuiete odeslat iadost online, Yt
vyplnit v papirové podobé na UME.

=

NAPOJOVY
KARTON



ZIVOT V OBCI

Soutéez o nejlepsi Svatomartinskou husu

V nedéli 11. 11. 2018 probéhl 4. ro¢nik soutéze o nejlepsi Svatomartinskou husu s ochutnavkou Svato-
martinskych vin. Dékujeme vSem soutézicim za uc€ast, poroté za hodnoceni a také Vam vSem, ktefri jste
akci navstivili. Vitéziim srde¢né gratulujeme! Podékovani patfi také vSem dobrovolnikim, ktefi se po-
dileli na pripravé a realizaci akce. K poslechu hrala kapela Galaxis band, atmosféra byla velmi pfijemna
a pratelska.

Dékujeme vSem, ktefi pfispéli, celkem
jste darovali 2.900 Ké&. Céastka byla preda-
na Klubu seniorti Dolnich Mécholup, ktefi
usporadaji besidku a nakoupi drobné dar-
ky pro seniory.

TéSime se s Vami na setkani u dalSich
akei!

-_'F"rl r ,——-——’,— Na so’utévii pylo rpoiné dobroyolné prispét
HER na Vanoc¢ni besidku pro seniory v DPS.
lI‘ P Ipln ¥

Komise kulturni a sportovni

Tolik krasnych husicek se seslo na hodnoceni
W

Vyherci soutéze
1. misto husa €. 4 Lukas Rubes 90 b.
2. misto husa ¢. 18 Sekerovi 86 b. (chut 34 b.)*
3. misto husa ¢. 10 Buly 86 b. (chut 32 b.)*
*V pfipadé shodného poctu bodu rozhodlo o poradi bodové hodnoceni v kategorii chut

A to je ona! - vitézna Svatomartinska
husa 2018

f 5 e O tom, Ze i muzZi ,,umi* svédci jiz treti
Autor vitézné husy Lukds Rubes prebi- Za druhé misto prebiraji cenu manzelé muz na stupnich vitéza. Zde treti v po-
ra cenu Sekerovi fadi - Buly

6 meunmj
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g 3 V4 Y 4 Y 4 4 E! ! oV
Srdeiné Vés zveme na zpivént koled
/ Ve \Vd
a % %@Wk@/ SAL@I‘/@()/ \ p}vfedve(vzer Stédrého dne, kdy do Dolnich
Mécho lbqo zav(ta pan fava’l? z Uh#tnévsi a

po%e’/mé nasemu betlému vystavenému

Y kap[l(vzce.
Pri této pﬁ[eéltosﬁ se sejdeme, zazpivame si
ko [edy a poprejeme si veselé Vanoce. Uvitame,

R \ pokud si ke zptvani prinesete vlastni drobné ¢
4 ."} e i ..[&
o _:.'“.'k?';*‘ :

vet$t hudebn{ ndstroje (zvonedek, rolnicky,
’ ,: (V:'melky, ditvka, kytava, )

P 3: i il Vanoin( cukrovi & domAct punc jsou vitanym

: zpestrenim tohoto sousedského setkant.

V rémei setként si budete moci odnést dom
také Betlémské svétlo. ﬁ

dostanou do schranky dopis s pozvan-

kou. Timto rodiCe, ktefi dostanou do

schranky nasi vyzvu, zadame, aby na

ni reagovali i v pfipadé, ze se zucCastnit

nechtéji nebo nemohou.

Tésime se na Vas, mili novi obéanci!
umc

Vitani obcanku
V pondéli 5. listopadu 2018 jsme do
Dolnich Mécholup slavnostné pfivitali
16 novych obc&ankd.

Nasledujici vitani ob&anku bude probi-
hat jiz v novém roce 2019. Rodice déti

mevnnnj 7
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Prvni adventni nedéle byla v Dolnich Mécholupech jako jiz tradicné provonéna rybi polévkou. Letos

| pfes to, Ze nas sobotni snéhova nadilka
navnadila na opravdovou zimni atmosféru,
v nedéli lilo jako z konve a do veCera byla
cela zimni nadilka ta tam. To nam ale nala-
du nepokazilo. Odpoledne probé&hly tvofivé
dilnigky v ZS Kutnohorské a oblibené zdo-
beni naSeho vano¢niho stromu vlastnimi
ozdobami. Park se za¢al pomalu zaplfio-
vat lidmi a k pfijemné atmosféfe zazpiva-
ly d&ti z MS Dolni Mécholupy a zatangily
krasné Santa Clausovy pomocnice z OS
Leonardo. Svate¢ni odpoledne zakongilo
rozsviceni dolnomécholupského vanoéni-

F .‘Q\-

o p T
el 2
»l o e "
T Bl

vew s

ho stromu a vystoupeni panské pévecke
skupiny Voices.

| pfes nepfizer pocasi se adventni odpole-
dne vydafilo. Dékujeme, Ze jste pfisli. Pre-
jeme krasny advent a téSime se na setkani
zase za rok!

Barbora Dubska




Besedy zdravé stravovani

V fijnu a listopadu se v Dolnich Mécholupech zilo zdravé. V podzim-
nich mésicich probéhly tii cykly besed na téma zdravé stravovani.

Pribézné probihaly besedy s détmi v dol-
nomécholupské mateiské Skole, kde déti
navstivily zdravé tety. Déti se aktivné uci-
ly rozeznavat, co jejich bfiSku Skodi a co
naopak prospiva. Poznaly nové druhy ovo-
ce a zeleniny, naucily se, kudy jidlo po sné-
zeni v téle cestuje, jak by mél vypadat talif,
ze kterého obédvaji nebo vecefi a také po
slepu poznavaly, co ochutnaly. Jedna teta
rozdavala ovoce, druha zase zeleninu. Za

ZIVOT V OBClI

odménu po narocném uceni dostaly zdravy
balic¢ek piny dobrot.

Rijen byl ve znameni zdravych seniorek
a senior(l. TFi fijnové besedy s vyZivovou
poradkyni Nicole Lukaskovou byly zamé-
feny pravé na stravovani ve zralém véku.
Ugast seniortl byla hojna, je vidét, Ze se
0 své zdravi opravdu staraji. Na besedach
se naucili, co jejich zazivani prospiva a na
co si dat pozor. Diskutovalo se o zdravych




ZIVOT V OBCI

alternativach béznych jidel, o potravinach
bohatych na bilkoviny a v neposledni Fadé
také o pitném rezimu seniort. Oblibenou
soucasti besed byly ochutnavky zdravych
pomazanek a sladkosti, ochutnali jsme
také domaci kvaskovy chleba nebo nadiv-
ku s uzenym tofu. To vSe se zapijelo bylin-
nym ¢ajem nebo bezkofeinovou ¢i zaludo-
vou kévou.

V listopadu jsme se tfikrat sesli na bese-

dach zaméfenych pro Sirokou Skalu obyva-
tel Dolnich Mécholup. Lektorka si pfipravi-
la program, kde jsme se naudili recept na
zdravou dlouhovékost, osvojili si metody
zdravého hubnuti a na posledni z besed
jsme ovladli svou chut’ na sladké. Opét se
ochutnavaly zdravé dobroty, pomazanky

nebo tfeba tataracek z cukety.
Zdravé ochutnavky na vSech besedach
pfipravila pani Petra Matgjickova, s jejimz
laskavym svolenim pfikladame také recep-
ty na jidla, ktera jste béhem besed ochut-
nali.

Barbora Dubska

Dulezita telefonni cisla Dolnich Mécholup:

Utrad méstské éasti: 272 706 441
Posta Partner: 272 705 481
Méstska policie: 272 700 662
GUZI Sarka: 778 702 146
PALARIKOVA Radka: 778 702 134
RUDOLF Martin: 721 895 538
Hasici: 728 413 904

Prakticky lékar pro déti a dorost MUDr. Cejpova:

604 320 955

Pohotovost (MaleSice): 281 019 244

10

Prakticky lékar MUDr. Janeckova: 272 705 783
Pohotovost (MaleSice): 281 019 213

Zubni IékaFf MUDr. Jirasova: 272 705 783
Pohotovost (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12):

222 924 268

Materska Skola: 272 705 758

Jidelna: 272 700 100

Zakladni Skola: 272 706 410

Jidelna: 272 700 100

Hlaseni havarii a poruch na verejném osvétleni
Tel: 800 404 060 (bezplatna), 224 915 151

mevnnnj
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Hokaido pomazanka

500 g dyné hokaido

150 ml vody

20-30 g éerstvého zazvoru

1 strouzek ¢esneku

%, 1ziéky moiské soli

$petka mletych chilli papricek

50 g panenského kokosového oleje

Dyni nakrajime na kousky a uvafime ve vodé do mékka (asi 20 minut).
Pfidame nastrouhany zazvor, strouzek éesneku, sul a chilli a povafi-
me dal$ich 5 minut. Pfidame kokosovy olej a vée rozmixujeme ponor-
nym mixérem.

- e \ \ \
Sladké kulicky z adzuki fazoli

1 mensi hrnek adzuki fazoli

1 mensi hrnek datlové pasty

1-2 Izice kokosu

piSkotovou mouéku na zahusténi

Faz.o’le ne?hte namocené ve studené vodé alespor 5 hodin
(nejlfpe pres noc’), proplachnéte a sced'te. Na fazole idealné
aouzueme tla’kovy hrnec a na zméknuti pridame kousek fas
om_bu. NerI\ate-Il k dispozici datlovou pastu, muzete si ji F'iy
p'raV|t ze susenych datli a rozvafit ve vods. U\;af'ené a vycjhlgd:
Iev 'fazole'rozvmixujte spoleéné s datlovou pastou a $petkou soli
pfipadné pridejte kokos a rozdrobené piSkoty na zahuétém!,

Vznikne husts$i pomazanka. Tvort i¢
ne . e kulicky, 3 i }
kosu ¢i mletych ofiskach. ¥, tere obalite v ko-

\ \ \
CUKETOVY , TATARAK"

1 cuketa 1 6L hrubozrnné hoi¢ice
1 cibule $petka chilli

1 LZ oleje 2 strouzky &esneku

1 LZ s6jové omacky 1 6L rajéatového protlaku
1 GL mleté papriky stl, pep¥

Cuketu nastrouhat nahrubo a vymaékat z ni Stavu. Na oleji v hrnci
orestovat na kosti¢ky nakrajenou cibulku s velkou Spetkou soli do
zlatova a pridat utfené Gesneky. Chvilku orestovat a dat stranou. Do
hrnce dat nastrouhanou cuketu a jemné posolit. Dusit 5 minut na nej-
niz$im plameni. Ochutit séjovou omackou, protlakem, hoi¢ici, mletou
paprikou, pepfem a chilli. Nechat vychladit a lehce uleZet. Servirovat
na talifek s zitnym chlebem.

Na dalSi recepty se mulizete tésit v priStim vydani Zpravodaje.

mevnnnj 1
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Podzimni zazitk
Déti za sebou maji prvni Ctvrtleti letoSniho
$kolniho roku a pribézné si uzivaji spoustu

akci, z kterych si odnaseji nezapomenutel-
né zazitky.

Jednou z velkych akci byla oslava
Halloweenu, kdy se ve Skole délo néco po-
divného — déti ubyvalo a postupné se na
chodbach zacali objevovat Carodéjnice,
kostlivci, zombie, smrtky, princezny, stra-
Sidla v8ech druhu a velikosti a mnoho ji-

—t T e Y A v A D

v nasi skole

nych pfiSer. Tradi¢ni Halloweenska disko-
téka zpfijemnila détem odpoledne ve Skol-
ni druziné a Détském klubu, déti rozhybaly
své boky a rytmus pisni vybizel k tane¢nim
kreacim.

Podzimni pocasi nam opravdu pralo, a tak
se mohlo €asto vyrazit na vylet €i vychazku
po okoli. Z4ci 4. a 5. roéniku Uspésné zdo-
lali horu Rip. Nadychali se &erstvého vzdu-
chu, vygistili si hlavu od Skolnich povinnos-
ti, protahli sva téla a splnili nékolik ukolu

o — AL NN
Vol L

o I

z Vlastivédy. Zaci 3. roénikd zase navstivili
Toulclv dvir, kde si mohli prohlédnout his-
toricky Spychar, staré pfedméty a stroje.
VyzkouSeli, jak se mlatilo obili, zaloZili kva-
sek na chleba, pfipravili tésto a upekli své
mini chleby. Ctvrta t¥ida se v Toulcové dvo-
fe naucila zpracovavat len a Zaci si odnesli
vlastni utkané Inéné platynko.

Velky zazitkem prvnich i druhych tfid byla
navétéva &okolddovny Rodas v Sestajo-
vicich. Déti se seznamily s temperovanim
Cokolady, prohlédly si vlastni vyrobu, odlily
a ozdobily ovocem &i ofiSky svoji vlastni ta-
bulku ¢okolady.

Nejen tfidy, ale i Skolni druzina a Détsky
klub byly aktivni. Na konci fijna vyrazil
Détsky klub na hokejové utkani do O, aré-
ny. Déti si hokej uzily, fandily jako o Zivot

a naplno se nechaly vtahnout do atmosfé-



ry vydafeného utkani, kde padalo mnoho
golu.
Déti ve Skolni druziné pravidelné& rozSifuji
svoji Ctenafskou gramotnost spole¢nym
¢tenim s rodi¢i a prarodici, anebo navsté-
vuji pojizdnou knihovnu, kde si samy vybi-
raji a pujcuji knihy. A jelikoz podzimni po-
Casi opravdu pralo, déti si pobyt ve Skolni

_

druziné mohly zpestfit spoleCnymi aktivita-
mi na détském a sportovnim hfisti.

Mimo skvélych prozitkd, které déti zazi-
ly na vyletech a akcich, se ve skole usi-
lovné pracovalo na dokonceni rekonstruk-
ce 3 kmenovych u€eben. Diky bezproblé-
mové kolaudaci jsme mohli zahdjit vyuku

v novych prostorach. V novych tfidach se
zabydlela 1. A, 1. B a 2. B. Tridy jsou vyba-
veny novymi technologiemi. Ugitelé ziskali
nové zazemi, byly vytvoreny tfi kabinety.
Linda Honigova
ZS Kutnohorska

Jarni pi“iméstsk}"/ tabor

Zakladni tkola Kutnohorska

18.2. - 2222019

orientaéni cena 2500K&
V cené: obéd, pitny refim, jizdné, denni program

Détsky klub pofada pétidenni pfiméstsky tabor
pro Vale déti, uréeny pro Zéky prvniho stupné 5.
Ma kaZdy den jsou pro dé&fi piipravené nejriznéjE

aktivity.

* Sporfovni den ve Skolni sportovni hale
= Vylat na hory — bobovani

* Vilety do pfirody

* Vylety za zabavou

Prinlaky posilejte na emall:
linda.honigova@kuinohorska.cz
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Ani poSmourné podzimni pocasi neubralo
na radosti z tvofeni, malovani, tanceni, va-
feni, zpivani ¢i hrani, kterou jsme spole¢né
s détmi zazivali na krouZcich v Leonardu.
Tanelni krouzky se pilné pfipravuji na své
lednové pololetni vystoupeni, podzimni de-
korace, které vznikly v nasi vytvarné a ke-
ramické dilné, jiz zaCinaji stfidat dekorace
vanocni.

| letodni podzim jsme zahajili dvéma klasic-
kymi akcemi: Lesem duchd a Lampiono-
vym privodem.

Les duchii mél letos inovovanou podobu:
pro bojacné déti i s rodici kratSi pohadko-
vé&jsi trasu a pro ty starsi ostfilené a nebo-
jacné les plny horrorovych a filmovych stra-
Sidel — Pennywise, Samara i dal$i opravdu
dorazili.

S podzimem jsme se symbolicky rozlougili
Lampionovym privodem a tancem Let-
nic v sobotu 10. listopadu 2018 (mlzete
si ho pfipomenout na nasem FB). Poslali
jsme svételnou zpravu do vesmiru a hned

poté pfivitali zimni princezny, které zavrsily
bohaty program tohoto dne.

Svatomartinska husa, vlastnoruéné pfipra-
vena détmi v Leonardu, se umistila v sou-
téZi o nejlepsi Svatomartinskou husu Dol-
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nich Mécholup na
krasném 11. misté
v hodnoceni poroty.
ZacCatek  prosince
je jiz neodmyslitel-
né spjat s Miku-
laSskou nadilkou.
U nas na dvorku se
to i letos pohadko-
vymi bytostmi jen
hemzilo — na stov-
ku déti Cekali Ctyfi
andélé, pét certa
a dva MikulaSové,
ktefi si od svych
kolegli pujcili  An-
délskou knihu, aby
spravné posoudili, kdo si jakou nadilku zaslouzi.

Ke spravné adventni pohodé pfispély i dalSi pfipravené akce pro
déti: Mikulasska diskotéka v Café Maly hdj, specialni adventni
Tvoreni s patkem Ci oblibena Perni€kova nocovka.

A ¢im zahajime novy rok?

V novém roce 2019 se budeme na vSechny téSit opét
od 3. ledna 2019 na pravidelnych krouzcich a kurzech, i na dal-
Sich akcich, které pro Vas pofadame. V nedéli 20. ledna 2019
se napfiklad muzete pfijit potésit vystoupenim déti a dospé-
lych z tane¢nich krouzkd. Chybét nebude ani tradiéni Maskarni
ples pro déti a v Unoru jeden z pfiméstskych tabor nazvany
Anglicky priivodce (18.-22. 2. 2019).
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JESTLIZE NEUMIS,
NAUCIME TE,
JESTLIZE NEMUZES,
POMUZEME TI,
JESTLIZE NECHCES..PAK ANI MY
NIC NEZMUZEME.

Liite se s ndmi ul 19 let a jste Eim dél tim lepdi.
Isme s vémi rddi.

Kolektiv lektorid a dobrovolniki
Centra volného £asu Leonardo
Praha = Dolni Mécholupy

www.leonardos.cz a na nasem FB.

Doris Foffova
cVvC LEONARDO

Puarir i 1 8 primss sremssh by g S e | Bk Tk e by
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Vanoce se bez darka neobejdou, ale nakupujte je
I s ohledem na své plice

Predvanoéni nakupni Silenstvi dramatic-
ky zhorSuje uz tak problematickou kvalitu
ovzdusi v Praze. Na viné je nasobny pocet
jizd autem a dodavkami spolu s tradi¢né
zhor§enymi rozptylovymi podminkami ke
konci roku. Dejte proto letos darek i svym
plicim — nakupujte s rozmyslem.

PESKY A MHD

Je opravdu nutné vyrazet na lov darkd
a svatecnich pochutin ¢&i jejich ingredienci
autem? V fadé pripadu urcité ne. Spoustu
toho sezenete pésky ve svém okoli nebo
po cesté z prace, pro cestovani do centra
meésta nebo naopak do nakupnich stredi-
sek na jeho okraji zase mizete vyuzit pro-
stfedky MHD. Vzdyt v pfedvano¢nim Case
se diskutabilni komfort cestovani autem

v jeSté aspon trochu popojizdéjicich kolo-
nach ¢asto méni v nervydrasajici zazitek
z kolon zhusta uz jen postavajicich.

A Ze toho v taSce nebo batizku neuvezete
tolik jako v kufru auta? Ano, chce to naku-
povat treba i na nékolikrat a obvykle tedy
zacit s vétsim predstihem. Zato si mlze-
te bezprostfedné uzit vanoc¢ni atmosféru
mésta a na néjakém tom stanku se odmé-
nit chutnou dobrotou tfeba i s poharkem
horké svate¢ni medoviny...

E-SHOPY

Za stale vzrGstajici oblibou internetového
nakupovani stoji moznost nonstop objed-
navani odkudkoli na par kliknuti, pohodiné
prevzeti zbozi kdekoli a dal$i vyhody, jako
jsou kompletni srovnani nabidek, Uspora

TIP: VYBIREJTE Sl TAKE U MiSTNiCH

oviiviiujeme kvalitu Zivotniho prostfedi.

K darkdm, které pod stromedkem &asto délaji radost, patfi i rukodélné & malosériové
produkty nejriznéjsich mistnich vyrobcd a obehidki. Kromé toho, Ze nejsou tuctové a
libi se nebo skvéle chutnaji, jejich nakupem podporujeme mistni ekonomiku a pfiznivé

Nakupovani zboZi vmalych obchddcich pfispiva k tvorbé pracovnich mist pro mistni
obyvatele, zabrariuje odlivu penéz z regionu a podporuje jehe potencial, oZivuje vefejna
prostranstvi a napomaha tvorbé debrych sousedskych vztahd. A navic sniZujie mnoZstvi
mezinarodni dopravy a tim i zbyte¢né produkce sSkodlivych emisi.*

mennnj

Casu i penéz. A téch mizete uSetrit jesté
vic, kdyZ si co nejvice darkli objednate
najednou a na jediném e-shopu.
USetfite tim navic i zivotni prostredi, pro-
toZze vam je idealné pfivezou pfi jedné jiz-
dé jedinou dodavkou. Minimalizujete tak
mnozstvi nebezpeénych emisi z vyfukd.
Ne vzdy je samozfejmé mozné nakoupit
uplné vSechno na jedné ,adrese“ a nechat
si zbozi dorucit najednou a navic to vyza-
duje i urcité planovaci Usili. Ale i kdybyste
usetfili jednu &i dvé zbytecné jizdy, vérte,
Ze to stoji za to!

AUTO

Totéz plati i v pfipadé, pokud na vanocni
nakupovani prece jen vyrazite autem —
planujte. Nakupte toho pfi jedné jizdé co
nejvice, abyste nemuseli zbyte¢né jezdit
vicekrat.

Prejeme vam stastnou ruku pfi vybéru va-
nocnich darkud a vzduch, ktery vam osobné
i vasim nejbliz§im, pratelom a vdem bude
co negjméné skodit!

Zdroj: Cistou stopou Prahou
Zdena Pribylova
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Sportovni klub Dolni Mécholupy

Radi bychom Vas informovali o €¢innosti SK Dolni Mécholupy za posledni obdobi.

Rekonstrukce zazemi

Vystavba nové klubovny pro fotbal a stol-
ni tenis probiha dle harmonogramu. Byla
zalozena zakladova deska a nyni probihaji
prace na vystavbé zdiva. Snad nam pocasi
dovoli stavét i pfes zimu, abychom moh-
li splnit termin dokonceni, planovany na
srpen/zafi 2019.

Podafilo se nam zkompletovat vSechny
dotacni prostfedky od magistratu Hl. m

Prahy a ministerstva Skolstvi, stavebni
firma funguje bez problém(, spoluprace
mezi SKDM a MC — Dolni Mé&cholupy fun-
guje téz na jedni¢ku. Radi bychom zaha-
jili podzimni ¢ast soutéze 2019 ve fotbale
a stolnim tenise jiz ve zbrusu novém za-
zemi. Stejny termin plati i pro pfidruzenou
stavbu komunitniho centra pro nasi obec,
do kterého je planovano presunuti aktivit
Leonarda nejen pro déti, ale i dospélé a se-



Druzstvo Zap. + 0 - Skoére Body
1 SK Ujezd Praha 4, z. s. ,,B“ 11 10 1 0 55:12 31
2 Télovychovna jednota Spoje Praha ,B“ 11 8 1 2 54:20 25
3 Jizni Mésto Chodov - fotbalovy klub, o. s. 1 7 1 3 36:19 22
4 FK Dukla Jizni Mésto, z. s. ,,B“ 11 7 0 4 40:28 21
5 SK NUSLE, z. s. 11 6 2 3 30:20 20
6 | A.F.K. Olympia Seberov 11 6 0 5 43:22 18
7 Sportovni klub Dolni Mécholupy, o. s. 1 4 2 ) 25:40 14
8 Télovychovna jednota SOKOL BENICE 11 4 1 6 33:44 13
9 TJ Sokol Stoditilky, z. s. ,,C* 11 3 2 6 25:38 11
10 | Fotbalovy klub Cechie Dubeg, z. s. ,,B“ 1 2 1 8 15:48 7
11 | Télovychovna jednota PRAGA ,,C*“ 11 1 2 8 15:40 5
12 | Spartak Hrdlofezy, z. s. ,,B* 11 1 1 9 16:56 4

niory. V novych prostorach vznikne kromé
jiného multifunkéni sal, ktery bude primar-
né slouzit pro nase hrace stolniho tenisu
a malé fotbalisty v zimnim obdobi, nicmé-
né budeme velmi potéSeni, pokud sal bu-
dou moci vyuzivat i ostatni spolky z Dol-
nich Mécholup, jako napf. naSi seniofi,
hasici ale i ob¢ané Mécholup pro poradani
rlznorodych setkani, sportovnich klani &i
narozeninovych oslav.

Fotbal

V minulém ¢&isle zpravodaje jsme Vas in-
formovali o tom, Ze se jiz rozb&hly soutéze
v8ech nasich tymu a v této dobé jiz byla
ukon€ena podzimni &ast sezony. A jak si
nase muzstva vedla.

Mladsi pripravka — sehrala 9 zapasl,
z toho 4x vyhrala a 5x prohrala. Kluci po

obméné muzstva (néktefi nastupovali vU-
bec k prvnim zapasim ve své kariéfe)
obstali ve své skupiné a dle trenéra pred-
vadéli velmi dobré vykony. Az se vyhraji,
budou se jesté zlepSovat.

Starsi pripravka — sehrala zapasu 11,
ztoho 4x vyhrala a 7x prohrala. | tady doslo
k obméné kadru a kluci potfebuji jesté vice
potrénovat. Véfime, Ze i oni se budou zlep-
Sovat a v jarni €asti sezény nam predvedou
jesté lepsi vykony.

MladSi i starSi pfipravka tabulky nemaiji,
protoze prazsky fotbalovy svaz je nezve-
fejiiuje a razi cestu, ze fotbal v téchto ka-
tegoriich je pouze hrou, nikoliv honem za
vysledky.

A tym — nasSi muzi sehréli v sezéné 11 za-
pasu, z toho 4x vyhrali, 2x remizovali, 5x
prohrdli a pfezimuji na 7. misté (viz tabul-
ka). NejvétSim problémem byla dochazka

na tréninky a vzhledem k nékolika zrané-
nim se kluci k nékterym zapasim sesli
pouze v jedenacti. | pfedvedené vykony
byly jak na houpacce, podle toho v jakém
slozeni se muzstvo na zapas seslo. Doufa-
me, ze po dolé€eni v8ech zranéni (v pod-
zimni sezéné se zranilo cca 10 hracud)
a dobré zimni pfipravé se kluci daji dohro-
mady a budou predvadét lepsi vykony nez
na podzim.

Stolni tenis

Ve stolnim tenise, v dobé vydani zpravo-
daje, se bude hrat uz 10. kolo a zatim po
odehrani 8 kol si vedou v8echny nase tymy
velmi dobre.

A tym 3. tfida — ma odehrano jiz 8 kol
a z toho 7x vyhral a pouze 1x prohral. Ve
své skupiné se drzi na 2. misté dva body
za prvnim mistem. A kluci i v této sezéné
predvadéji velmi dobré vykony a opét usi-
luji o postup do 2. tFidy.

B tym 4. tfida — i tady ma nas tym odehra-
no jiz 8 kol a z toho 7x vyhral, 1x prohral
a také ve své skupiné drzi 2. misto. | pfes
rizna zranéni nékterych hract a pracovni
absence kluci také predvadéji velmi dobré
vykony.

C tym 6. tfida — novacek soutéZze ma ode-
hrano 7 kol, z toho 5x vyhral, 2x prohral
a drzi se na velmi pékném 3. misté. Je tfe-
ba fici, Zze kluci se hodné zlepsili a jejich
vykony rostou zapas od zapasu.

Stolni tenis porada v sobotu 15. 12. 2018

od 9,00 hod. vano¢€ni turnaj a srde¢né
zve vSechny zajemce.

Vybor SK preje VS§em obéaniim Méstské
c¢asti Dolnich Mécholup krasné proziti
vanocnich svatktl, hodné zdravi a osob-
ni spokojenosti do roku 2019.

Vybor SK Dolni Mécholupy
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INZERCE

Seznam podnikatela

(i VaSe firma zde mize mit vizitku zdarma)

Al Settimo Cielo
Na Navsi 525/6, 111 01 Praha-Dolni Mécholupy
po-ne od 16 do 22 tel: 773 618 142, liana@centrum.cz
Nabizime pfijemné posezeni, vina z vybranych italskych
vinarstvi, Cerstvou kavu, kvalitni ¢aje, domaci limonady,
zakusky i pochoutky k vinu

Milena Junkova
Na Konci 158/5, 111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy
tel: 604 637 238, e-mail: Junkova@volny.cz
vedeni Ucetnictvi, danové evidence, DPH, kontrolni hlasent,
mzdy, danova pfiznani

AUTO LS, s.r.o.

Dolnomécholupska 51/47, 111 01 Praha 10 - Dolni Mécholupy
Radek Slavik; tel. 603 463 941, e-mail: autols@autols.cz
Autodoprava, pfeprava osob a nakladt do 3,5t,
autoporadenstvi
www.autols.cz

PIZZA DO KRABICE.CZ s.r.o.
Kutnohorska 40, 109 00, Praha 10 — Dolni Mécholupy
Rozvoz tel. 605 92 92 92
Oteviraci doba od 10 - 22 hod
Pestry vybér pizz, salat a téstovin
www.pizzadokrabice.cz

CO-VIN s.r.o.
V Dolinach 213/5, 111 01 Praha 10
Jaromir Los; tel. +420. 604 791 147
Velko i maloobchodni prodej kvalitnich italskych vin.

Cviceni pro déti i dospélé
Télocviéna MS Dolni Mé&cholupy
Ke skolce 254/12, 111 01 Praha-Dolni Mécholupy
Dagmar BeneSova; 777 239 868, dasa.pistorova@centrum.cz
cvi€eni a gymnasticka praprava pro déti
(uterky 17 - 18h), dale pak vedu dospélé (nedéle 20 - 21h)
bosu cardio fitbody
www.dasa-cviceni.cz

PLYNOMAX s.r.o.

V Planinach 284/15, Dolni Mécholupy
Lukas Svoboda
info@plynomax.cz, 734 334 252
Montaz, servis, revize plynovych kotlG.
www.plynomax.cz

Pivnice U Tomase
Tomas Skala; Kutnohorska 26/45, Praha 10
Tel: 606 200 704, e-mail: tomskal@seznam.cz
www.pivniceutomase.cz
po-so 17-23, ne 17-22

ELEKTROservis
Roman Tdma; Kutnohorska 44/31 Dolni Mécholupy.
Tel: 606 951 002, mail: romtum@seznam.cz
opravy, pfipojeni a revize elektro zafizeni a spotfebicu

Poradna Trinity - Gabriela Dvorakova
Nad Sadem 462/8, 111 01 Praha - Dolni Mécholupy
Tel: 607 960 372, www.homeopatie-poradnatrinity.cz,
gabriela@homeopatie-poradnatrinity.cz,
Lécba chronickych i akutnich zdravotnich potizi pomoci
homeopatie a autopatie.

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
U tdné 8, DM (po-¢t 8-13)

Mgr. Lenka Neuzilova; 775 268 340, neuzilenka@seznam.cz
feSeni pohybovych obtizi, védoma prace s télem, péce o zeny
v téhotenstvi, po porodu, po cisafi, harmonizace
a relaxace téla jemnymi technikami

REGISTR VOZIDEL
Lucie Sobkova; tel: 777 074 907
Zprostfedkovani veskerych ukon( v registru vozidel (registrace
novych vozidel, pfevody, ztrata RZ, zapisy zmén, atd.)

Ing. Josef Krticka
Za Zahradami 384/23, 111 01 Praha 10
604 120 079 josef krticka@seznam.cz
Revize tlakovych a plynovych zafizeni

Roman Tima
Kutnohorska 44/31 Dolni Mé&cholupy
tel. 606 951 002 volat mizete 24h. mail: romtum@seznam.cz
Hodinovy manzel - opravy a udrzba vSeho druhu

IKS-MARKETING, s.r.o.

Na Navsi 525/6 , Praha 10 - Dolni Mécholupy
281 932 007, info@iks.cz
Dodavame a montuje nova okna, vrata
a odvétravané fasadni systémy.
http://www.odvetravane-fasady.cz/

M & M reality holding a.s
Kutnohorska 10/55, 111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy
Roman Bares; tel.: 605 214 096, e-mail: rbares@mmreality.cz
Zprostfedkovani prodeje nemovitosti, nabidka nemovitosti
k prodeji nebo pronajmu
www.mmreality.cz

Soukroma Mateiska $kola KOSIK
akreditovana MSMT
Za Kovarnou 422/15, Praha-Dolni Mécholupy

Lenka Korej¢ikova

Tel: 608 241 021, 732 741 587 mail: sprava@mskosik
www.mskosik.cz

Vychova, vzdélavani a péce o déti od 2 - 7 let, logopedicka
prevence, program pro déti z cizojazy&ného prostiedi

Martin Dolak
KrySpinova 527/2, Praha 10 Dolni Mécholupy
telefon: 723 357 735 mail: martin.dolak@dolici.cz
Instalace, programovani a servis silnoproudych
i slaboproudych rozvod( a zafizeni véetné VolP technologii.
Certifikovany specialista pro veSkeré vyrobky
2N Telekomunikace a.s.

Skolka Amalka
Na Slavikové 205/7, Praha 10 Dolni Mécholupy 111 01
kontaktni osoba Iva Zelena
777 208 878, 777 908 878
info@skolkaamalka.cz www.skolkaamalka.cz
Péce o déti od 1,5 roku v puldennim i celodennim rezimu

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Ke draze 450/10, Dolni Mécholupy
Vaclav Janko; 702 065 976 / 608 960 242,
rcmodely@rcmodely.cz
Tisk, grafika, redakéni €innost.
www.rcmodely.cz
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Pripojte svij dim do optické sité od T-Mobilu
Pro¢ mit v domé optickou sit od T-Mobilu?

= Opticka sit je nejmodernéjsi technologie na ¢eském
trhu.

= Na internetu budete moci surfovat az 50x rychleji,
pokud nyni pouZivate internet s rychlosti 20 MB/s,
protoze maximalni mozna nabizena rychlost naseho
optického internetu je aZ 1 Gb/s.

= Diky optické siti mize mit kaidy doma digitalni
televizi se zpétnym zhlédnutim, HD kvalitou bez
sekani, az 148 programy a se spoustou dalSich
Sikovnych funkci.

= Veskeré ndklady na zasitovani domu hradime my.
= Jsme nejvétsi operator v Ceské republice, kterému
véfi vic nez 5 milion( zdkaznika.

= KdyZ nebudete chtit, internet ani TV si pofizovat
nemusite, neni to zavazne.

= Diky Magenté 1 ziskate pausal na mobilni volani,
internet nebo TV aZ o 25 % levnéji.

Kontaktujte nase akvizitory:
t-mobile@vegacom.cz, 721 954 547, 727 901 972
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