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INFORMACE Z RADNICE

Slovo starosty
Véieni obcané,

vite, Ze Dolni Mécholupy maji ze
vSech méstskych ¢&asti v Praze
stva? Je to myslim dobra zprava.
A tak na uvod uvadim, Zze hned
z kraje dubna jsme mezi nas pfivi-
tali 11 novych ob&ank.

V dubnu jsme se sesli v hojném
poétu na akci Uklidme Cesko. Je
to dobry pocit, kdyz vidim, kolika
lidem zalezi na tom, jak vypada
misto, kde spole¢né Zijeme. V ten-
to den se také podafilo instalovat
pfi cyklostezce u Hostavického
potoka &tyfi nové lavicky, které
nechali vyrobit nasi hasici ze dre-
va jasanu pokaceného z bezpec-
nostnich ddvodd u Kutnohorské
silnice. Instalace v8ak byla pferuSena vyjezdem k pozaru suché
travy u nedaleké ulice K lesiku. Kuriézni puvod pozaru pak pre-
kvapil celou republiku, kdyz se doty&ny nestastnik pfiznal, Ze po
vykonani potfeby v suché travé se rozhodl papirovy kapesnik
z ekologickych divodu zapalit.

28. dubna v rannich hodinach musela opét nase jednotka vy-
jet k pozaru na naSem katastru. Tentokrat Slo o pozar rodinné-
ho domu v ulici Pod hfi§tém. Ddm shoftel, ale majitele domu se
podafilo zachranit z plamenu diky obétavosti sousedu. Dékuiji
za jejich odvahu. Pfibéh ma vSak smutny konec, pfestoze pan
Hava nejevil Zadna zavazna zranéni, tak v nemocnici po nékoli-
ka dnech zemrel.

Tradi¢ni akce stavéni majky a paleni ¢arodéjnic se letos podafila
vCetné zapalené vatry. Rej ¢arodéjnic zacal soutéZzemi v Malém
haji a pokracoval tancem kolem ohné a koncertem u nasi Skoly.
AZ na incident Méstské policie s muzem v fetézech, vSe probéh-
lo v klidu a k obecné spokojenosti.

V kvétnu také probé&hly volby do evropského parlamentu. Mile
mne prekvapila pomérné vysoka volebni ucast 43,24 %. To je
témér o 14 % vice, nez pfi volbach do EP pfed péti lety.

Détsky den byl letos poprvé v parku u Skoly a s ohledem na pa-
nujici vedro se to, jak se zda, osvédcilo, protoze stromy poskytly
tolik potfebny stin. Pfijemné ochlazeni bylo vytvofeno i vodni
mlhou pfimo z hasi€ské cisterny a ocenily to nejen déti.

Na kvétnovém zastupitelstvu jsme schvalili urbanistickou studii,
ktera ukazuje, jak bychom si predstavovali rozvoj Dolnich Mé-
cholup na pfisti desetileti. Jsem velmi rad, Ze mame zpracovanu
konkrétni vizi a budeme tak moci efektivnéji fidit budouci vystav-
bu v nasi méstské ¢asti. Nékoho to mozna mlze vydésit, protoze
na konci té vystavby mohou mit Dolni Mécholupy az 10.000 oby-
vatel, ale jsem presvédcen, Ze je |épe byt pfipraven a pfipadnym
investoram predlozit jasnou ideu, nez si podobu zastavby nechat
navrhnout od jednotlivych stavebnikt bez celkové koncepce.
Co muzete ocekavat v pfistich mésicich? U fitparku v ulici Pod
lesikem zbyva dokonéit dopadové plochy. Zadali jsme studii,
ktera ma zpracovat problematiku omezeni tranzitni dopravy
a feSeni parkovani v obytnych zénach. Pro matefskou Skolu se
podafilo ziskat dotaci 2.500.000 K& na venkovni u¢ebnu a nové
edukativni prvky do Skolni zahrady.

Cas je nelprosny. Dal$i $kolni rok je pry¢ a nas &ekaji dovolené
a prazdniny.
Preji Vam vSem krasné léto.

Vas starosta Jifi JindFfich

— == 4 il

USNESENI ZASTUPITELSTVA

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy na svém 7. za-
sedani dne 8. 4. 2019 schvalilo tato usneseni:

USN 7/1:

VZALO NA VEDOM:i:

- zpravu méstské policie o bezpe€nostni situaci v méstské casti
za mésic brezen 2019, kdy se udal pouze 1 TC

USN 7/2:
SCHVALILO:
- vysledek hospodareni (zavéreény uset) MC Praha — Dolni Mé-
cholupy za rok 2018
- pfijata opatfeni k odstranéni chyb a nedostatkli zjisténych
pFezkoumanim hospodafenim MC Praha — Dolni Mé&cholupy za
rok 2018
- finanéni vyporadani se statnim rozpoc¢tem a s rozpoétem HMP
zarok 2018
- vysledek hospodaiské ginnosti MC Praha — Dolni Mé&cholupy
zarok 2018
- vysledek hospodareni a prevody do fondu pfispévkovych or-
ganizaci:

MS Dolni Mé&cholupy
- hospodarsky vysledek - prebytek ve vysi 283 176,94 K&
- pfrevod do Fondu odmén 100 000,00 K¢&
- pfrevod do Fondu rezerv 183 176,94 K¢&
- nevy&erpana dotace na provoz MS ve vysi 123 026,30 K&
bude prevedena na uget MC

ZS Kutnohorskéa 36, Dolni Mé&cholupy
- hospodarsky vysledek - pfebytek ve vysi 55 618,05 K&
- prevod do Fondu odmén 44 000,00 K&
- prevod do Fondu rezerv 11 618,05 K&
- dotace na provoz ZS byla vy&erpana

USN 7/3:

SOUHLASILO:

- s vyuctovanim zalohovych plateb Domu s pecovatelskou sluz-
bou za rok 2018 a prevedenim &astky ve vysi 546 K& z bézného
uctu hlavni ¢innosti na u¢et zdanované ¢innosti

USN 7/4:

VZALO NA VEDOM:i:

- Upravy rozpo&tu MC Praha — Dolni Mé&cholupy za rok 2019 spo-
Civajici ve:

- zvySeni rozpoctu o 361,2 tis. K& na projekt Operacni program
Praha — pdl rGstu (OPPPR), realizator akce ,Misto, kde Zijeme*
je ZS Kutnohorska

- zvySeni rozpoctu o 102,5 tis. K& na akci €. 10902 — Détsky klub
a pfiméstskeé tabory — ZS Kutnohorska

- zvySeni rozpoctu o 464,5 tis. KE na projekt OPPPR, realizator
akce ,Skola zaklad Zivota“ je ZS Kutnohorska

- zvySeni rozpoctu o 178 tis. K& o poskytnuty podil z VHP, uréeny
na podporu ¢innosti sportovni vychovy mladeze, sport, kulturu,
Skolstvi, zdravotnictvi a socialni oblast
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- zvySeni rozpoCtu o ponechané nevycerpané financni prostied-
ky z dotaci G&elové poskytnutych MC v roce 2018 v celkové vysi
13 347 930,18 K& na urcené akce

- zvySeni rozpoctu o ucelovou dotaci ve vysi 8 mil. KE na akci
»Vystavba komunitniho centra“

USN 7/5:

SCHVALILO:

- poskytnuti dotace Sboru dobrovolnych hasi¢t Dolni Mécholupy
ve vysi 120 000 K& a uzavfeni vefejnopravni smlouvy na dotaci

USN 7/6:
SCHVALILO:
- smérnici MC Praha — Dolni Mé&cholupy — cenik pronajmd

USN 7/7:
SCHVALILO:
- uzavfeni najemni smlouvy na pozemky pod Country Saloonem

USN 7/8:

POVERILO STAROSTU:

- predlozenim harmonogramu dalSiho postupu pro ziskani sta-
vebniho povoleni na MS a ZS Maly h3j

- pfedlozenim zpravy o postupu pInéni bodu 10.4 Kupni smlouvy
na ervnovém zasedani ZMC

USN 7/9:

VZALO NA VEDOMi:

- doporuceni kontrolniho vyboru v zapisu &. 1. z 6. 3. 2019 na
revokaci usneseni Zastupitelstva MC &. 36/13 z 15. 11. 2017,
tykajici se uzavreni smlouvy o spolupraci JSDH Dolni Mécho-
lupy mezi MC Praha — Dolni M&cholupy a MC Praha 22 na poli
pozarni ochrany

REVOKOVALO:

- usneseni ZMC Praha — Dolni Mé&cholupy ¢&. 36/13 z 15. 11. 2017

USN 7/10:

VZALO NA VEDOMi:

- zadost 0 zménu uzemniho planu na ¢asti pozemku €. 625/1 tak,
aby bylo zménéno vyuziti plochy zelené ZMK se zvlastni ochra-
nou na zelert ZMK bez zvlastni ochrany

- Ze zména byla schvélena usnesenim ZMC Praha — Dolni Mé-
cholupy €. 43/11 z 25. 6. 2018

USN 7/11:

SCHVALILO:

- koupi pozemku parc. €. 602/72 o vyméfe 81 m? pfiléhajiciho
k budoucimu komunitnimu centru oddéleného geometrickym
planem &. 1762-20/2019 od pozemku parc. €. 602/9 za cenu
2.000 K&/m?

USN 7/12:

VZALO NA VEDOMi:

- prefakturaci spole€nych nakladli na vystavbu komunitniho cen-
tra u SK

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy na svém 8. za-
sedani dne 13. 5. 2019 schvalilo tato usneseni:

USN 8/1:

SCHVALILO:

- udéleni ocenéni Josefu RubeSovi a Vaclavu VrkoCovi za obéta-
vé jednani pfi pozaru rodinného domu v jejich sousedstvi

- udéleni ocenéni Valentiné a Vladislavu Vozriukovym za repre-

zentaci na mezinarodni klavirni soutézi

USN 8/2:

VZALO NA VEDOM:i:

- zpravu méstské policie o bezpe€nostni situaci v méstské Casti
za mésic duben 2019, kdy se v MC udaly celkem 4 TC

USN 8/3:

SOUHLASILO:

- se zménami Gzemniho planu pro Velké rozvojové Gzemi Stér-
boholy — Dolni Mécholupy — Dube€ dle studie architektonického
studia PS Architekti v k. U. Dolni Mécholupy

USN 8/4:

NESOUHLASILO:

- s podnétem na zménu Uzemniho planu hlavniho mésta Prahy
na pozemku parc. €. 581/1 v k. u. Dolni Mé&cholupy

- s podnétem na zménu UP hl. m. Prahy na pozemcich parc.
¢. 602/10, 602/12, 33/1, 605 a 607/11 v k. 4. Dolni Mécholupy

- s podnétem na zménu UP hl. m. Prahy na pozemcich parc.
€. 701/73, 701/99-104 v k. u. Dolni Mécholupy

USN 8/5:

SOUHLASILO:

- s plnénim rozpoctu méstské ¢asti za 1. Ctvrtleti roku 2019

- s hospodarenim pfispévkovych organizaci za 1. Ctvrtleti roku
2019

- s prevodem finan¢nich prostfedkd mezi vnitfnimi ucty

USN 8/6:

VZALO NA VEDOM:i:

- zamér prodeje specialniho hasi¢ského vozidla Tatra T 815 za
minimalni cenu 100.000 K¢& na zakladé znaleckého posudku pofr.
¢. 5008/006/19 ze dne 17. 4. 2019

USN 8/7:
SCHVALILO:
- dodatek smlouvy na vybudovani fitparku

USN 8/8:

ULOZILO:

- provedeni opravy projektu a zmény projektu pro stavebni povo-
leni ,pFistavby jidelny a polytechnické ugebny* u ZS

- predlozit prehled pozadovanych zmén projektu

- objednat projekt détského hristé

- vyhodnotit smlouvu uzavienou s projekéni kancelafi

USN 8/9:

VZALO NA VEDOM:i:

- smlouvu o vypUljéce obecnich pozemk( ¢&. parc. 675/26
a 675/87 v k. u. Dolni Mécholupy a smlouvu o smlouvé budouci
o zfizeni sluzebnosti na obecnim pozemku parc. €. 675/26 k. u.
Dolni Mécholupy

Prabéh hlasovani k jednotlivym usnesenim najdete v textech
zapisU ze zasedani zastupitelstva na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Zastupitelstvo — soubory ze zasedani zastupitelstva nebo
v listinné podobé v kancelafi tajemnice UMC Praha — Dolni Mé&-
cholupy

Sarka Foitova, tajemnice UMC
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Hlaseni incidenti
V nasi méstské ¢asti v sou¢asné dobé pulsobi dva straznici Mést-
ské policie, pani Radka Palarikova a pan Martin Rudolf. Urcité
kazdého z nich potkavate v nasich ulicich pfi svych prochazkach
nebo kdyz jdete z prace. Dolni Mécholupy se rozrustaji jak co
do poctu obyvatel, tak i o prostory, kam se stéhuji novi ob¢ané.
Z tohoto vyplyva, Ze pfi néjakém problému, kde budete potfebo-
vat okamzitou pomoc, je mala pravdépodobnost, Ze bude nékdo
z nasich straznikl po ruce. V pfipadé hlaseni poskozovani Va-
Seho majetku cizi osobou, vloupani, kradezZe, ohroZeni na zdra-
vi apod., volejte ihned linku 156 — Méstskou policii nebo linku
158 - Statni policii. Ta Vam obratem vySle hlidku, ktera podle
zavaznosti daného pfipadu povola dalsi slozky k zajisténi Vasi
bezpecnosti i Vaseho majetku. Dllezité je vSak hlasit i incidenty
nedokonané nebo s nizkou Skodou, které mohou byt prfedzvésti
dalSich kradezi i poSkozeni cizi véci. Rovnéz je tfeba dbat zvy-
$ené pozornosti pfi uzavirani prostor spole¢nych garazi i sklepu
a nedavat tak pfilezitost ke kradezim.

Urad MC Praha-Dolni Mécholupy

Udrzba zelené

Verejnou zeler v Dolnich Mécholupech v prostorach parkl a ve-
dlejsich ulic zajistuje na své naklady Urad méstské &asti Praha
— Dolni Mécholupy. Prace jsou zadavany dle potreby smluvni
firmé, ktera pro nas zajistuje sekani travnatych ploch v parcich,
kolem strom0 u ostravkd v obytnych zénach. Pfi zjisténi problé-
muU na Uzemi, které spada do spravy nasi méstské ¢asti, zadame
firmé zakazku nad ramec bézné udrzby. Zelen v ulici Kutnohor-
sk& a Dolnomécholupské neni ve spravé MC Dolni Mé&cholupy.
Udrzbu zelené v t&chto ulicich zajistuje Technicka sprava komu-
nikaci. Podnéty nasich ob¢anu ke stfihani Zivych plotli na téchto
komunikacich, potfebné cisténi chodnikl apod. predavame ob-
ratem zaméstnancum TSK, ktefi jsou k zajisténi udrzby téchto
komunikaci kompetentni.
V soucasné dobé, kdy vSechna zelen buji a zavratnou rychlosti
roste, se na nas obraci fada ob¢anl s dotazy, jak naloZit s rost-
linami, které prorustaji ploty ze soukromych pozemkd a mnohde
znemoznuji bezpecny prdchod po chodniku nebo v kfiZzovat-
kach brani fidicim ve vyhledu. Prosime tedy obcany, ktefi maji
u svych plota zelen, ktera prorlsta ploty do verejnych prostor,
aby se postarali o odstranéni téchto vyhonl a zajistili tim bez-
pecny prichod nejen sobg, ale i ostatnim obéanim. To samé pla-
ti i pro Upravu své zelené pro zajisténi vyhledu fidi¢im v blizkosti
kfizovatek, aby tito mohli bezpe&né svymi vozidly vyjet.
Upozornujeme, ze paleni jakéhokoliv odpadu je ze zakona o od-
padech (zakon €. 185/2001 Sb.) i z obecné zavazné vyhlasky
hlavniho mésta Prahy (vyhlaska ¢. 22/2017 Sb. HMP) zakazano.
Tyka se to tedy i odpadu ze zelené. Tento odpad (bioodpad) se
prednostné kompostuje.

Urad MC Praha-Dolni Mécholupy

Informace k udrzbe zelene

MC Praha — Dolni Mé&cholupy provadi na pozemcich, sv&fenych
ji do péce, nékolikrat roéné udrzbu zeleng, véetné sekani tra-
vy. Udrzba je pfizptisobena aktualnim klimatickym podminkam
a vyuziti travnatych ploch. Zavisi zejména na mnozstvi srazek,
teploté, rdstu a dalSich faktorech (napf. v destivych dnech se-
kat nelze). V letnich obdobich sucha zpravidla travu neseceme.
Travniky se snazime udrzovat v takové vysce, aby travy nekvetly,
snizil se vyskyt klistat, ale zaroveri aby se plochy nepfehfivaly.
Je tfeba dodat, Ze ne vSechny pozemky na tuzemi MC Praha
— Dolni Mécholupy patfi do na8i spravy. Nezanedbatelna ¢ast
travnatych ploch a zelené& na nich je ve vlastnictvi hlavniho més-
ta Prahy a spravu vykonava Magistrat hl. m. Prahy ¢&i Technicka
sprava komunikaci, dalSi plochy jsou v soukromém vlastnictvi
pravnickych nebo fyzickych osob.

umC

4

Jak a kdy platit poplatek za psa

V soucasné dobé se do nasi méstské €asti stéhuji novi a novi
obyvatelé. Rada rodin si s sebou pfistéhuje i pejska. Za tohoto
¢tyfnohého €lena rodiny je vSak jeho drzitel povinen splnit pfihla-
Sovaci a poplatkovou povinnost. Tu mize ob&an splnit na nasem
Uradé v dobé, kdy se pfijde prihlasit k trvalému pobytu. Od té
doby, pfesnéji od prvého dne nasledujiciho mésice po zméné
trvalého pobytu, plati pro tuto osobu poplatkova povinnost vici
nasi méstské ¢asti. Souasné by mél obcan psa z evidence své-
ho byvalého trvalého pobytu odhlasit. Tady zalezi, jakou formu
odhlaseni z divodu prestéhovani ufad byvalého bydlisté poza-
duje. Zménu je poplatnik povinen nahlasit do 15 dni ode dne,
kdy zména nastala. U nas povazujeme za postacujici e-mailovou
zpravu, protoZe si zménu sami muzeme ovéfit. U vétsSich uradd,
kde jsou mistni poplatky feSeny samostatnym oddélenim, bude
tato praxe zfejmé jina. Doporu€ovala bych v takovych pfipadech
telefonicky kontaktovat pfisluSného spravce poplatku a na formé
se domluvit.
Nyni shrnu heslovité povinnosti kazdého drzitele psa:
- Pes musi byt pfihlaSen v misté trvalého pobytu drZitele
- Prihlasit psa musi ob&an do 15 dnu od vzniku poplatkové po-
vinnosti
- Kazdou zménu (odhlas$eni, zménu drzitele, zménu adresy
apod.) musi ob¢an nahlasit do 15 dnli ode dne, kdy zména na-
stala.
- Poplatek je splatny do 31. 3. daného roku v pfipadé ¢astky do
600 Ké/rok, v pfipadé povinnosti vyssi jak 600 K&/rok maze po-
platnik vyuzit platby ve dvou splatkach — prvni do 31. 3. a druhou
do 31. 8. daného roku
- Na uzemi hl. m. Prahy musi byt kazdy pes trvale oznacen mi-
kro¢ipem nebo tetovanim a zaregistrovan do Evidence chovatell
psu na MHMP (Magistrat hl. m. Prahy)
- Pes, na kterého se vztahuje nékteré z osvobozeni, musi byt do
evidence prihlasen
Podrobnéjsi informace naleznete v zakoné ¢. 565/1990 Sb.
o mistnich poplatcich v platném znéni, ktery pro nasi méstskou
¢ast doplfiuje Obecné zavazna vyhlaska ¢. 23/2003 Sb. hl. m.
Prahy. Spravu poplatku vede Urad MC Praha - Dolni Mécholupy.
Sprava mistnich poplatkl je vedena podle vySe citovanych pred-
pisti a zakona ¢. 280/2009 Sb. — dariovy rad.
Vzhledem k mnozicim se stiznostem obcanl na velké mnozstvi
psu na Uzemi nasi méstské ¢asti a s tim souvisejici neinosné
mnozstvi psich exkrementl na cestickach, cyklostezkach, do-
konce i détskych hfiStich a k tomu neodpovidajici pocet pfihlase-
nych pst, bude ufad MC jakoZto spravce poplatku nucen zvysit
kontrolni a vyhledavaci ¢innost zejména v oblastech, kde si ob-
¢ané nejvice stézuji a v mistech nejvétsiho vyskytu psu.
Apeluji timto na obc¢any, aby své pejsky prihlasili, byt opozdé-
né. Za zjisténi nesplnéné povinnosti se poplatnik vystavuje posti-
hu pokutou za nepenézni plnéni a v pfipadé vlastniho poplatku
jeho zvySeni az na trojnasobek.

Jana Hlavata — sprava mistnich poplatku

Parkovani v Malém haji

Znovu pfipominame obyvatelim Malého haje,
Zze Méstska Cast vyjednala s majitelem obchod-
niho centra Retail Park St&rboholy moZnost no&-
niho parkovani pro rezidenty z Malého haje na
parkovisti OC a to kazdy den od 17:00 do 8:00.
Parkovaci mista jsou vyhrazena podél ulice Kut- 0
nohorska.
VyuZzivejte tato parkovaci mista zaroven s do-
€¢asnym parkovanim v prodlouzeni ulice Kardausova.
Méstska policie bude kontrolovat, zda parkovani v ulicich Malé-
ho haje neprobiha v rozporu s vyhlaskou.
umC
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Rozvoj Dolnich Mecholup

Zastupitelstvo Méstské €asti Praha - Dol-
ni Mécholupy schvdlilo na svém zase-
dani dne 13. 5. 2019 studii zpracovanou
architektonickym studiem PS Architekti.
Tato studie komplexné FeSi rozvoj Dol-
nich Mécholup a to dostavbou lokality
Maly haj a dostavbou plvodni zastavby
Dolnich Mécholup. Tento material poslou-
Zi jako podplrny argument k zadostem
o zmény Uzemniho planu sidelniho utva-

ru hl. m. Prahy, které méstska ¢ast podala.
Zamérem nasi méstské ¢asti neni umoznit
nekontrolovanou vystavbu v katastralnim
uzemi Dolnich Mécholup, ale vhodné dopl-
nit sou€asnou zastavbu a dat jasné najevo,
jak si méstska Cast predstavuje budouc-
nost svého Uzemi. Soucéasti rozvoje by mél
byt i vybudovany méstsky park mezi pl-
vodni zastavbou Dolnich Mécholup a Ma-
lym hajem, ktery vhodnym zplsobem pro-

\ Tveh 5

poji obé lokality a zaroveri omezi dopady
budouciho obchvatu Dolnich Mécholup na
priichodnost tzemim pro chodce a cyklisty.
Se studii se muzete seznamit na webovych
strankach www.dolnimecholupy.cz v sekci
,Vybérova fizeni* nebo pfimo ve vestibulu
Ufadu Méstské &asti.

Martin Kembitzky
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INFORMACE Z RADNICE

Mili spoluobcané,
mate ve svém fotoalbu n&jakou zajimavou novou &i historickou fotku, na které je ZS Kutnohorska? Podélte se o ni s ostatnimi. Kopii
fotografie nam zaslete na e-mail asistent@dolnimecholupy.cz nebo nas s originalem navstivte na nasem urfadé. Fotografii si s VasSim
laskavym svolenim naskenujeme a ulozime pro pozdéjsi pouziti.
PFi prileZitosti 125 let od zaloZeni ZS Kutnohorska pfipravujeme vystavu fotografii a obrazka gkoly.

Barbora Dubska
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Méstska cast Praha - Dolni Mécholupy
PLAN PRISTAVOVANiI KONTEJNERU
NA VELKOOBJEMOVY ODPAD

NA ROK 2019 - Il. pololeti
Cas pristaveni: 16.00-20.00 hodin

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy
PLAN PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA

BIOODPAD

NA ROK 2019 - Il. pololeti
Cas pristaveni: 13.00-16.00 hodin

13.7.2019 sobota Cs. tankistu
27.7.2019 sobota Pod Lesikem
8.7.2019 pondeéli Ke Slatinam 10. 8.2019 sobota &s. tankistu
22.7. 2019 pondéli Ke Draze 24.8.2019 sobota Pod Lesikem
5.8.2010 pondali Parkovs 7.9.2019 sobota Cs. tankistt
19. 8. 2019 pondéli V Dolinach
2.9.2018 pondéli Pod Lesikem 21.9. 2019 sobota Pod Lesikem
16. 9. 2019 pondali Ke Slatinam 5.10. 2019 sobota Cs. tankisti
30. 9. 2019 pondéli Ke Draze 19. 10. 2019 sobota Pod Lesikem
14.10. 2019 pondéli Parkova 2.11.2019 sobota Cs. tankistu
29. 10. 2019 utery V Dolinach 9.11.2019 sobota Pod Lesikem
;; ::: gg:g pg::g:: T(‘;dsl’-l::;k:;“ 16. 1. 2019 sobota Cs. tankistl
9.12 2019 Eondéli Ke Draze 30. 11. 2019 sobota Pod Lesikem

Artinii®

Zveme Vas na letni kino v parku
za Skolou. Promitat budeme
vzdy vecer 8. srpna 2019
a 22. srpna 2019.
Sledujte obecni web a FCB

Mezigeneracni setkavani aneb
divat se na svet ctyrma ocima

Podle vyzkumu sociologli se propast mezi generacemi stale vice prohlu-
buje. My ovSem nepotfebujeme vyzkumy, abychom védéli, Zze babicky
a dédeckoveé chodi déle do prace a vétsinou nebydli v blizkosti novych ro-
din svych déti. Tim padem vnoucata moc €asto nevidi a ti mali si prarodice
moc neuziji.

V ramci programi Zdravé Dolni Mécholupy a Rodinna politika jsme v kvét-
nu uskuteénili setkani zastupcti nasich seniorti a déti a KSSZ (Komise so-
cialni, Skolska a zdravi). Povidali jsme si o tom, co bychom mohli spole¢né
vytvaret a dohodli se na spolupraci napfi¢ generacemi. ACkoli se miji gene-
race v rodinach, nemusi se mijet v nasi obci.

Klub seniorli nabizi své ,Sikovné ruce” a chce tvofit spolecné s détmi, néco
nového je naucit a ziskat novou inspiraci. Damy by mohly dochazet do ma-
tefské Skoly a ¢ist détem pohadky pred spanim. Leckde uz tyto ,pohadkové
babicky“ hezky funguji. Na oplatku zase pfijdou déti k seniorim se svym
programem a svymi dovednostmi. Obé party si mohou spolu zasportovat,
zatancit nebo si jen tak popovidat, ziskat novy uhel pohledu nebo predat
zkuSenosti.

Do naseho projektu se zapoji Skola i Skolka, zdejSi seniorsky klub i domov
pro seniory SeneCura. Kazdy z téchto subjektl nyni za sebe naplanuje
prvni spole€nou akci a ja véfim, Ze se mame na co tésit.

Za KSSZ Jana Dolakova

ZPnAvonAj
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Staveni majky a paleni carodejnice

Nedélni odpoledne pfedznamenavalo, ze
se blizi prvni maj. V parku se 28. 4. sesli
mistni obyvatelé, aby spolecné ozdobili
stuhami dolnomécholupskou majku.

V utery 30. dubna jsme majku vztydili
a letos se diky pocasi podafilo upalit

i Carodéjnici. Tomu vSemu pFedchéazelo
zdbavné Carodéjné odpoledne v Malém
haji pod taktovkou CVC Leonardo. PFed
19. hodinou se cely ¢arodéjny priivod pre-
sunul z Malého haje do parku za 3kolou.
K poslechu i tanci tu zahrala kapela Val-

rock, opékaly se Spekacky a pro déti byly
pfipraveny také oblibené atrakce.
Cela akce se mimoradné vydafila! Dékuje-
me a téSime se na dalsi mila setkani!
Za kulturni komisi

Lucie Sobkova

ZPFIAVDDAi




v

ZIVOT V OBCI

g
g
N




ZIVOT V OBCI

Den deti

V nedéli 2. ervna 2019 jsme v Dolnich Mé&-
cholupech oslavili Den déti, ktery se konal
v parku za Skolou. Pro déti bylo pfipraveno
6 ukoll, po jejichz spInéni ziskaly spoustu
drobnych darka.

Pocasi se nadmiru vydafilo. Teploty dosa-
hovaly az ke 30° C, a tak zabavu pro déti
podporili také dobrovolni hasi¢i z Dolnich
Mécholup, ktefi stfikatkou osvézovali na-
vstévniky parku.

Kromé soutézi a radovanek ve vodni mize

';:'.t

\

\

si déti mohly uzit také osvézZujici zmrzlinu,
trampoliny nebo prohlédnout vozidlo a mo-
torku Méstske policie Praha.

Dékujeme a téSime se na pfisti setkani.
Za kulturni komisi

Lucie Sobkova

ZPRAVDDAi
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3. CHARITATIVNI DIVADELNIi PREDSTAVENI
Hraje divadelni skupina HROMY-BLESKY LEONARDO

NAJEMNICI PANA SWANA

Hraji: a“eb EN\ﬁ U
Mr.Swan Michael Juréa
NormanBasset JeronymA. Riha

Mr.Jenkins, kentrolni Gfednik

Mira Némecek
Mrs.Swanova Nici Dvorakgva
Dr.Chapman, psychiatr \

Péja David ‘“ -
Sally, sociélni pracovnice = .
Jasmine Hassanov#
Strycek George  Connor Van Luyk
Mr.Forbright, pohtebik

Matyas Pacak
Brenda Dixonova, Normanova snoubenka

Miska Kédlova
Mrs.Cowperova, $éfka socidlniho Gfadu

Ela Kucerova

27.6. 2019
OD 19H

U

VSTUPNE: DOBROVOLNE



FOTOSOUTEZ

Zvireci mazlicci
z Dolwicl, néclno[up

. Termin:
=
Méstska ¢ast Praha - Dolni Mécholupy .o.o. 0d1.7.2019 do 30. 8. 2019
vyhlasuje fotosoutez natema ‘o.o. Adresa pro zaslanifotek:

,Zvifeci mazli¢ci z Dolnich Mécholup®.

% fotosoutez@dolnimecholupy.cz

SoutéZe se muze zucastnit kazdy, kdo bydli

v Dolnich Mécholupech. Kazdy uc¢astnik maze '...‘ Hlasovanina FB:
poslat do soutéze az 3 fotografie, kazdou o .‘.’o od 31.8.2019do 7. 9. 2019
maximalni velikosti 5 MB. o T t

Soutéznifotografie budou po ukonéeni soutéze ’2’ \{yl’llaStinl vitezu:
vystaveny na Facebookovych strankach & na Setkani za skolou 8. 9. 2019
méstské ¢asti, kde probéhne hlasovani. "‘

Hlasujicim je uzivatel Facebooku, hlas bude ‘&
mozné udélit pomocitlaéitka ,To se mi libi“.

0 co se soutézi?

&9, 1.misto - poukaz do FOTOLABU v hodnoté 1500 K¢
2. misto - poukaz do FOTOLABU v hodnoté 1000 K¢
%% 3 misto- poukaz do FOTOLABU v hodnote 500 K¢

Vice info na:
www.dolnimecholupy.cz
www.facebook.com/
MCDolniMecholupy



Od Zeme do krajiny

V dubnu se cela nase $kola pfipojila k ce-
losvétovému Dni Zemé. Pro zaky byly pfi-
pravené aktivity k tématu voda — zapojili
se do kvizové hry, provadéli filtraci a také
vyzkouseli, Ze se da vodou vytvofit vytvar-
né dilo.

Tretaci navstivili v dubnu Vodni ddm v Hu-
licich, kde se dozvédéli, které Zivocichy
muzeme potkat u vody nebo ve vodé a po-
moci siti a siték zivocichy lovili a nasledné
pozorovali a zkoumali. Dale navstivili V&eli
svét, kde se naucili a prohlédli, co v§echno
se déje ve veelim ule.

Détsky klub a prvni tfidy se v ramci skolni
druziny vypravili na vylet do ZOO Praha,

ZPRAVUDAj

kde obdivovali krasu zivocCisné fiSe a sa-
motné zoologické zahrady.

V ramci projektu Sablony Il se pedagogic-
ky sbor vypravil na za¢atku kvétna na pé-
tidenni studijni staz do Anglie. Pedagogo-
vé v Londyné navstivili dvé mistni zakladni
Skoly, diky kterym se seznamili se vzdéla-
vacim systémem a zpUsoby vyuky déti ve
Spojeném kralovstvi.

Tym mladSich fotbalistd nasSi Skoly (2.
a 3. roc.) postoupil diky své neporazitel-
né hfe do kvalifikace na méstské finale
v McDonald’s Cupu.

Na konci kvétna vyjela cela $kola na Skolu
v pfirodé. Prvni a druhé tfidy se vypravily
do Strazného v KrkonosSich, tfidy tretiho
ro¢niku do Valasskych Kloboukt a étvrta
a pata tfida vyrazily na Sumavu. Véechny
tfidy mély pfipraveny vlastni dobrodruzny
program plny her, poznavani a vylet(.

V dubnu probéhl ve $kole zapis do 1. tfid
a v kvétnu pak prvni setkani pro budouci
prviacky ,Hrajeme si na skolu*.

Linda Honigova
ZS Kutnohorska
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Jarni akce pro verejnost
Na konci dubna jsme se zucastnili pofada-
ni akce Carodéjnice.
Carodéjné odpoledne na louce u sidlisté
Maly Haj bylo provazeno nadhernym po-
Casim. NaSe sportovni stanovisté béhem
akce navstivily vice nez dvé stovky obyva-
tel. S radosti si zakouzlili, zalétali a zaska-
kali. Odménou jim byly krasné pernikové
¢arodéjnice — co kus, to original...
V kvétnu jsme jiz tradicné usporadali spor-
tovni odpoledne pro nejmensi déti nazva-
né Hry pod majkou. Situaci nam trosku
zkomplikovalo neobycejné chladné a vihké
pocasi. | pfesto si malicci pfisli vyzkouSet
sveé dovednosti a sportovni nadani.

Radujeme se z medaili

V kvétnu jsme s détmi nékolikrat prozivali
radost z kradsného umisténi na soutézich.

V sobotu 18. kvétna 2019 jsme vyslali
do soutéze Tancgi§ tanéim tandime, kte-
rou poradalo DDM Praha 10 — Dum UM
v Uhfinévsi, celkem dvé tanecni skupiny.
Skupina DMTS ziskala 1. misto v katego-
rii vyrazovy tanec. Jejich Polednice (autor-
ska hudba, originaini Sité kostymy) ziskala
vUbec nejvyssi pocet bodu v dané katego-
rii béhem celého bloku. Nékolikandsobna
mistryn& CR v tanci a choreografka Edita
Motlikova tak po nékolika letech dovedla
sveé svéfenkyné az k nejvySsimu stupinku.
Roztleskavacky Green Angels ziskaly

Carodéjnické odpoledne

14

Centrum volného casu

také zlatou - 1. misto v kategorii cheerlea-
dering se svou choreografii Pozor, liSka!
Trenérka a choreografka Kristyna Lokven-
cova tak dotahla svoje svéfenkyné i na stu-
pen nejvyssi.

Na tanecnich soutézich je tedy jiz se silny-
mi tymy Leonarda tfeba pocitat.

8. Akademie Leonardo
26. 5. 2019 jsme poprvé v misté pusobeni
—v nove velké TV hale, oslavili nejen letos-

i Tid
Tancici ¢arodéjnice z Fit dance

ni Skolni rok, ale i 19. narozeniny Leonar-
da. Naboj, s jakym déti i dospéli vystupo-
vali, byl uzasny a vykony naprosto skvélé.
Dékujeme za hojnou ucast a podporu.

Sachovy klub P&&ci Leonardo opét zahdjil
svou turnajovou aktivitu. Trenér jiz s chlap-
ci absolvoval prvni Zzakovské turnaje

a rozhodné neskoncili na konci vysledkové
tabulky! V8ichni se t&Si, Ze na podzimnich
turnajich uz budou utocit na prvni desitku.

s

ZPHAVODAj



Angels
ZVEME VAS...

Ctvrtek 27. 6. 2019 v 19 h v parku u $koly
3. charitativni divadelni predstaveni
NAJEMNICI PANA SWANA aneb hraje-
me na TRIKOLKU PRO NIKOLKU
Divadelni skupina Hromy & Blesky Leonar-
do hraje tfeskuté vtipnou komedii ze sou-
¢asnosti pro dobrou véc.

Nikolka je po obrné — a touzi svistét na té-

Vystoupeni taneé¢ni skupiny DMTT

ZPnAvonAj

1. misto v kategorii cheerleadering ziskala skupina Green ==

= ke ki

VOLNY CAS

Vystoupéhi Green Angels

méF dospélém kole parkem tak, jako ostat-
ni. A my ji to nakupem specialni tfikolky
umoznime.

Prijdte se pobavit a prispét!

1.-19. €ervence, 12.-30. srpna 2019
Priméstské tabory

Celodenni programy pro déti od 4 let véku,
kazdy tyden s jinym tématem.

Zajemci maji moznost jesté obsadit posled-

E-' ——

3. et
. - SR

Vystoupeni nejmensich Tanecku

ni volna mista zejména v mladsSich katego-
riich.

a info@leonardos.cz.

Na co se tésime po prazdninach???
Sobota 7. 9. 2019

Zaskrtnéte v kalendari, nenechte si ujit
- na velkém jevisti v parku u Skoly pro-
béhne predstaveni naseho muzikalu:
Finianova duha

S velkym uspéchem jsme jiz hrali a bude-
me hrat nasi podobu divadelni hry a filmu.
Mozna znate Werichuv Divotvorny hrnec,
mozna si zpivate pisnic¢ku Jakpak je dnes
u nas doma — a nevite, odkud ta slova, me-
lodie a pfibéhy pochazi. Pfijdte — my vam
to celé vysvétlime a zahrajeme. Téste se
na vychytralého Finiana, state¢nou Sha-
ron, nestastného skfitka Oga, upfimného
Woodyho, némou Susan, chytrou Glorii...
nenechte si ujit proménu senatora Rawkin-
se a jeho zeny v ¢ernochy!

Sami jsme nazpivali a zahrali znamé pis-
nicky, nacvicili vlastni choreografie — ne-
vahejte pfijit podivat se na praci tanec¢nich
a divadelnich kurzd pro déti a teenagery
Tyatr & Dividlo & Kejklifi Leonardo.
ZACATEK SKOLNIHO ROKU 2019/2020
NAS CEKA V PONDELI 9. 9. 2019.

M. Némeckova
LEONARDO, www.leonardos.cz

i,

-
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Seniori v Dolnich Mecholupech

Zactatkem mésice dubna dostala naSe se-
niorska organizace od starosty a zastupi-
telstva naSeho mistniho ufadu finanéni
dotaci na rok 2019 a tak jsme mohli zacit
realizovat nase plany. Do této doby jsme

podle pocasi délali vychazky po okoli nebo
ti zdatnéjsi turistiku do pfirody. V Unoru né-
kolik seniorl jelo na vepfové hody v Bis-
koupkach, které porada majitel Selského
dvora pan Tomas Fiala s rodinou. Vepfové
hody mély uspéch a fekli jsme si, Ze letos
na podzim budeme tento ,vylet* opakovat.
V bfeznu a v dubnu nam méstska policie

JE srka v dindch stromil 052019

Kier Vil Brod 005/2019

hl. m. Prahy uspofadala pfednasku na
téma ,Co nas trapi za nemoci v daném
obdobi“ a na podzim tohoto roku budeme
v prednaskach pokracovat. V dubnu jsme
navstivili divadlo v Hornich Pocernicich,
kde s velkym uspéchem pfedved! soubor
z naSeho Leonarda pékné predstaveni ,Fi-
nianova duha“.

V ,pfedvecer® velikono¢nich svatku se
seSlo nékolik seniord z nasSeho krouzku
Sikovné ruce a vytvoiili hodné& pé&knych
velikonoénich véneckl, ozdob i malovana
vajicka. Nékteré ozdoby a darecky jsme
vénovali seniorlim v pecovatelském domeé
spolu s obCerstvenim. Zahral a zazpival jim
na harmoniku nas senior Pepa Bily.

ZPRAVUDAj
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V dubnu jsme méli prvni celodenni vylet.
Autobus byl, jako vzdycky, plné obsazen.
Vyjeli jsme si na Hradek u Nechanic. Je to
pomeérné mlada stavba, ale vkusné zafize-
na historickymi interiéry, které si majitelé
Harrachové svezli z celé Evropy. Po obédé
jsme se zastavili v Podébradech a nékte-
fi z nas navstivili Polabské muzeum, kde
prave probihala velikono&ni vystava kraslic
Aleny FryCové.

28. dubna nam zacal tydenni rekreacni
pobyt senior(l v Lipné - Horni Plané. By-
dleli jsme v hotelu JeniSov a odtud délali
vylety do okoli mistnim viackem nebo au-
tobusem. Navstivili jsme ve Vy8Sim Brodé
klaster — sidlo cisterciackého opatstvi, za-
mek RoZmberk, v Ceském Krumlové jsme
navstivili statni hrad a zamek se zameckou

zahradou a pozdéji i Zlatou Korunu. Poc¢a-
si nam pralo a tak jsme vyjeli sedackovou
lanovkou na Stezku korunami strom, kte-
ra lezi ve vySce 901 metrd n. m. Celkova
délka stezky je 675 metrd a konéi rozhled-
nou o vySce 40 metr. Néktefi seniofi byli
natolik odvazni, Ze se nevraceli Stezkou
k lanovce, ale sjeli dolG toboganem, kte-
ry je se svymi 52 metry jednim z nejdel-
8ich suchych tobogant v Ceské republice
a vine se stfedem vyhlidkové véze. Bylo
slySet jejich hlasity smich i jekot. Jednim
slovem nadhera.

S jednodennimi vylety jsme ale neskonili
a 15. kvétna navstivili hrad a zamek Fry-
dlant a odpoledne Baziliku Navstiveni Pan-
ny Marie.

Zacatkem mésice Cervna délame vylet via-

kem do BeneSova a odtud Ekovlackem na
zamek Konopisté. LetoSni pulrocni obdobi
ukoncime celodennim vyletem na zamek
Duchcov. TéSime se, Ze se opét sejdeme
po prazdninach.

Slavka Hagelova

Jeste k historii radioklubu v Dolnich Mecholupech

V minulém Cisle Zpravodaje jsme pfipo-
minali 90. vyroCi ztroskotani vzducholodi
Italia.

Tentokrat pfikladame zajimavou obrazovou
dokumentaci. Jedna se o potvrzeni o nava-
zani spojeni z naseho radioklubu OK1KLO

: Yo Rl OK1KLO
': . Thwe Mand Mode NST
0080008 0002 Jom W 399

S

Béhounek - Biagi - Cecioni - OndinaS - Viglieri

90. vyroéi vypravy

Red Tent

To Radio:
Date

a vysilani troseénikiz Cerv.ﬂného stanu

90. anniversary Expgdition ofthe airship
Italia and the transngitting from the

Time Hand Mode RST
201806-03 1913 80m SSB 59
Q5L manager Dana OK1ZKR

se stanicemi, které oslavu organizovaly.

Obrazky ukazuji QSL listky, potvrzujici
navazani spojeni naseho radioklubu OK-
1KLO se stanicemi hlavnich organizator(:
MITR, OK1KLV, OL9OITALIA. Prikladame
také fotografii radisty vzducholodi Giusep-

Una Storia di Successo. .+~

201% -

TZI1ETD
Oscar

OK1KLO

pe Biagiho, kterou jsme ziskali na setkani
v Narodnim technickém muzeu pfimo od
jeho vnuka, také Giuseppe Biagiho.
Na slibeny diplom stale ¢ekame.
Ing. Jaroslav Sladecek, predseda
radioklubu OK1KLO

€0 Zane 15
70 Zone 28
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Meéne kil a vice zdravi diky aktivni doprave. Jak na to?

Obezita, nemoci
srdce a cév, cuk-
rovka a dalsi civili-
zacni choroby maji
svou pfiinu nejen
v nevhodné stravé
a prejidani se, ale
také v sedavém zpUlsobu Zivota. Drastické
diety kvlli jojo efektu nic nefesSi, zatimco
mensi Uprava jidelni¢ku a uz pllhodinka
fyzické aktivity udéla s nasim zdravim ho-
tové divy.

Nevéfite? Védci prokazali, ze 25 minut
svizné chiize denné zpomaluje starnuti
a prida nam az 7 let fyzicky i dusevné
kvalitniho zivota. Je to vyte€na zprava,
kterou ponékud kali jediné — ono nenapad-
né slivko ,denné”. Zatimco necelou pulho-
dinu nepfili§ naro€ného pohybu o vikendu
si urcité kazdy dokaze bez problémU pred-
stavit, kde vzit ¢as od pondéli do patku,
kdy jsme vétsSinou v jednom kole a povin-
nosti stihame jen s vyplazenym jazykem?

CISTOU
STOPOU

PRAHOU

DO PRACE NA VLASTNi POHON
Idealnim feSenim je zaradit do Zivota ak-
tivni dopravu — chodte do prace ¢&i Skoly
pésky, béhejte do ni, jezdéte na kole, ko-
lobéZce nebo tfeba na skateboardu... Je
to vyzkouSeny trik, jak zabit dvé mouchy
jednou ranou.

Zaprvé se do zaméstnani nebo na vyu-
ku stejné musite néjak prepravit a spojit

zastavit. Foto: Prague City Tourism

pohyb pfimo s dopravou znamena (ty-
picky ve srovnani s dojizdénim do fitness
centra) nejmensi ¢asové ztraty, zadruhé
diky nutnosti v kazdém pfipadé vyrazit je
jednodussi se k pravidelnému pohybu
motivovat a ¢asem si z néj udélat zvyk,
o kterém se nepremysili.

HLAVNi JE ZDRAVi, NE RYCHLOST
PRESUNU

P¥i ranni fyzické aktivité se vyplavi endor-
finy a v praci/Skole se budete citit skvé-
le na téle i duchu. To urcité stoji za téch
par minut, o které si vétSinou budete muset

CHODTE | PRI JINYCH PRILEZITOSTECH

Pokud to zvladnete, chodte v Praze i pfi jinych prileZitostech neZ jen" do prace &i Skoly —
také na mensi nakupy, na kratsi pochuzky a pracovni schuzky, do schodu misto pouziti
vytahu &i eskalatoru. Mate-li sedavé zaméstnani, pokuste se s kolegy domluvit na stale
popularng&jsich poradach pofadanych za chuze mimo budovu. Dalsim tipem zejména pro
centrum Prahy je namisto pfestupu z jednoho dopravniho prostfedku na druhy nedekat na
navazny spoj, ale po vystoupeni z prvniho zbytek cesty dojit (viz odkaz nize)

Foto: Kajetan Tvrdik
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Vyhodou aktivni dopravy je i svoboda pohybu s moznosti kdekoli se cestou z prace

privstat. V zasadé totiz plati, Ze pouze na
kole, pfipadné kolobézce, je v méstském
provozu nékdy mozné se z A do B dostat
stejné rychle nebo i rychleji nez v auté ¢i
MHD.

Jenom pamatujte na to, ze odbornici dopo-
rucuji rano cvicit nalaéno nebo si dat jen
néco malého, jako napfiklad mandarinku
nebo pllku bananu a obecné sportovat az
dvé hodiny po kazdém jidle.

ZACNETE PODLE SVE KONDICE A PO-
STUPNE PRIDAVEJTE

Na zacatku berte 25 minut chlize &i jiné
pohybové aktivity denné jako cil, ke kte-
rému se budete blizit postupnymi kroky.
Neni nic horsiho, nez si stanovit nere-
alny plan, ktery vas bude vyc¢erpavat. Dfi-
ve nebo pozdéji z néj budete muset slevit,
coz je demotivujici, v horSim pfipadé se
v duchu hesla ,vS8echno, nebo nic* presta-
nete hybat vabec. Za¢néte proto po ma-
lych kriécich, protoZze i malo pohybu je
stokrat lepSi nez zadny. Napfiklad chodte/
jezdéte jednou nebo dvakrat tydné po pat-
nacti minutach v mirném tempu, a jak se
bude zlepSovat vade fyzicka, tak pfidavej-
te.

KOMBINUJTE VICE DRUHU DOPRAVY
Mate to do prace nebo skoly pfFilis daleko?
Tak aktivni zplsoby dopravy kombinujte
s MHD. Vystupte o zastavku nebo dvé dfiv
a zbytek cesty dojdéte pésky. Do vlaka li-
nek S, metra a nékterych tramvajovych
linek jedoucich z centra smérem na okraj
Prahy si mizete zdarma vzit i kolo. Vita-
nym zpestfenim vasich cest mlze také byt,
kdyZ nékdy pujdete pésky a jindy poje-
dete napriklad na kole.

NEOHRNUJTE NOS NAD CHUZi

V dal$im textu se soustfedime na chlzi,
ktera zfejmé bude nej¢astéjSim zplsobem
dopravy. Uz proto, Ze je vhodna témér pro

ZPHAVUDAj



VOLNY CAS

kazdého, véetné netrénovanych jedinct
a v kazdém véku, a k jejim nespornym
vyhodam navic patfi i to, Ze ji Ize bez pro-
blémi provozovat po cely rok. (Ne Ze by
i na kole nebylo mozné jezdit také v zimé...
Pokud jde o vyhody cyklistiky, vice se do-
zvite na specializovaném portalu Prahou
na kole.)

Nejprve je tfeba vyvratit mytus, ze cha-
ze je jakysi ,nedokonaly béh“, tedy pfili$
obycejna na to, aby Slo o skute¢né efek-
tivni druh pohybové aktivity vyznamné pro-
spivajici zdravi. Je-li provadéna se stfed-
ni intenzitou, pak jde o regulérni formu
aerobniho cviceni, kterou ¢asto ordinuji
jako doplnék (tzv. kardio) svym svéfencim
i trenéfi v posilovnach. To proto, Ze se pra-
videlnou chuizi snadnéji shazuji prebyte¢na
kila, nez posilovanim ¢&i bé&hanim, coz se
priléhavé odrazi v réeni, Ze chiize je nej-
lepsi dieta.

ZVOLTE SPRAVNE TEMPO

Co je ona stfedni intezita neboli ,svizna
chlize, ktera vam v pfipadé, Ze se ji bude-
te vénovat pravidelné, pfida az zminénych
7 let Zivota? MEli byste pfi ni udrzet tepo-
vou frekvenci na 55-70 procentech svého
maxima, které si jednoduse spocitate tak,
Ze od Cisla 220 odectete svij vék. Je-li vam
napfiklad 28 let, je vaSe tepové maximum
192. Pétapadesat procent z toho je cca 106
a sedmdesat procent zhruba 134, béhem
chlize byste tedy méli udrzovat frekvenci
v rozsahu 106-134 teplu za minutu. Pod-
le vasi kondice by mélo jit o rychlost mezi
5-7 kilometry za hodinu (bézné turis-
tické tempo nékolikahodinového vyletu je
cca 4 km/h).

Jak na tom s tepem skute¢né jste, mate
moznost zjistit napfiklad z fithess naramku,
fitness hodinek nebo sporttesteru, vse s fa-
dou dalSich Sikovnych funkci. Ale da se to
i dobfe odhadnout — pfi stfedni intenzité
cviceni byste méli byt schopni dychat
nosem a nenabirat vzduch Usty, nékdy se
také ponékud poeticky Fika, ze mizete vést
rozhovor, ale uz ne zpivat.

NA CO SE PRIPRAVIT

Z praktickych véci je samozfejmé nejdu-
delSi chuzi méstskym terénem. Takové
balerinky nebo crocsy mohou nadélat vic
Skody nez uzitku. V pfipadé nutnosti je
dobrou moznosti se v praci prezout.

PFi chuzi jako dopravé nejde o turistiku,
takZze je pfi ni potlacena emocni slozka
spojena s objevovanim neznamych pfirod-
nich scenérii a stale novych pamatek. Na
druhou stranu i tato chlze pfinasi nejen ra-
dost z pohybu, ale i zajimavéjsi, bezpro-
stfednéjSi kontakt s méstem, nez jaky
mate v auté &i jiném dopravnim prostfed-
ku. Napfiklad si mGzete dobfe prohlédnout
detaily staveb, o nichz jste dfive neméli ani
ponéti, lakavy byva i novy pohled na domy

ZPFIAVUDAj

vcetné jejich vysSich Casti a stfech nebo na
panoramata celych ulic.

Takeé vas neceka tak Cisty vzduch, jaky ob-
vykle byva na vyleté za méstem. Prazané
se na to nékdy vymlouvaji a tvrdi, Zze ne-
chodi, nebéhaji ¢i nejezdi na kole pravé
proto, Ze je na to prazské ovzduSi pfilis
znecisténé. Je vSak prokazané, ze s vyjim-
kou smogovych situaci je i v Praze pohyb

zahalka... A mimochodem, nejvét§im emi-

sim jsou vystaveni fidi¢i a pasazéfi v au-
tech.

DOUSKA NA ZAVER
Jak upozornil na$§ happeningovy pochod

Prague extremewalk na vzdalenost pouhé
dva kilometry, konany u pfilezitosti loriské-
ho Dne bez aut v Karling, 21 procent praz-
skych Fidiéa povaZuje tuto vzdalenost za
tak extrémni, Ze ji nikdy neujde po svych
a zvladne to pouze s pomoci auta. Skodi
tim sami sobé a skrze vyfuky svych &tyr-
kolych milackd uplné zbyteéné vSem.
Nepodobejte se jim! Zaradte pravidelnou
chlzi, béh nebo jizdu na vlastni pohon do
a také odpovédnéjsi k budoucnosti naseho
meésta.

Zdroj: Cistou stopou Prahou
Zdena Pribylova

HUBNUTI

DodrZeni stfedni intenzity je dilezZité pro redukci hmotnosti. Neni to tak, ze kdyz ji zvysite,
budete rychleji hubnout — dosahnete jinych pfiznivych efektd, kterymi mohou byt lepsi
kondice, posileni srdedni &innosti, nartst svalové hmoty nebo zpevnéni postavy, ale pravé
pii , svizné" chuzi se nejvice spaluji tuky, zatimeco pFi tepové frekvenci nad 70 procent
maxima jejich spalovani klesa, protoZe svaly zadnou vice vyuZivat sacharidy.

Pokud tedy chcete pro Stihlejsi t8lo udélat vice, nepfidavejte intenzitu, ale éas, ktery chuzi
vénujete. KaZdych deset minut nad uvedenych 25 je vtomto ohledu superl
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SPORT

Dovolte mi, abychom Vas informovali o ¢innosti SK Dolni
Mecholupy za posledni obdobi

Fotbal Tabulka celkova - Fotbal

M _dc_'bévyzévérky zprav\{odaje ve fc?tbale . Rk. | Druzstvo Zap. |+ - Skore Body
Mini pfipravka — naSi nejmladsi fotbalis- — -
ti se na zacatku jara presunuli z haly na SK Ujezd Praha 4, z.s. ,B 22 119 112:26 | 59
nase hristé a nadale se pod vedenim tre- |2 Jizni Mésto Chodov - fotbalovy klub, |22 16 |3 |3 |89:36 51
néra Honzy Sramka uci fotbalovou abece- 0.S.
du. Musim tady fici, e na nékterych je uz FK Dukla Jizni Mésto, z.s. ,B" 22 |14 |2 |6 [7645 |44
znat velmi dobra pfiprava, ktera jesté vice — — .
prohlubuije jejich dovednosti. Jsme radi, ze Télovychovna jednota Spoje Praha 22 12 |4 6 82:43 40
to nase nejmladsi kluky velmi bavi a pod »B*
vedenim trenéra se stale zlepsuji. Touto |5 [ A[F.K. Olympia Seberov 22 |12 |1 |9 |76:44 |37
cestou by vybor SK rad podékoval vsem  Fe™ e h o0 0b Dolni Mécholupy, o.s. |22 |11 |4 |7 | 5061 |37
trenérdm i tém kdo pomahaji s pfipravou
tréninkovych jednotek_ 7 SK NUSLE, Z.S. 22 1 3 8 54:38 36
Miadsi pripravka — uz ma v jarni Casti (g | Télovychovna jednota SOKOL BE- 22 |6 2 |14 [57:83 |20
odehrano 8 zapasl z toho 5x vyhrali a 3x NICE
prohrali. Do konce soutéze jesté chybi po- g™ Ty Tu d o0 e ot PRAGA.C* |22 |5 |2 |15 |3675 |17
sledni kolo, které se odehralo v nedéli 9.
6. 2019 od 17,00 hod na nasem hfisti. Je- 10 | TJ Sokol Stoddlky, z.s. ,C* 22 5 2 |15 | 46:87 17
likoz P,F|S g&o Zt?( §0uté29i n_evleqe tabulky, 111 | Fotbalovy klub Cechie Dube¢, z.s. ,B* |22 [4 |3 [15 |32:80 |15
jsou vysledky klukd na velmi sluné trovni - - -
amyslim, Ze i vykony dle trenéra odpovida- 12 | Spartak Hrdlofezy, z.s. ,B 22 2 2 18 130:122 |8
jipfedvadéné hre. ~ Atym 3. tfida — koneé&na tabulka - Stolni tenis
Starsi pripravka - v jami Casti jiz odehrali 3. tfida A muzi za- [+ |o Kont. | Skére | Body
10 zapasu a pod vedenim L. Kosmaty si as
nevedou vlbec $patné. Maji 4 vyhry, 1 re- pasy
mizu a 5 poraZek, presto bych kluky cht&l 1. | SK Dolni Mécholupy A 22 20 |0 2 |0 213:99 |60
pochvalit, protoze hraji v malém poctu |2 | AC Sparta Praha H 22 (16 [1 |5 |0 198:139 |49
a neustale nekompletni, coz se projevilo —~ -
na nékterych vysledcich. Douféme, Ze se 3. | SF SKK EL Nirno Praha | 22 15 (1 6 |0 198:135 |46
podati tym pres léto doplnit a bude podavat 4. Slovan KST Bohnice F 22 13 |2 7 |0 176:159 |41
Jfétt,é lepsi vysledky. . ou i 15| Td Sokal Zizkov B 22 |12 |1 |9 |o 177:170 |37

ym — muzi maji jiz odehrano celou jarni - -
Gasta v 11 zapasech 7x vyhrali, 2x remizo- 6. |TTC Ellz%a Praha H 22 10 |4 8 |0 184:162 |34
vali a 2x prohrali. Na jafe chlapi podavali 7. TJ AVIA Cakovice E 22 10 |3 8 |1 164:165 | 32
velmi dobré vykony, konecné se uzdravilo 1 | 1, Sokol B&chovice Il B 22 [8 [2 [12]o0 166:186 | 26
nékolik hragl, vhodné se doplnil tym a vy- -
tvofila se dobra parta, ktera je zakladem 9. | SKHAMR B PENTATRADING (22 |7 1 14 10 146:188 |22
k dobrym vysledkim. Je tady na misté 10. | TJ MaleSice C 22 6 2 14 10 143:190 | 20
Ptf’de:‘o"at véem, kdo se o chod muzstva [ 41, [Ty Sokol Praha 5-Stodulky D |22 [4 [3 [15 [0  [132:196 |15
staral.

12. | Slovan KST Bohnice G 22 |0 2 20 |0 110:218 |2

Stolni tenis

Ve stolnim tenise v dobé vydani zpravodaje
vSechna tfi muzstva maji soutéze dohrany.

VSechny nasSe tymy ve svych skupinach

B tym 4. tfida — kone€na tabulka - Stolni tenis

skoncily do 6. mista a hlavné nas ,A" tym
postoupil v pFistim ro¢niku do vyssi tfidy.
LA tymu gratulujeme k postupu.

Vybor SK pieje vSem ¢lendm hodné zdra-

vi, zdravy odpocinek a nacerpani novych
sil do ro¢niku 2019-2020. Dékujeme vSem
za velmi dobrou reprezentaci SK.

Vybor SK Dolni Mécholupy

C tym 6. tfida — konec¢na tabulka - Stolni tenis

4. tfida B muzi Za- [ Vy- [Re- [ Pro- [Kont [Skore | Body 8. ¥lda Bimua iz;y :r"; 51?_' :r':' bont.|:Shore: | Bady
pasy |hra | mi- | hra va
Za

1. | TJABC Branik B 22 |20 |0 |2 |0 |21469 |eo 1i ) SKOAZA Fraha D 2 3042 Ly 10 1210408159
ey e Tttt 2. | TTC Elizza Praha K 22 |17 |2 |3 |0 |2o7:119 53
3. | TTC Kianovice D 22 |15 [0 |7 |0 |182127 |45 3. | AC Sparts Prahia i 2 Jls 1S5 10 (1911449 45
4| SF SKK EL Nino Praha J 2 |14 |2 |5 |1 |180:427 |43 S | SKSivenec G 2§01 Lt 10 187A70[]34
W T o R T T P 5. | SK Dolni Mécholupy C 22 |10 |3 |7 |2 |174182|31
e v e e T T T 6. | TJ Sokol Praha Podoli B 22 |9 |1 [12 |0 |141:172 |28
7. | TJ Sokol Suchdol-SediecA |22 |8 |2 |11 |0 | 147164 |20 f_| T Slovan SvobodaA 2 0 b I O Bl
R T T TSI R Y T 8. | TJ Sokol Bachovice Il D 22 |8 |2 |12 |0 |171180]26
9. | TJSokol Bfevnov HraddanyA |22 |6 |2 |14 |0 128:178 [ 20 8. ] TTC Praha E 2 19 J 12 |1 140181 26
10. | TJ Lokomotiva Vrsovice F 22 [s [1 [16 Jo 96:195 |16 10._|Slovan KST Bohnice J 2 18 j2 |12 |0 148:170 26
11. | TJ Sokol Nusle Praha F 22 |4 |1 |17 |o 98:201 |13 1 :: ?'f"ﬂil‘?l: inzk"" DoMbwes |2 1 1 |4 [0 462,485 |22
125 | TouRkoy & 2 - . O 2 o 12 | TJ Sokol Nové VysoganyD |22 |3 |0 |19 |0 | 110205 |9

N
o

ZPHAVUDAj



HASICI

Slavnostni zarazeni nové techniky

Dolnomécholupsti dobrovolni hasici si vas dovoluji pozvat na slavnostni predani nové hasic-
ské cisterny na podvozku Scania, ktera letos nahradila 30 let starou cisternovou automobilo-
vou stfikacku na podvozku Tatra.

Akce probéhne 1. zafi od 14:00 v arealu N

hasi¢ské zbrojnice v Dolnich Mé&cholupech, '
v ulici Ke Slatinam. V ramci akce bude ve-
fejnosti predstavena také zrepasovana
cisternova automobilova stfikacka Dennis,
ktera byla v pfedchozich letech ziskana
bezplatnym pfevodem od prazskych profe-
sionalnich hasicl, a kterou si mistni hasici
opravili svépomoci.

= i

1,

Kromé slavnostniho pfedstaveni dvou vo-
zidel ¢eka na navstévniky ukazka haseni
hoficiho automobilu, staticka ukazka tech-
niky mistnich hasi¢t, pozarni Utok déti,
moznost vyzkous$eni vybaveni hasice (hel-
ma a oblek) a mnoho dal$iho. Obcerstveni
zajisténo.

Program:
14:00 zacatek

14:30 tvodni slovo + predstaveni hostl
15:00 oficialni zafazeni + kiest

15:30 ukazka vyjezdové skupiny (pozar
auta)

16:00 ukazka déti - pozarni utok

17:00 ukonceni

za dolnomécholupské hasice
Petr Vitavsky

ZPFIAVODAj 21



HASICI / INZERCE

Mladi hasici z Dolnich Me-
cholup postupuji na MCR

Vikend 8.-9. Cervna patfil krajskému kolu hry PLAMEN, souté-
Zi mladych hasicl. To se konalo v prazské Stromovce za Ucasti
- Sesti druzstev, které
postoupily z prvni-
ho kola celorepubli-
. kové hry PLAMEN.
NaSe druzstvo na-
stoupilo ke vSem
Sesti  disciplinam,
Ctyfikrat vybojova-
lo vitézstvi a i diky
| tomu stanulo v cel-
- "~ kovém hodnoceni
na stupni nejvy$sim. Nejenze se tedy stalo mistrem Prahy, ale
postoupilo na Mistrovstvi CR. Reprezentovat Prahu bude v kon-
’ kurenci  vitéznych
g& druzstev krajskych
kol konanych na-
& pric celou republi-
kou, a to ve dnech
30.6.-1. 7. ve Vlasi-
mi. Drzte nam, pro-
sim, palce.

Za SDH, Libor
Vojta

Firma Schubert partner a.s. P ﬁ B =

PRACOVNIKA PRO OBSLUHU TRIDIiCi A BALICi LINKY
Pracovni doba:

Po — P3 6:00 — 14:30; jednosménny provoz.

Mzda: 20.000 K¢ az 23.000 K¢

Tel: 775 553 411, popripadé zivotopisy zasilejte na:
z.kubelkova@schubert.cz

MWisto pracovisté: Praha 9 — Kyje

Pozadujeme: spolehlivost, Cisty trestni rejstrik.
Nabizime: zauceni kazdého nového zaméstnance,
moderni pracovni prostfedi, pfiplatky za praci pfescas,
odmeény, zaméstnanecke slevy na firemni produkty,
produktovy benefit, moznost ubytovani (samost. 1kk).

Schubert

PARTNER

Koupim rodinny diim v Dolnich Mécholupech.
Tel: 604 617 788

Na akcich konanych M€ Praha - Dolni Mécholupy jsou

porizovany obrazové Ci zvukové zaznamy.

Ziskané materialy mohou byt pouzity k propagaci

Meéstské casti Praha - Dolni Mécholupy.

Dulezita telefonni cisla Dolnich Mécholup:

Urad méstské éasti: 272 706 441
Posta Partner: 272 705 481
Méstska policie: 272 700 662
PALARIKOVA Radka: 778 702 134
RUDOLF Martin: 721 895 538
Hasici: 728 413 904
Prakticky lIékar pro déti a dorost MUDr. Cejpova:
604 320 955
Pohotovost (MaleSice): 281 019 244

Prakticky Iékaf MUDr. Janec¢kova: 272 705 783
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Pohotovost (MaleSice): 281 019 213

Zubni lékai MUDr. Jirasova: 272 705 783
Pohotovost (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12):
222 924 268

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100

Zakladni Skola: 272 706 410
Jidelna: 272 700 100

Hlaseni havarii a poruch na

vefejném osvétleni
Tel: 800 404 060 (bezplatna)

ZPFIAVUDAj



Seznam podnikatela

INZERCE

(i VaSe firma zde mize mit vizitku zdarma)

Al Settimo Cielo
Na Navsi 525/6, 111 01 Praha-Dolni Mécholupy
po-ne od 16 do 22 tel: 773 618 142, liana@centrum.cz
Nabizime pfijemné posezeni, vina z vybranych italskych
vinarstvi, Cerstvou kavu, kvalitni ¢aje, domaci limonady,
zakusky i pochoutky k vinu

Milena Junkovéa
Na Konci 158/5, 111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy
tel: 604 637 238, e-mail: Junkova@volny.cz
vedeni Ucetnictvi, danové evidence, DPH, kontrolni hlasent,
mzdy, danova pfiznani

AUTO LS, s.r.o.

Dolnomécholupska 51/47, 111 01 Praha 10 - Dolni Mécholupy
Radek Slavik; tel. 603 463 941, e-mail: autols@autols.cz
Autodoprava, pfeprava osob a nakladt do 3,5t,
autoporadenstvi
www.autols.cz

PIZZA DO KRABICE.CZ s.r.o.
Kutnohorska 40, 109 00, Praha 10 — Dolni Mécholupy
Rozvoz tel. 605 92 92 92
Oteviraci doba od 10 - 22 hod
Pestry vybér pizz, salat( a téstovin
www.pizzadokrabice.cz

CO-VIN s.r.o.
V Dolinach 213/5, 111 01 Praha 10
Jaromir Los; tel. +420. 604 791 147
Velko i maloobchodni prodej kvalitnich italskych vin.

Cviceni pro déti i dospélé
Télocviéna MS Dolni Mé&cholupy
Ke skolce 254/12, 111 01 Praha-Dolni Mécholupy
Dagmar BeneSova; 777 239 868, dasa.pistorova@centrum.cz
cvi€eni a gymnasticka praprava pro déti
(uterky 17 - 18h), dale pak vedu dospélé (nedéle 20 - 21h)
bosu cardio fitbody
www.dasa-cviceni.cz

PLYNOMAX s.r.o.

V Planinach 284/15, Dolni Mécholupy
Lukas Svoboda
info@plynomax.cz, 734 334 252
Montaz, servis, revize plynovych kotlG.
www.plynomax.cz

Pivnice U Tomase
Tomas Skala; Kutnohorska 26/45, Praha 10
Tel: 606 200 704, e-mail: tomskal@seznam.cz
www.pivniceutomase.cz
po-so 17-23, ne 17-22

ELEKTROservis
Roman Tdma; Kutnohorska 44/31 Dolni Mécholupy.
Tel: 606 951 002, mail: romtum@seznam.cz
opravy, pfipojeni a revize elektro zafizeni a spotfebicu

Poradna Trinity - Gabriela Dvorakova
Nad Sadem 462/8, 111 01 Praha - Dolni Mécholupy
Tel: 607 960 372, www.homeopatie-poradnatrinity.cz,
gabriela@homeopatie-poradnatrinity.cz,
Lécba chronickych i akutnich zdravotnich potizi pomoci
homeopatie a autopatie.

FYZIOTERAPIE PRO ZENY
U tdné 8, DM (po-¢t 8-13)

Mgr. Lenka Neuzilova; 775 268 340, neuzilenka@seznam.cz
feSeni pohybovych obtizi, védoma prace s télem, péce o zeny
v téhotenstvi, po porodu, po cisafi, harmonizace
a relaxace téla jemnymi technikami

REGISTR VOZIDEL
Lucie Sobkova; tel: 777 074 907
Zprostfedkovani veskerych ukon( v registru vozidel (registrace
novych vozidel, pfevody, ztrata RZ, zapisy zmén, atd.)

Ing. Josef Krticka
Za Zahradami 384/23, 111 01 Praha 10
604 120 079 josef krticka@seznam.cz
Revize tlakovych a plynovych zafizeni

Roman Tima
Kutnohorska 44/31 Dolni Mécholupy
tel. 606 951 002 volat mizete 24h. mail: romtum@seznam.cz
Hodinovy manzel - opravy a udrzba vSeho druhu

IKS-MARKETING, s.r.o.

Na Navsi 525/6 , Praha 10 - Dolni Mécholupy
281 932 007, info@iks.cz
Dodavame a montuje nova okna, vrata
a odvétravané fasadni systémy.
http://www.odvetravane-fasady.cz/

JUDr. Jaroslav SVOBODA, advokat
Pobocka: V Planinach 284/15, 111 01 Praha 10-D. Mécholupy
mail: jaroslav.svoboda@advocati.cz, tel: 222 716 164
Nabizim pravni sluzby zejména v rodinném pravu vcetné zvy-
Seni vyzivného na dité, pfi rozvodech &i dédictvi, v pracovnim
pravu, pii pfevodech nemovitosti, vymahani pohledavek aj.

M & M reality holding a.s
Kutnohorska 10/55, 111 01 Praha 10 — Dolni Mécholupy
Roman Bares; tel.: 605 214 096, e-mail: rbares@mmreality.cz
Zprostifedkovani prodeje nemovitosti, nabidka nemovitosti
k prodeji nebo pronajmu
www.mmreality.cz

Martin Dolak
KrySpinova 527/2, Praha 10 Dolni Mécholupy
telefon: 723 357 735 mail: martin.dolak@dolici.cz
Instalace, programovani a servis silnoproudych
i slaboproudych rozvod( a zafizeni véetné VolP technologii.
Certifikovany specialista pro veSkeré vyrobky
2N Telekomunikace a.s.

Soukroma Mateiska skola KOSIK
akreditovana MSMT
Za Kovarnou 422/15, Praha-Dolni Mécholupy

Lenka Korej¢ikova

Tel: 608 241 021, 732 741 587 mail: sprava@mskosik
www.mskosik.cz

Vychova, vzdélavani a péce o déti od 2 - 7 let, logopedicka
prevence, program pro déti z cizojazy&ného prostiedi

Skolka Amalka
Na Slavikové 205/7, Praha 10 Dolni Mécholupy 111 01
kontaktni osoba Iva Zelena
777 208 878, 777 908 878
info@skolkaamalka.cz www.skolkaamalka.cz
Péce o déti od 1,5 roku v puldennim i celodennim rezimu




STERBOHOLY
Retail Park

KUTNOHOR

POHODLNE NARUPY
NA DOSAH

POHODLNE = RYCHLE = PREHLEDNE
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Dr.Max* pet cehter SPORTISIVIO

www.sterboholyretailpark.cz



