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INFORMACE Z RADNICE

Slovo starosty
Véieni obcané,

v minulém obdobi se udalo
mnoho véci, které ovliviiovaly
zivot v Dolnich Mécholupech,
jak pfiznivé, tak i nepfiznivé.
Na nékolika mistech byl opra-
vovan vodovod a velké pro-
blémy s dopravou zpusobila
havarie plynu na Kutnohorské
ulici prfed zakladni Skolou.
Majitel nového showroomu
na Kutnohorskeé si zaplotil pu-
vodné verejnou ¢ast chodniku
a tak jsme, jesté pred Vanoci,
museli zajistit provizorni vy-
mezeni koridoru pro pési. Stale také neutichaji problémy s do-
rugovanim Ceské posty.

Pozitivni pro mne jsou vzdy setkani s ob&any Dolnich Mécholup.
Vanocni €as zacal adventnim rozsvécenim vano¢niho stromu
s propracovanym doprovodnym programem. Pfes sychravé po-
Casi dorazilo mnoho pfiznivcu této akce. Dal$i takovou pfilezi-
tosti pro mne bylo posezeni s nasimi seniory, jak na mikulaSské
oslavé v restauraci Mondeo, tak na malé oslavé v DPS. Rovnéz
si cenim pozvani na valnou hromadu SDH Dolni Mécholupy.
Hasici jsou parta lidi, bez které si Zivot v Dolnich Mécholupech
neumim predstavit. Tradiéni predvanocni schlzka zastupitelt
byla tentokrat doplnéna o gratulaci k dulezitému vyroc¢i. Nase
tajemnice, pani Sarka Foftova, zastava na nasem Gradé tuto od-
povédnou funkci jiz dlouhych 20 let. Zaméstnana je tu pak jesté
déle a to 25 let. Jesté jednou gratulujeme a dékujeme. Na Uradé
mame novou asistentku pani Barboru Dubskou. Pomaha mimo
jiné s webovymi a facebookovymi strankami, coz jste mozna jiz
zaznamenali. Na strankach pribyl kalendar akci a na facebooku
jsou &erstvé aktuality. Stale trvajici problémy s doruéovani Ceské
posty pomahaiji fesit zaméstnanci naseho ufadu. Délaji co mo-
hou a ja jim za to dékuji.

Na dvoukolové volbé prezidenta Ceské republiky mne mile pre-
kvapila vysoka volebni ucast, ktera byla ve druhém kole 79,22 %.
Hasici z nasi jednotky SDH méli v uplynulém obdobi také hodné
prace a zasahovali, jak na naSem katastru pfi pozaru RD v ulici
Nad Vokolky, prasklém vodovodu v ulici U Kabelovny &i zkratu
VN kabelu v Honzikové ulici, tak i pfi velkych pozarech haly ve
Vinofi, motorestu Ctyfi kameny a hotelu Eurostars David na Pra-
ze 1. Pro jednotku se nam podafilo zajistit financni pfispévek na
nové dychaci pfistroje a jsme radi, Ze ji takto mizeme podpofit.
Nad bezpecnosti nasi méstské casti bdi od ledna jiz celkem
3 straznici. Kromé pani Sarky Guzi nové také pani Radka Pala-
rikova a pan Martin Rudolf. Jsme tomu radi a dékujeme méstské
policii za skvélou spolupraci.

PFi pohledu do budoucnosti bych chtél zminit prosincové setkani
v Uhfinévsi, na kterém se reSila i stavba obchvatu Dolnich Mé-
cholup. Pro tuto akci je nyni zpracovavana studie pro posouzeni
vlivu na Zivotni prostfedi. V pfipadé, Ze vSe pujde jak ma, tak by
stavebni povoleni na obchvat mohlo byt vydano v roce 2022.
Od dubna pro Vas na urfadé chystame velké rozSifeni sluzeb
Ceské posty. Ve spolupraci s Narodni siti Zdravych mést CR bu-
deme spolu s Vami pfipravovat strategicky plan - nezbytnou vizi
pro rozvoj Dolnich Mécholup na pfisti desetileti. TéSim se na
setkavani s Vami pfi tvorbé tohoto dllezitého dokumentu. Preji
Vam poklidné predjafri.

Vas starosta - Jiri Jindrich
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Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mé&cholupy na svém
37. fadném zasedani dne 20. 12. 2017:

VZALO NA VEDOMIi:

informaci policie o trestné Cinnosti za mésic zafi, kdy doSlo na
Uuzemi méstské Casti celkem k 2 tr. €. (1x majetkova t. ., 1x vlou-
pani do pfepravniho kontejneru)

SCHVALILO:

- navySeni rozpo¢tu na rok 2017 a zménu charakteru dotace na
akci ,Z8 Kutnohorska — rozsifeni o tfi kmenové tridy*

- hospodateni MC Praha — Dolni Mé&cholupy v obdobi provizoria
do doby schvaleni rozpoc¢tu na rok 2018

- vy$i mé&siénich odmén neuvoln&nym &lentim ZMC Praha — Dol-
ni Mécholupy

- zménu a doplnéni Organizaéniho fadu UMC Praha — Dolni Mé-
cholupy

- podnét na zménu Uzemniho planu hl. m. Prahy na pozemcich
€. 125/1, 125/8, 260/20 a 260/21 v k. U. Dolni Mécholupy

- &lenstvi MC Praha — Dolni Mé&cholupy v asociaci Narodni sit
Zdravych mést CR; deklaraci Zdravého mésta a mistni Agendy
21; starostu jako politického zastupce programu Zdravé mésto
NESCHVALILO:

- podnét na zménu Uzemniho planu hl. m. Prahy na pozemcich
€. 569 a 602/14 v k. U. Dolni Mécholupy

SOUHLASI:

- s vypsanim vybéroveho fizeni na pronajem garaze na pozemku
¢. parc. 355/2 v k. 4. Dolni Mécholupy

- s uzavfenim najemni smlouvy na pozemcich ¢. parc. 786
a 477/1 v k. U. Dolni Mécholupy

- se zménou smlouvy o dilo €. 1028/2010 a s uzavienim dodatku
€. 6 na stavbu ¢. 40973 — Vystavba télocvicny

POVERUJE:

Starostu

- zvefejnénim zaméru a vyzvy zajemcim na podani nabidek na
pronajem garaze

- podanim podnétu na zménu Uzemniho planu na Odbor uzem-
niho rozvoje MHMP

- podpisem deklarace Zdravych mést a MA21 a jako politického
zastupce

- povéfenim pracovnika ufadu pro koordinaci programu Zdravé
meésto a MA21

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mé&cholupy na svém
38. radném zasedani dne 22. 1. 2018:

VZALO NA VEDOMIi:

- informaci policie o trestné ¢innosti za meésic Fijen, kdy doslo na
uzemi méstske ¢asti celkem k 8 tr. €. (7x vloupani do motorového
vozidla, 1x ostatni)

- zpravu z kontrolniho vyboru

SCHVALILO:

- navrzeny rozpocet a stfednédoby vyhled méstské €asti na rok
2018

- Vy§i mési¢nich odmén ¢lenud vybord a komisi, ktefi nejsou ¢leny
ZMC

ZPRAVODAj
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- prodlouzeni najemni smlouvy s KOVOSROT GROUP, s.r.o.
s dodatkem do 31. 3. 2018
- navrhy vzorovych smluv o pravu provést stavbu
- smlouvu o zfizeni vécného bfemene na pozemku ¢. parc.
642/18 za jednorazovou nahradu
SOUHLASI:
- s uzavienim najemni smlouvy na pronajem garaze
UKLADA:
- predlozit rozpocCet hlavni a hospodarské €innosti a stfednédoby
vyhled rozpo&tu MC Praha — Dolni Mé&cholupy Magistratu hl. m.
Prahy
Usneseni v plném znéni najdete na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Zastupitelstvo — soubory ze zasedani zastupitelstva nebo
v listinné podobé& v kancelafi tajemnice UMC Praha — Dolni Mé-
cholupy

Sarka Fortova, tajemnice UMC

Zasobnik reflexnich prvku

Mili spoluobcané, do-
volujeme si Vas infor-
movat o planovaném
umisténi  zasobniku
reflexnich prvkd, pro-
zatim zkuSebné na
ulici  Dolnomécholup-
ska u mostu pres

zelezni¢ni koleje

(pfiblizné GPS sou-

fadnice  50.057333, :

14.550826). m

Tento zasobnik bude -

pofizen z prostfedki kA ONISTOWY,
parti €F projekty

Svazu mistnich samo-
sprav, ve spolupraci
s Méstskou &asti Dol-
ni Mé&cholupy, jako
reakce na povinnost
chodcll pouzivat re-
flexni prvky.

O pfesném terminu
instalace Vas budeme
v¢as informovat. V pfi-
padé jakychkoliv dota-
zU ¢i pfipominek nas
nevahejte kontaktovat
na e-mailové adrese:
asistent@dolnime-
cholupy.cz.

JINi MECHOLUPy

10K REFLEXNICH phy
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L

Prechodna aprava provozu

na ulici Kutnohorska

Jak si jist& mnozi z naSich ob&ant v&imli, byla MC nucena pied
Vanoci vybudovat provizorni koridor pro chodce na ulici Kutno-
horska pfed nové budovanym ,showroomem®. K tomuto kro-
ku jsme byli nuceni pfistoupit poté, co stavebnik nechal oplotit
svUj pozemek a pGvodni chodnik, ktery byl i soucasti projektu,
nemuze byt vefejnosti vyuzivan. Ve spolupraci s Technickou
spravou komunikaci a.s. se nyni snazime tento problém fesit.
Abychom zajistili bezpe€nost chodct v inkriminovaném Useku,
nechali jsme zde umistit tzv. CITY BLOKY, které oddéluji koridor
pro chodce od vozovky. Dale byla kladné vyfizena nasSe zadost
o stanoveni pfechodné Upravy provozu, takze umisténi CITY
BLOKU neni v rozporu s predpisy. Zaroveii jsme pozadali Tech-
nickou spravu komunikaci a.s. o vybudovani chodniku na mést-
ském pozemku v misté stavajiciho provizorniho koridoru.
Martin Kembitzky

Stav po instalaci

Zvukovy zaznam ze zasedani ZMC

Od listopadu 2017 maji obané moznost poslech-
nout si zvukovy zaznam ze zasedani Zastupitelstva
MC Praha — Dolni M&cholupy.

Audio zaznamy najdete na: www.dolnimecholupy.cz/
zastupitelstvo/prilohy-k-zapisum.html

ZPRAVODAj

PERIODICKY TISK vydavany Méstskou &asti Praha - Dolni Mé&cholupy
Dolnomécholupska 168/37, 109 00 Praha 10
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Distribuce: zdarma do schranek obyvatel této méstské casti
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Informace

o prestehovani posty -

Vazeni spoluobcané

po rekonstrukci, kterou pro Vas Ceska posta, s. p. pro-
vedla, se pobocka posty Praha 111 stéhuje do novych
a modernich prostor na adrese Veronské namésti ¢. 403,
109 00 Horni Mécholupy, Praha 10.

Nova posta Vam nabidne vysoce komfortni prostfedi s vétSimi
prostory pro vefejnost, bezbariérovym pfistupem, novym vyvo-
lavacim systémem, klimatizaci, vys$Si kapacitou prepazek pro
odbaveni klientt tak, aby pobocka odpovidala sou¢asnym po-
tfebam poptavky po nasich sluzbach v Hornich Mécholupech.

Dovolujeme si Vas pozvat na slavnostni otevieni dne 1. 3.
2018 od 08.00 hodin.

Telefonni kontakt od 1. 3. 2018: 954 210 900
Rozsifené hodiny pro vefejnost:

Pondéli: 08:00 - 19:00
Utery:  08:00 - 19:00
Stfeda: 08:00 - 19:00
Ctvrtek: 08:00 - 19:00
Patek: 08:00 - 19:00
Sobota: 09.00 - 13:00
Nedéle: zavrieno

Dékujeme za VaS$i vstficnost po dobu rekonstrukce a na setka-
ni s Vami na nové pobocce se tési

Roman Kofinek

Manazer Ceské posty, s. p. obvodu Praha VI

e-mail: podpora.p111@cpost.cz

Volba prezidenta CR 2018

Vysledky volby za MC Praha — Dolni Mécholupy
konané ve dnech 12. a 13. 1. 2018 a 26. a 27. 2. 2018
Okrsky Voli¢i Vyt}ané ’\V/olebm' Odev?dané Platné|% platnnych
o v seznamu| obalKy [i¢ast v %| obdlky [ hlasy hlasi
pocet|zprac.| v %
1. kolof2 2 100,001 771 1354 [76,45 1354 1343 [99,19
2. kolo[2 2 100,00 |1 766 1399 (79,22 1399 1394 (99,64
Kandidat Navrhujici | Politicka 1. kolo 2. kolo
Cislo pFijmeni, jméno, tituly strana  |pFisluSnost|hlasy| % |hlasy| %
1 Topolanek Mirek Ing. Senatofi [BEZPP 90 16,70 |X X
2 [Horacek Michal Mgr. Ph.D. (Obcan [BEZPP 172 112,80 [X IX
3 [Fischer Pavel Mgr. Senétofi [BEZPP 191 [14,22 X X
4 [Hynek Jiti RNDr. Poslanci REAL 14 1,04 X X
5 [Hannig Petr Mgr. Poslanci [Rozumni {4 0,29 X X
6 [Kulhanek Vratislav Ing. Dr. h. c.  |Poslanci (ODA 9 0,67 X X
*7 |Zeman Milo§ Ing. Obcan SPO 246 [18,31[374 (26,82
8 Hilser Marek MUDr. Be. Ph.D. Senatofi BEZPP 126 19,38 [X X
+9  |Drahos Ji¥i prof. Ing. DrSc., dr. h. c. [Obéan IBEZPP 491 |36,55(1 020(73,17

+) postupujici kandidat
*) zvoleny kandidat
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PRIPOMINAME ...

Poplatky ze pst
Pfipominame stejné jako kazdy rok, ze do konce bfezna je
splatny mistni poplatek ze psu. Poplatek €ini v rodinném domé
300,- K¢, v bytovém domé 1.500,- K&, pro ob¢any, ktefi maji jako
jediny pfijem duchod, ¢ini poplatek 200,- K. Za druhého psa
jsou sazby:

- v rodinném domé 600,- K&

- v bytovém domé 2.250,- K&

- ddchodci 300,- K&

Poplatek mdzete uhradit v hotovosti v pokladné ufadu nebo ban-
kovnim pfevodem na Ucet 2111281318/2700, kde jako variabil-
ni symbol uvedte popisné Cislo Vaseho domu a udaj 1341 (tzn.
xxx1341).

Dan z nemovitosti

Pfipominame, Ze do konce kvétna je splatna dan z nemovitosti
(eventuelné jeji Cast). Financni ufad rozesila slozenky s uvede-
nim potfebnych Gdajl. Kdo sloZzenku neobdrzi, uvadime &islo
uctu finanéniho ufadu spolu s prfedCislim, odpovidajicim dani
z nemovitosti:
7755-77628031/0710

Jako variabilni symbol uvadéjte Vase rodné Cislo bez lomitka.
V pfipadé nejasnosti se obratte na finan¢ni ufad pro Prahu 10,
Petrohradska 6, telefon 267 271 111.

Vitani obcéankai

Na stfedu 28. Unora pfipravujeme vitani obc¢anku, ktefi se na-
rodili v rozmezi 1. 7. 2017 - 10. 10. 2017 a jejichZ rodi¢e nam
odpovédéli na nasi pozvanku k tomuto slavnostnimu setkani.
Ré&da bych pozadala vSechny ob¢&any, kterych se toto tyka, aby
reagovali na nase vyzvy, které jako pozvani budeme vhazovat
do schranek, tfeba i s odmitnutim, abychom mohli vyplnit volna
mista jinymi miminky. Stejné tak vyuzivam této pfilezitosti a po-
prosila tak vSechny, aby v pfipadé, kdy ma narozené miminko
jiné jméno nez rodi¢, ktery s nim zije, aby toto jméno uvedl na
postovni schranku a zvonek. Jen tak se mnohdy mame moznost
k Vam s pozvanim dostat. Na déticky narozené na sklonku roku
2017 se vitani pfipravuje na duben — kvéten letoSniho roku.

Nase postovna zmeni jiz brzo svou tvar...

1. dubna 2018 tomu bude presné 8 let, kdy na zdejSi posStov-
né na Vas Cekaly prvni ulozené zasilky. Témér presné ve stejny
den, 4. dubna letoSniho roku se pro Vas oteviou nové prostory,
kde bude zfizena provozovna Partner, ktera Vam nabidne nejen
tyto jiz zavedené sluzby, ale navic budete moci od nas posilat
dopisy, platit slozenky, dobijet mobilni telefony, nakupovat pos-
tovni ceniny (znamky, kolky...). Nékteré pracovnice ufadu se
budou muset proskolit u Ceské posty, s.p., aby zvladaly provoz
postovniho systému. Vlastni doruc¢ovani zasilek nadale bude
zUstavat v rukach Ceské posty a stejné jako dodnes, nasi
zaméstnanci neovlivni kvalitu a pravidelnost doru€ovani.
PFipravovana sluzba je snahou vedeni méstské ¢asti o zvySeni
komfortu ziti zejména pro seniory a maminky s détmi, ktefi se
hufe dostavaji k témto sluzbam mimo Dolni Mécholupy.
V souvislosti se zfizenim této nové provozovny, vzniklo pro nasi
meéstskou ¢ast nové postovni smérovaci Cislo 111 01. Toto plati
zejména pro pravnické osoby. Na doru€ovani pro ob&any Dol-
nich Mé&cholup vliv mit nebude.
Drzte nam tedy palce, aby se vSe podafilo a aby vymezené pos-
tovni sluzby z nasi strany dobfe fungovaly a Vam pfinesly vice
spokojenosti.

Jana Hlavata

ZPRAVODAj



INFORMACE Z RADNICE

A
g% [drava mesta, obce, regiony
BA 5 Ceskérepubliky

V lednu tohoto roku jsme se jako Méstska Cast stali soucasti Na-
rodni sité Zdravych mést Ceské republiky. Co to ale vlastné
znamena? Co jsou Zdrava mésta?

Zdravé meésto, obec, mikroregion nebo kraj, je oznaceni pro mu-
nicipalitu — méstskou samospravu, ktera je aktivné zapojena do
mezinarodniho projektu pod patronatem svétové zdravotnické
organizace WHO.
Jedna se o projekt, ve kterém jednotlivi Clenoveé v ramci statu, ale
i mezinarodné, mezi sebou spolupracuji a vzajemné si pomahaji
ve zlepSovani kvality Zivota v misté plsobisté.
Organiza&nim zazemim Zdravého mésta je ufad MC, ale Zdrava
mésta jsou zejména projekt komunitni a je zde velky prostor pro
posilovani aktivity a zajmu obyvatel.
V praxi to znamena, Ze se jako mlada Zdrava Méstska Cast ve
spolupraci se ,zkusengjsimi“ Zdravymi Méstskymi ¢astmi ¢i més-
ty nebo obcemi naucime, jak z Dolnich Mécholup udélat lepsi
misto pro Zivot.
Kladen je dudraz na dodrzovani principt udrzitelného rozvoje,
tj. zplsob rozvoje spole¢nosti, kdy je v rovnovaze hospodarsky
a spolecensky pokrok s plnohodnotnym zachovanim Zzivotniho
prostredi. Dale se jako soucast NSZM zaméfime na podporu
zdravi jako nedilnou soucast rozvoje kvality zivota.

Barbora Dubska

ANKETY

SMS informacni systém

Vazeni spoluobcané, v soucasné dobé jedname o moznosti no-
vého zplsobu informovani pomoci posilani SMS zprav na Vas
mobilni telefon. Pomoci SMS zprav tak mizete byt informovani
napt. o krizovych opatfenich (vystraha CHMU, znegi$téni ovzdu-
$i apod.), o mimofadnych vypadcich dodavek el. energie, vody
nebo o kulturnich, spole€enskych a sportovnich akcich v nasi
meéstské Casti, zkratka o vSech dulezitych vécech, které se ve
vasem okoli déji.

Radi bychom Vas touto cestou pozadali o hlasovani, zda mate
zajem o zavedeni SMS informaéniho systému v MC Praha — Dol-
ni Mécholupy. Anketu najdete na www.facebook.com/MCDolni-
Mecholupy a na www.dolnimecholupy.cz, pfipadné pisemné na
podatelnu Uradu.

Stravovani déti v MS a 28

Mili rodi¢e Skolaku, predskolakl a budoucich predskolaku, radi
bychom znali Vas nazor na stravovani Vasich déti v nasSich jidel-
nach.

Radi bychom Vas proto pozadali o hlasovani v anketé, ktera pro-
biha soubézné s anketou o SMS informaénim kanalu na naSem
facebooku (www.facebook.com/MCDolniMecholupy) a oficial-
nich strankach méstské c¢asti (www.dolnimecholupy.cz). V pfipa-
dé, Ze z jakéhokoliv divodu nemUzete hlasovat online, Vas hlas
pfijmeme i v pisemné podobé& na podatelné ufadu.

FACEBOOK

'i likeuson  Aktualni informace o déni v Dolnich Mécholu-
Facebook pech a blizkém i vzdalen&jsim okoli sledujte na
nasich Facebookovych strankach www.facebook.com/MCDolni-
Mecholupy.

ZPRAVODAj

Nové posily
ume policie

Méstska policie — okrskova sluzebna Dolni
Mécholupy ma nové posily.

Od 1. 12. 2017 muzete v ulicich Dolnich Mé-
cholup potkavat novou straznici, pani Radku
Palarikovou, 1. 1. 2018 se tym straznikd roz-
rostl také o pana Martina Rudolfa.

Na pofadek v obci ted dohlizeji celkem ftfi
straznici.

GUZI Sarka tel. 778 702 146
PALARIKOVA Radka tel. 778 702 134
RUDOLF Martin tel. 721 895 538

Telefonni Cisla sraznikd okrskard jsou aktivni po dobu vyko-

nu sluzby, v pfipadé nepfitomnosti stréznika volejte tisfiovou
linku 156.

Zdravy zivotni styl
program mistni Agenda 21

Zacatkem roku 2018 se nam po-
dafilo ziskat dotaci z programu

MA 21 — Zdravy zivotni styl. Diky ..
tomu jsme pro Vas mohli pfipravit ) °
nékolik pfednasek pro déti, dospélé ®s ®
i seniory. @
mistni Agenda 21

V dubnu 2018 budou probihat semi-

nare s nazvem Zdravy usmév pro

déti z MS a pro déti z détského domova RADOST. Projekt si kla-
de za cil naucit déti predSkolniho a Skolniho véku, jejich rodice
a vychovatele spravné technice ¢isténi chrupu formou pfijatel-
nou pro uvedené veékové kategorie.

Déti budou k modelim zoubk( zvifatek pfifazovat zdravé
a nezdravé potraviny pro zuby, na modelech si vyzkousSi sprav-
nou techniku Cisténi zubu a dozvi se, jak vznikd zubni kaz.
Vyuka bude probihat pod odbornym dohledem studentek
v bakalarském studiu oboru hygienistka 3. |ékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy.

Na podzim letoSniho roku bude
probihat nékolik setkani pro Siro-
kou vefejnost. Méstska Cast oslo-
vila vyzivovou poradkyni ohledné
organizace cyklu besed tykajicich
se zdravého stravovani. Cilovou
&8 skupinou jsou déti, seniofi, obané

— a hlavné Zeny, které nejvice ovliv-

Auji kvalitu stravovani v rodinach.

Projekt ma pomoci obéanim vSech vékovych kategorii pfi snaze
o zdravy Zivotni styl a osvojeni si spravnych postupl ke zlepSeni
kvality Zivota svého i svych blizkych. Vhodné stravovani je totiz

O bliz8ich informacich a pfesnych terminech Vas budeme vcas
informovat.
Barbora Dubska

5



INFORMACE Z RADNICE

Vazeni spoluobc¢ané,
velice radi Vam oznamujeme, Ze na konci ledna 2018 byla
Uspésné vyhodnocena naSe zadost o dotaci z fondu EU na po-
fizeni domacich kompostért. Nasi snahou bude uspisit nutné
administrativni kroky a vydat kompostéry pfihlasenym zajemciim
co nejdfive. Predpokladany termin pro vydej kompostérua, kdyz
vSe probéhne hladce, bude nejspiSe v mésicich ¢erven az Cer-
venec tohoto roku. O pfesném terminu vydavani kompostért bu-
dete jesté v€as informovani.

Urad MC Dolni Mécholupy

vpEtovrd soudits
¥ 23hrade

Oranzové kontejnery - v mrazech mohou zachranit zivot

Zima udefila v plné
sile. Z Satnik( vyta-
hujeme ty nejhuna-
téjSi svetry a Cepice
V kazdodennim sho-
nu nas nejspis sotva
napadne, jak zvladaji
mrazivé dny lidé bez
domova. Tém jde o 3
Zivot a zachranit je - tae T
muze teplé oblece- A bd
ni, a tfeba pravé to, 2 ,@}A\ '4}
které lidé odlozili do o )
oranzovych  kontej-
nera.

V Praze oble¢eni pro
potfebné celoro¢-
né tfidi spolecnost
POTEX s. r. 0., nyni
v zimé ma vSak kaz-
dy kousek teplého
oble€eni pro lidi na ulici obrovsky vyznam. Neziskové spolec-
nosti Charita CR, Nadéje, Progressive, CSSP a Sananim vitaji
kazdou bundu, svetr, mikinu, epici i $alu. Dulezité je i vrstveni
oble€eni, hodi se tedy i tilka, tricka, leginy, punochace ¢&i pod-
vlékacky.

V lofském roce Potex pfedal charitam 5 296 kg vytfidéného tex-
tilu. V sou¢asném mrazivém pocasi je potfeba teplého obleceni
nejvyssi!

Pokud ani vdam neni |hostejna pomoc lidem v nouzi, nevahej-
te probrat své Satniky a darovat teplé obleceni. Pfehledny
seznam kontejnerll POTEX s.r.o. v Praze a okoli najdete na
www.potex.cz.

GO SE S VASTM BLECeNiu sapg

g

Veronika Knoblochova

Podéekovani
Radi bychom touto cestou podékovali vSem bdélym sousedim
za v€asné nahlaseni pozaru naseho domu dne 18. 12. 2017
A predevsim dékujeme mistnimu sboru dobrovolnych
hasicl za rychly a profesionalni zasah.
Dékujeme
rodina EliaSova

JAKY BYL ROK 2017

DAROVALI JSME 5 296 kg
NA MIRU PRIPRAVENEHO
OBLECENI

CELKOVE JSME NASBIRALI
2 242 264 kg TEXTILU

1x = 100 000 kg

T
/‘"\ 7-

5

SANANIH

NE VSE SE DA DAROVAT
NEBO U NAS ZPRACOVAT.

3 LIDE TRIDI VE SVEM VOLNEM,
CASE 1000 kg TEXTILU TYDNE.

I\NTEZKU HRADIME NAKLADY
A DLOUHODOBE FINANCNE
PODPORUJEME:

INZERCE

Hledam

Hledam sle¢nu, pani (i ddchodového veéku) nejlépe
s pedagogickym vzdélanim na doucovani syna (vék 8 let)
na 3 dny v tydnu.
Nastup mozny od zafi 2018.
V pfipadé zajmu mne prosim kontaktujte
na tel. 739 050 953

ZPRAVODAj



ZIVOT V OBClI

MC Praha
Dolni Mécholupy

www.dolnimecholupy.cz

Pridejte se s nami do
celorepublikové
uklidové akce!

Sobota 7. dubna

Sraz v 9.00 hodin v parku za skolou

Uklidme svét @g Uklidme Cesko

Registrace na http://www.uklidmecesko.cz/event/16136/

| ty se mlzZes stat soucasti akce, ktera ma smysl.

Dalsi informace na www.dolnimecholupy.cz nebo Facebooku

@ Fotosoutez

,Jaro v Dolnich Mécholupech”

Méstska cast Dolni Mécholupy vyhlasuje v
terminu od 21. bfezna 2018 do 21. ¢ervna
2018 fotografickou soutéz na téma
»Jaro v Dolnich Mécholupech”,

Do soutéze mohou byt zarazeny fotografie pofizené vyhradné na katastru
Dolnich Mécholup, vyfocené béhem jara a dorué¢ené do 21. ¢ervna 2018.
Soutéze se mohou zUcastnit vsichni, kdo bydli v Dolnich Mécholupech.
Kazdy ucastnik muaze poslat maximalné 3 fotografie, kazdou ve velikosti do
5 MB, které umistime na Facebook Dolnich Mécholup.

Fotografie posilejte od 21. brezna 2018 na e-mail: fotosoutez@dolnimecholupy.cz

22. ¢ervna 2018. Hlasujicim je tedy uzivatel Facebooku, ktery pomoci
tlacitka ,,To se mi libi“ umisténym pod kazdou soutézni fotografii da
svlj hlas, hlasovani bude probihat od 22. ¢ervna do 15. srpna 2018.

1. misto — poukaz do FOTOLABU v hodnoté 1.500,- K¢
2. misto — poukaz do FOTOLABU v hodnoté 1.000,- K¢
3. misto — poukaz do FOTOLABU v hodnoté 500,- K¢




VOLNY CAS

CO PRIPRAVUJEME ??

PONDELI 19. 2. za&alo v Leonardu 2. polo-
leti $kolniho roku 2017 / 2018. Opét se hla-
si krouzky a kurzy - jazykové, vytvarné,
keramické, sportovni, tane¢ni, dramatické,
hudebni atd. Nové vas zveme na krou-
z2ek Hokus Pokus — véda pro predskolaky
a prviacky, dopoledni SkFitky — pfipravku
na Skolku, English yogu, Pévecky sbor &i
pate¢ni Jogu pro dospélé a teenagery. Po-
divejte se na nas novy rozvrh a vyberte si
pro svuj volny ¢as to, co vas nejvice pobavi.

Centrum volneho £asu

LEONARDO

NEDELE 4. 3. hraji herci teenageti z diva-
delniho souboru KEJKLIRI v domé pro se-
niory Grand Park své podani SATURNINA
—aneb hru o tom, jak je dobré miti dobrého

pilné vlastni choreografie i text. A bude to
velké — v nékterych scénach nas bude na
jevisti 35! Predprodej vstupenek probiha
on line na webu divadla.

PRIMESTSKE TABORY

Letos se muzete tésit na terminy od 2. —
20. 7. 2018 a 13. — 31. 8. 2018. Nabidka
bude opét pro vékové skupiny od 4 do 15
let a tématicky: Anglicky tyden, Divadel-
ni tyden, Tane¢ni tyden, Sportovni tyden,
Vojensky tyden, Jogovy tyden ... a dalSi.
Pozor, zapis do nasich pfiméstskych tabo-
ru startuje na konci mésice tnora!!!

sluhu.

VELIKONOCNi  NO-
COVKA A PATECNI
HLEDANi POKLADU
28. - 29. 3. stejné jako
v predesSlych letech
chceme déti ucit péct
mazance a o Velkém
patku je vzit ven a najit
s nimi pravy ,velkopa-
te¢ni“ poklad.

NEDELE 15. 4. premi-
éra hry SAKALI LETA
— Divadlo Horni Pocer-
nice. NaSe divadelni
spolky Kejklifi a Dividlo
spojily své sily a chté&ji
vam zahrat a zatancit
,SVUj* rok 1956 v na-
Sich krajich. Sami jsme
si nazpivali oblibené
pisni¢ky, nacviCujeme

DIVADELNI SO UBQRY KEJKLIRI & DIVIDLO UVADI

SAKALI LETA
VESELY MUZIKAL O NEVESELYCHLETECH
EDA ... MICHAL JURCA
BEJVBY... JERRY RiHA
KSANDA... CONNOR VAN LUYK
Nici DvorFrakova
Ela Kuéerova

Maty Pacak
Mira Némecek

R AL

ALENA

TETA

OTEC PROKOP
PREMEK estébak

MILADA, zpévacka Lauren Van Luyk
NEUMANN David Ri$a Morozovié
HAMACEK Vasek Kougl

MARINA Jasmine Hassanova
TOMAS Tobias Balaz

MARTI Martin Lokvenc
ZOJA Maya Motlikova

ZINA Anna €erna

SASA Ema Arientova

Sbor pionyrek Sara Kuterova, Sara Hassanova, Tyna VySkovska,
Afa Polanska, Babet Slapnitkova, Sabi Hunjan, Klarka St hrova,
Kolka Naméstkova

GChoreografie: Edita Motlikova, Mava Motlikova, Kristyna Lokvencova
Hudba nahrana ve studiulgorHnizdoRecords.
Z piva ji:Michal Jusa, Jerry Riha, Edita Motlikovs, Doris Foffové, Dominik Riha

DIVADLO HORNf POCERNICE
nedéle 15.4.2018, 16h

VSTUPENKY ZAKOUPITE V PREDPRODEJI ON-LINE SYS TEMUDIVADLA

www leonardos.cz

ZPRAVODAj



SENIORI

SENIORI

Tak jako kazdym rokem, tak i v prosinci
2017 naSe zakladni organizace seniord
zajistila pro vSechny seniory a seniorky
z Dolnich Mécholup Mikulasské posezeni
v restauraci Mondeo. Zucastnilo se na
80 seniort a pfi dobré vecefi a kavic-
ce nam hral na klavesy nas clen, pan
ing. Bily. PFivital nas také pan starosta
Jifi Jindfich a rozdal v8em darek, pékny
kalendaf. Pozvani pfijal i byvaly starosta
ing. Karel Hagel, ktery se neopomnél s kaz-
dym jednotlivé pozdravit. Nalada v§ech pfi-
tomnych byla skvéla.

V Adventnim Case jsme se zajeli vlakem
podivat do méstecka Lysa n. L., kde se ko-
naly bohaté vanoc¢ni trhy. Kazdy si koupil
néco podle své potfeby a pro zahfati jsme
si zasli pfed cestou dom( spole¢né na
svarak.

Je néas uz 87 d&lenl. Néktefi dosahli véku,
Ze jejich pohyblivost a tim i ucast na na-
Sich setkani u kaficka, je hodné omezena.
Proto jsme pro né v predvanoc¢ni dobé
udélali posezeni v peCovatelském domé.
Kazdy senior byl pfivitan, s malym darkem
a s kvétinou. Pfipravili jsme pro vSechny
ucastniky obcerstveni s vano¢nim peci-
vem. K tomu jim na klavesy zahral nas ¢len
pan ing. Bily. PfiSel také mezi nas posedét

ZPRAVODAj

i nyn&jsi pan starosta Jifi Jindfich a kazdy
dostal od ného darek - kalendar. Bylo vi-
dét, Ze jsou nasi seniofi spokojeni, vSichni
si spoleCné i zazpivali. Atmosféra byla pfi-
jemna. Celou tuto akci finanéné zastresila
socialni komise nasi MC.

Ukonceni roku jsme uskuteCnili 28. 12.

KOVANI 2z DPS

které bylo pro nds

Jsme témét v3ichni v
nﬁm nedovoluje zulastni
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2017 v restauraci U Tomase. Seslo se nas
tolik, Zze jsme obsadili celou hospodu. Kaz-
dy pfinesl svoje vanoc¢ni pecivo ke kavicce.
Popijelo se, povidalo, a vecer jsme se, né-
ktefi i s dojetim, rozloucili a poprali zdravi
do nového roku.

Slavka Hagelova

ké slu?cv, d&kujeme za Vénoéni posezeni,
.prosince 2017.
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VZDELAVANI
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Zima je v plném proudu, Zaci uz maji
za sebou pololetni vysvédceni i s ra-
dosti oCekavané jarni prazdniny. Pilnou
Skolni praci jim v lednu a v Unoru opét
zpestfila fada aktivit ve Skole i mimo ni.
Mladsi zaky navstivili ve tfidach strazni-
ci Méstské policie a povidali si s nimi o bez-
pecnosti v dopravé, o tom, jak by se méli
chovat v dopravnich situacich jako chodci
i jako cyklisté. To starSi zaci maji pred se-
bou dalSi teoretické hodiny v hornomécho-
lupském Centru dopravni vychovy.

Cela Skola si uzila lekci bubnovani v afric-
kych rytmech. Zaci se prosttidali v hrani na
rizné velikosti bubnd a trubek, zapoijili se
do rytmickych cvi€eni pod vedenim hlav-
niho bubenika, nebo vymysleli své vlast-
ni rytmické doprovody africkych melodii.
VSichni zaci na konci odchazeli s bolavyma
rukama a usmévem na rtech, coz sveédci
o tom, Ze si akci uzili dosyta.

Zimni novinky ze Z

S

Pokracuji pravidelné navstévy tfid v Toul-
cové dvore. Druhéci si vyzkouseli, co do-
kaze voda ve stejnojmenném programu.
Ctvrtaci zazili vyukovy program o ptacich,
ve kterém se dozvédéli jak jednotlivé dru-
hy ptackd rozpoznat, ¢im je krmit, jak jim
pomahat, a nasledovalo i venkovni pozoro-
vani dalekohledy. Na tento program s na-
zvem Mafian v ptaci Fisi se chysta také pata
tfida.

Z4ci druhého az patého roéniku zazili také
dopoledne s mikroskopovanim. Diky pro-
mitani pres interaktivni tabuli si mohli vSich-
ni zaci najednou prohlédnout rizné vzorky
pod mikroskopem. Pozoruhodné byly jak
pfirodni preparaty (list, kapka vody z ba-
ziny), tak pfedméty denni potfeby (houba
na tabuli, papirovy kapesnik), velmi zaujalo
i pozorovani vlastniho vlasu nebo kize na
prstu. Zaci se také dozvédéli o bakteriich,
virech a bunkach. Program zajistil pro Sko-
lu pan Naméstek, tatinek zakyné treti tfidy.
Zéci z paté tiidy se pravideln& G&astni ma-
tematickych soutézi, do kterych je hlasi
tfidni p. ucitelka Kutova. Velkym uspéchem
bylo lednové vitézstvi Michaela Jarvise
v obvodnim kole Matematické olympiady
(Praha 10 a 15), Michael ve své kategorii
uz letos vy$e postoupit nemuze, ale preje-
me mu dalSi uspéchy v pfistich letech.

Dolnomécholupsti zaci zdatné reprezentuji
Skolu i ve sportovnich aktivitach. Chlapci
z druhé tfidy vyhrali fotbalovy turnaj v hale

na Trebesiné a postoupili do dalSiho kola
Détského fotbalového poharu PFS 2018,
které se kona nyni na konci tnora. Ctyfi
chlapci a ¢tyfi divky z paté tfidy reprezen-
tovali na Halovém pétiboji OVOV (Odznak
v8estrannosti olympijskych vitézu), snazili
se obstat v silné konkurenci pfevazné star-
8ich zaku a setkali se i s Sarkou Kaspar-
kovou a dalSimi znamymi osobnostmi ze
svéta sportu.

Velkym sportovnim zazitkem pro celou
patou tfidu byl lyzafsky a snowboardovy
kurz v Peci pod Snézkou. Snéhové pod-
minky byly idealni a zaci se béhem péti
dnu seznamili s celym lyzafskym arealem.
Velmi zdatné si vedli pokrocili i zacatecnici
a vSichni byli na konci kurzu pasovani
snéhem a lyzi ¢i snowboardem na lyzafe
a snowboardisty.

Kristyna Leitermannova

ZPRAVODAj



VZDELAVANI

Plany na vystavbu nové ZS a MS

Kapacita nasSich dvou Skolnich zafizeni je v sou¢asné dobé piné
vyuzita. Ke stavajici matefské skole byl v roce 2017 pfistavén
pavilon pro dal$ich 25 déti. Ve fazi pfiprav realizace je i rozSiteni
kapacity zakladni $koly o tfi kmenové ucebny. Tato akce by méla
probéhnout o prazdninach v letoSnim roce. Nicméné i pres tyto
investice si jsme pIné védomi, ze kapacity zafizeni nebudou brzy
stacit potfebam nasich obyvatel.

Méstska ¢ast proto rozhodla o vybudovani nové zakladni a ma-
tefské skoly. Pro tento Ucel byl zakoupen pozemek v oblasti Ma-
Iého Haje. Nyni se podafilo ziskat od HMP do spravy i sousedni
pozemek, takze vysledny pozemek ma uceleny tvar. Oba po-
zemky maji celkem 14 510 m2. V planu je vybudovani materské
Skoly se Ctyfmi tfidami a zakladni Skoly se dvéma tfidami pro
v8ech devét rocnikll. Samoziejmosti je také vybudovani $kol-
ni zahrady se sportovistém pro kvalitni vyuku télesné vychovy.
V soucasné chvili je zpracovana hmotova studie a je zazadano

0 zménu Uzemniho planu tak, aby byla realizace zaméru mozna
na celém pozemku. Dale pfipravujeme vyhlaseni architektonické
soutéze o navrh skoly.

Martin Kembitzky

Himotovd studie ZS a MS (Svétlemodry ofeks)- antor AHK 2016

Pokled na celyj aredl - antor AHK 2016

—

Zapis do MS

streda 9. 5. 2018
9:00 - 11:00 hod.
15:00 - 17:00 hod.

Den otevienych dvefi se uskutecni ve
stiredu 18. 4. 2018 od 10:00 — 11:30 a od
15:00 — 16:30, muzete si prohlédnout
budovu MS, zodpovime VasSe dotazy
a muzete si vyzvednout formulare k za-
pisu do MS. Formulare jsou také k vy-
zvednuti od mésice dubna v ¢ase provo-
zu MS a dale na strankach MS.

K zapisu s sebou:

a) obcansky priikaz zakonného zastupce
ditéte

b) rodny list ditéte

c) vyplnénou Prihlasku ditéte k predskolni-
mu vzdélavani

d) doklad o trvalém bydlisti ditéte (vydava
Méstska ¢ast Dolni Mécholupy)

e) vyplnény Evidencni list ditéte s potvrze-
nim zdravotniho stavu ditéte od détského
Iékare (viz zadni strana formulare)

Bez eviden¢niho listu nelze dité pfijmout

ZPRAVODAj

k predskolnimu vzdélavani (§ 50 zakon
€.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdra-
vi).

Zakonny zastupce ditéte je povinen
prihlasit dité k zapisu k predsSkolnimu
vzdélavani v kalendarnim roce, ve kte-
rém zacind povinnost predskolniho
vzdélavani ditéte ve spadové materské
Skole - Dolni Mécholupy (§ 34a odst. 2).

Pfi zapisu do matefské Skoly postupu-
je feditelka MS v souladu se zakonem
¢. 561/2004 Sb., na zakladé pozdé&jsich
zmeén — znéni uc¢inné od 1. 9. 2016 (Skol-
sky zakon) a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.,
(spravni rad).

PFijimaci fizeni probiha podle spravniho
fadu a stanovenych kriterii, ktera si sta-
novuje kazda MS podle platnych zakond
a podminek Skoly (viz kriteria pfijimani déti

do MS). Obecné plati, Ze se prednostné
pfijimaji déti v poslednim roce pred zaha-
jenim povinné Skolni dochazky, déti tfileté
a starsi s trvalym pobytem v Dolnich Mé-
cholupech a déti, které jsou fadné ocko-
vany (z. 258/2000 Sb.) V pfipadé volnych
kapacit jsou dale pfijimany déti podle data
narozeni od nejstarSiho k nejmladSimu
a dale déti bez trvalého pobytu ve spadové
oblasti.

Nahlédnuti do spisu — kazdy rodi¢ mize do
svého spisu nahlédnout, pfipadné jej dopl-
nit dne 16. 5. 2018 od 7,00 - 9,00 hod.

Rozhodnuti o pfijeti ditéte — seznam pora-
dovych Cisel pfidélenych ditéti pfi zapisu
bude vyvésen v MS dne 28. 5. 2018.

Pisemna rozhodnuti si rodi€¢e mohou vy-

zvednout osobné od 28. 5. — 1. 6. 2018 od
7,00 — 13,30 hod.
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VOLNY CAS

ZA SNEHEM DO HORNOPOZARSKYCH LESU

VSem, ktefi maji radi turistiku nebo
se chystaji s vylety teprve zaéit, radi
usnadnime orientaci v moznostech
nabidkou tipi, kam se vydat. At’ Zijete
v kterémkoli kouté €R, chodite na vy-
chazky ¢i ,vyletujete”, prijméte inspi-
raci pro navstévu mist, ktera stoji za to
vidét. Vérte, ze se mate opravdu na co
tesit.

Neuvéritelné krasnou zvinénou a lesna-
tou krajinu najdete 30 km na jih od praz-
ského Vaclavského nameésti, pouhych
20 km od stanice metra a tedy velmi
dobre dostupnou v ramci prazské integ-
rované dopravy.

Hornopozarské lesy jsou na sever od
Sazavy mezi méstecky Jilové u Prahy
a Kamenice. Najdete je na turistické
mapé cislo 40 ,,BenesSovsko a dolni Po-
sazavi“ z edice, kterou vydava Klub ¢es-
kych turistq.

Pro vylet na bézkach je vyhodnym vycho-
zim bodem obec Skalsko nebo Téptin, kde
se da i dobfe zaparkovat. Z obou mist ve-
dou turistické znacky, které vas protahnou
po této nahorni planiné v nadmorské vys-
ce okolo 500 m. Dominantni jsou zde dva
vrcholy: Knézi hora (488 m n.m.) a Grybla
(512 m n.m). A mezi nimi je velké mnozstvi
i neznaCenych cest, které vas v8ak vzdy
pfivedou po €etnych béZkafskych stopach
na nékterou znackovanou trasu.

Dopravni dostupnost je velmi dobra z Pra-
hy. Pokud pouzijete autobus linky 444 (ze
stanice metra C - Budéjovicka, jezdi jako
linka 335 nebo 337 do Kamenice a dale je
mozné pokracovat bez prestupu). Vystou-
pit mlzete pfimo na ,hfebeni* ve stanici
~Skalsko — Markvart® a odtud vzharu po
Zluté znacce k fadé znacenych kfizovatek.
Zajimavym bodem je zde Panska skala
s panoramatickym vyhledem na Posazavi.

S vyhodou muzete vyuzit pomérné velkého
prevyseni, téméf 200 m, a dojet do udoli
Sazavy - do Prosecnice, Kamenného P¥i-
vozu nebo Borku. Odtud se mizete vratit
bud autobusem linky 332 do stanice metra
Budéjovicka nebo i vlakem ,Posazavskym
Pacifikem” pfes Vrané nad Vitavou do Bra-
nika, VrSovic i na Hlavni nadrazi nebo pres
Cer&any (s prestupem).

Pési vylet v zimnim obdobi do téch-
to mist je rovnéz vhodny. Mnoho lesnich
cest s ohledem na prace v lese a i krmeni
zvéfe je protahovano, takze je Ize dobre
projit. Jsou zde i dvé dobré asfaltové silni¢-
ky — jedna z Téptina okolo hajovny Grybla
a hajovny Horni Pozary do Kamenného
PFivozu a druha od stanice autobusu Skal-

sko-Markvart (bus 444) do okoli Knézi
hory. Zde si nenechte ujit prilezitost k za-
pisu a podpisu do vrcholové knihy. Silnice
vede az k nadrazi CD i stanice autobusu
v Kamenném Pfivoze. Pé&Si vylet je sa-
moziejmé mozno absolvovat i v opacném
smeéru, tj. z obci u Sazavy ,vystoupat® na
hfeben Knézich hor a dale do Skalska,
Téptina nebo i do Kamenice. Optimalni tra-
sa v tomto sméru vede po zluté znacce
z Prosec€nice pres ,VICi jamy“ — nadherné
uskupeni kamen.

Pro sjezdare je zde sjezdovka - Skiare-
al Chotoun. V arealu jsou k dispozici Cty-
fi vleky. Dva paralelni vleky typu ,POMA®
s teleskopickymi unaSeci (délka 300
a 280 m, pfevySeni 50 m), maly détsky viek
s nizkym vedenim lana (délka 70 m)
a nové i pohyblivy lyzafsky pas (délka 50
m) pro nejmens$i lyzafe. Mirné sjezdové
traté v arealu jsou vhodné hlavné pro za-
Cinajici a stfedné pokrocilé lyzafe. Sjez-
dovka je zasnéZovana deseti dély a osvét-
lena. Povrch je denné upravovan rolbou.
Skiareal Chotoun nabizi i dalsi sluzby —
zdarma tfi parkovisté, obCerstveni, socialni
vybaveni a také lyZzafskou Skolu. Autobu-
sova zastavka linky 444 je vzdalena 200
metrd. A pokud chcete vzit s sebou vnuky,
je zde pro né téz Skola a détsky vlek. Otev-
feno denné 9 - 21 hod. Chcete-li si opravdu
pékné a v klidu zalyZovat, pfijedte ve vSed-
ni den dopoledne.

Podrobnosti a dal$i informace najdete na
www.vlekychotoun.cz.

Dr. FrantiSek Reichel,

snimky autor a Jifi Vorel
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SPORT

)" 4 )" 4 y 4 V 4 | abyste stfidali rychlejSi pasaze, pfi nichz
se zadychate, s pomalejSimi, kdy se vam
es e Sva I e o zklidni tep, dale je dobré do chlize zaradit
i malou rozcvi¢ku a obc&as si vyrazit i v du-
—~ — P - - chu nordicwalkings holemi (vibec nejlepsi
s vanocn I ml kl Iog ramy’ je ¢asem uz nevyrazet bez nich). Vytvorte
] si na zakladé svych mozZnosti tréninkovy
plan chize... Inspiraci vam muze byt vzor
19 & llustraé&ni foto prevzaty z webovych stranek onadnes.cz:

Nevzdavejte to

Svij tréninkovy plan se snazte dodrzovat,
i kdyZ vés lenost &i okolnosti budou pre-
mlouvat k opaku — idealni obranou je si
¢asem z chlze vybudovat neménny zvyk.
Na druhou stranu je ndm vSem znamo, Ze
Sediva je teorie a zeleny strom Zivota: nej-
dulezitéjsi ze vSeho je se chlize nevzdavat,
i kdyz se vam nepodafi naplnit své zamé-
ry do puntiku... V opaéném pfipadé hodi-
te za hlavu v8e, co jste uz pro svou figuru
a své zdravi udélali— a to uz nemluvime jen
0 povanoc¢nim hubnuti.

Zdroj: Cistou stopou Prahou
Zdena Pribylova

Stale se vam neda-
CISTOU f Damodh e * idw  Tréninkovy plan chiize pro zacatecniky

STOPOU na vaze? Bezhlavé 1. TYDEN

PRAHOU | diety fo newresi, 4 yoh ag minut svizné chize stredni intenzity, je potfeba dbat na spravné zasady

I Lelp2 Shilelnesy chize + 10 minut protazeni a 5 minut relaxace
a vice ovoce a zele- P

niny v jidelni¢ku na ukor tuénych a slad-
kych pokrmU jsou samoziejmé v poradku.
Ale pridejte si k tomu i pravidelnou chzi.

. den — volno, odpotinek
. den — 30 minut volné chize nizké intenzity, 10 minut protaZeni_ 5 minut relaxace

. den — volno, odpotinek
Berte chuzi vazné

Mozna byste se radégji vidéli, jak si dvakrat
tydné chodite zabé&hat, k tomu pridate fitko
¢i posilovnu a o vikendu jesté padesat ba-
zénq, ale pravda je takova, Ze na to nema-
te ¢as a mozna ani kondici. Predstava, ze
bude_te ,,jenom“ chpdit, rlenl' tgk atraktjvm’, 2 TYDEN
zato je proveditelna — chlize vam moc ¢asu )
nezabere, téméF nic nestoji, je prakticky Tfi dny v tydnu zafadime chodecky program, délka sviZné chize 35 minut stfedni
pro kazdého a Ize s ni zacit, i kdyz jste Upl- intenzity, poté vidy nasleduje protaZeni a relaxace, mezi treninky jeden den
né z formy. Skvélé je i to, Ze se ji nemusite odpotinek.
za posmésku okoli ugit, staci s ni jen zadit.
Lékafri téla i duSe potvrzuji jeji az prekva- .
pivé pozitivni uc€inky. Nepodcefiujte proto 3. TYDEN
chuzi, nepovazujte ji za jakysi nejnizsi level Cas tréninku navysime na 40 minut. chodime kaidy druhy den v tydnu, protaZeni a
pohybovych aktivit, ale za svlj sport, ktery  rejaxace jsou jiz samoziejmosti. Pro zpestieni miZeme zafadit do jednoho
E?QZZ:;:%Z&? eI, RS chodeckého tréninku i praci paZi, a to tim, Ze si s sebou vezmeme hole na Nordic

’ walking nebo si do rukou vezmeme zavaZi, jako jsou (napf. PET lahev nebo sportovni
lahev).

. den — 30 minut svizné chlze stfedni intenzity, 10 minut protaZeni, 5 minut relaxace

. den — volno, odpotinek

=l ® ;M b W M

. den - volno

Chod’te pravidelné

Kazdy sport vyzaduje Usili a pravidelnost,
Gtvrthodinové loudani okolo bloku jednou 4. TYDEN

za tyden neni to ,pravé ofechové®. Chod- .

te nékolikrat tydné, ale zapogitejte si do Cas tréninku navyiime na 45 minut, chodime vidy obden, zafazujeme protaZeni a
toho klidné i delSi pési Useky na cesté do zavéretnou relaxaci. Opét miZeme zaradit, a to do 2 chodeckych tréninkd hole na
prace, Skoly nebo za nakupy. BEhem chu- Mordic walking nebo zavaZi do rukou.

ze odbornici doporucuji ménit tempo tak,
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INFORMACE Z RADNICE

MIMORADNE pristavovani kontejnert na

) BIOODPAD
v MC Praha — Dolni Mecholupy rok 2018

Diky sponzorskému daru spolec¢nosti Frolik & Rataj spol. s r.o., Kutnohorska 204/8, Praha 10, budou BIO VOK mimo-
radné pristaveny na parkovisti pred Hotelem MONDEO v terminech:

PONDELI
PONDELI
PONDELI
PONDELI
PONDELI
PONDELI
PONDELI
PONDELI

N

WROSROD
SCoeNoOAW®

. 2018
. 2018
2018
2018
2018
2018
2018
. 2018

— -

—

151

7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod
7.00 - 18.00 hod

po celou dobu bude odborna obsluha monitorovat jeho naplfiovani bioodpadem, evidovat poéty navoz( a zodpovidat za Cistotu
vysbiraného bioodpadu

druh sbiraného bioodpadu: komunalni bioodpad predevs§im ze zahrad (listi, trava, vétve, neznecisténa zemina),

pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného pivodu

NE zivocisné

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy
PLAN PRISTAVOVANi KONTEJNERU NA

BIOODPAD

na rok 2018 — I. pololeti
Cas pristaveni: 13.00 - 16.00 hodin

17.3.2018 sobota Cs. tankist(i
31.3.2018 sobota Pod Lesikem
14.4.2018 sobota Cs. tankist(i
28.4.2018 sobota Pod Lesikem
12.5.2018 sobota Cs. tankisttl
26.5.2018 sobota Pod Lesikem
9.6.2018 sobota Cs. tankist(i
23.6.2018 sobota Pod Lesikem

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy
PLAN PRISTAVOVANi KONTEJNERU

na rok 2018 — I. pololeti
Cas pristaveni: 16.00 - 20.00 hodin

5.2.2018 pondéli Pod Lesikem
19. 2. 2018 pondéli Ke Slatinam
5.3.2018 pondéli Ke Draze
19. 3. 2018 pondéli Parkova
3.4.2018 utery V Dolinach
16. 4. 2018 pondéli Pod Lesikem
30. 4. 2018 pondéli Ke Slatinam
14.5. 2018 pondéli Ke Draze
28.5.2018 pondéli Parkova
11.6.2018 pondéli V Dolinach
25.6.2018 pondéli Pod Lesikem

14

zbytky

Upozornujeme, ze tento kontejner slouzi
pouze pro bioodpad a NENIi uréen
k odkladani objemného odpadu typu
stary nabytek, matrace, koberce apod...

Zivotni podminky 2018 — vybérové $eti'eni v domacnostech

Cesky statisticky GFfad organizuje v roce 2018 v souladu se zakonem &. 89/1995 Sb., o statni
statistické sluzb&, ve znéni pozdéjSich predpist, kazdoroéni vybérové Setfeni o Zivotnich
podminkach domacnosti v Ceské republice pod nazvem ,,Zivotni podminky 2018“ (EU-SILC),
které navazuje na predchozi ro¢niky tohoto Setfeni. Smyslem tohoto zjiStovani je ziskavat
dlouhodobé srovnatelné Gidaje o socialni a ekonomické situaci obyvatel v celkem 34 evropskych
zemich. Dal$im cilem je ziskat data pro vypocet ukazatelli penézni a materidini chudoby.

Setfeni se uskute&ni na Gzemi celé Ceské republiky v 11 575 domacnostech, z nichZz se
6 825 zucastnilo Setfeni jiz v predchozich letech. VSechny doméacnosti byly do Setfeni zahrnuty
na zékladé nahodného vybéru provedeného pocitatem.

Vlastni Setieni probéhne v dobé od 3. unora do 27. kvétna 2018 prostiednictvim specialné
vys$kolenych tazateld. Do $etfeni budou zahrnuty viechny osoby, které maji ve vybraném byté
obvyklé bydlisté. Aktivni utast ob&ani na tomto vyznamném statistickém $etfeni a jejich ochota
spolupracovat s €SU je pro nas nesmirné dllezitd a umozni nam ziskat fadu dilezitych
informaci o socialni situaci domacnosti v CR, které nelze zjistit Zadnym jinym zpéisobem.

Terénni pracovnici zapojeni do etfeni se budou prokazovat priikazem tazatele a pnslusnym
povérenim, které je ve spojeni s obcanskym prukazem opraviiuji k provedeni Setfeni Zivotni
podmlnky a které jim vyda Krajska sprava CSU v hl. m. Praze, popi. priikazem zaméstnance
¢sU. Ve viech fazich zpracovani je zaru¢ena anonymita zjisténych Gdaji a ziskana data jsou
disledné chranéna podle piisnych pozadavki zakona &. 89/1995 Sb. o statni statistické sluzbé,
ve znéni pozdé&jich predpist, a podle zakona &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaj.
VSichni pracovnici zti¢astnéni na zjistovani a procesu zpracovani dat jsou vazani micenlivosti
o viech Setfenych skutecnostech ve smyslu §16 zmifiovaného zakona o statni statistické
sluzbé.

Prosim, abyste pfipadné dotazy ob&an(, ktefi budou osloveni nagimi zamés}ngnci, zodpovedéli
ve smyslu tohoto dopisu nebo je odkézali na pracovnici Krajské spravy CSU v hl. m. Praze
poveérené fizenim Setfeni Zivotni podminky 2018, pani RNDr. Janu Sidlovou, tel. 274 052 084.

Dékujeme za spolupraci.

S pozdravem

Ing. Jifi RoCovsky v.r.

feditel

www.czso.cz | www.praha.czso.cz
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INZERCE

= ° Kavarna a vinarna Posezeni Na navsi
Seznam pOdnlkatelu Na Navsi 525/6, Praha 10 Dolni Mécholupy.
(i Vase firma zde mize byt) Martin KolaF,

tel. 608303038, e-mail: mata.kolacek@seznam.cz, a facebook:
Posezeni Na navsi

AUTO LS, s.r.o. Siroky sortiment italskych vin a vybér erstvych dortd.
Dolnomécholupska 51/47, 109 00 Praha 10 - Dolni Mécholupy V kavarné se nachazi i détsky koutek.
Radek Slavik
Tel. 603 463 941 e-mail: autols@autols.cz - -
Autodoprava, pieprava osob a naklad( do 3,5t, autoporadenstv MINISKOLKA BERANEK
www.autols.cz Za kovarnou 15, Dolni Mécholupy
Jana Revzinova
CO-VIN s.r.o. Tel. 604'56'54'10v6,’ info@r'ninisll(.cilkaberanek.cz
V Dolinach 213/5, 109 00 Praha 10 Hlidani déti po cely rok jiz od 2 let
Jaromir Los www.miniskolkaberanek.cz
tel. +420. 604 791 147
Velko i maloobchodni prodej kvalitnich italskych vin. PLYNOMAX s.r.o.

V Planinach 284/15, Dolni Mécholupy

i L - Ly Lukas Svoboda
Cviceni pro déti i dospélé info@plynomax.cz

Télocviéna MS Dolni Mé&cholupy 734 334 252
Ke Skolce 254/12, 109 00 Praha-Dolni Mécholupy
Dagmar BeneSova
777 239 868, dasa.pistorova@centrum.cz
cvi¢eni a gymnasticka priprava pro déti

Montaz, servis, revize plynovych kotlu.
www.plynomax.cz

(uterky 17 - 18h), dale pak vedu dospélé (nedéle 20 - 21h) Skolka Amalka
bosu cardio fitbody Na Slavikové 205/7
www.dasa-cviceni.cz Praha 10 Dolni Mé&cholupy 109 00

kontaktni osoba Iva Zelena
777 208 878, 777 908 878
info@skolkaamalka.cz www.skolkaamalka.cz
Péce o déti od 1,5 roku v plldennim i celodennim rezimu

Ing. Josef Krticka
Za Zahradami 384/23, 109 00 Praha 10
604 120 079 josef.krticka@seznam.cz
Revize tlakovych a plynovych zafizeni

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.

IKS-MARKETING, s.r.o. Ke draze 450/10, Dolni Mécholupy
Na Navsi 525/6 , Praha 10 - Dolni Mécholupy Vaclav Janko
281932 007, info@iks.cz 702 065 976 / 608 960 242,
Dodavame a montuje nova okna, vrata rcmodely@rcmodely.cz
a odvétravané fasadni systémy. Tisk, grafika, redakéni ¢innost.
http://www.odvetravane-fasady.cz/ www.rcmodely.cz

Opakovana vyzva podnikatelum

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy pfipravuje i pro dal$i vydani Zpravodaje pfehled podnikatelskych subjektu,
umisténych na tzemi své méstské ¢asti.

Oslovujeme tedy timto drobné podnikatele a spolec¢nosti, které zde provozuji své zivnosti a maji zajem, aby se o nich védé-
lo, aby nam zaslali kontaktni informace (o svych podnikatelskych aktivitach v rozsahu:
- Nazev ¢i jméno podnikatelského subjektu
- Sidlo neba misto podnikani
- Jméno a pfijmeni kontaktni osoby
- Telefon a e-mail
- Nabidku sluzeb ¢i zbozi (heslovité) nebo odkaz na webové stranky
Urad méstské &asti jako zpracovatel Vami zaslanych Gdaijtl je opravnén po dohodé se zadavatelem piipadné text upravit.

Tento seznam ¢innych podnikateld ma slouzit ob¢antm Dolnich Mécholup a bude zvefejnén ve Zpravodaji zdarma.
Pokud v$ak podnikatelé chtéji své aktivity obéanim vice pfibliZit, nabizime inzerci ve Zpravodaiji dle platného ceniku.

Udaje pro seznam podnikatelti zasilejte prosim na e-mail: zpravodaj@dolnimecholupy.cz do doby uzavérky pro dalsi
vydani, které najdete v tirazi tohoto vydani.
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INZERCE / KONTAKTY

Dulezita telefonni cisla
Dolnich Mecholup:

Urad méstské éasti: 272 706 441

Postovna: 272 705 481
Méstska policie: 272 700 662

GUZI Sarka: 778 702 146

PALARIKOVA Radka: 778 702 134

RUDOLF Martin: 721 895 538
Hasici: 728 413 904
Prakticky lékar pro déti a dorost MUDr. Cejpova:
604 320 955
Pohotovost (MaleSice): 281 019 244

Prakticky Iékair MUDr. Janeckova: 272 705 783
Pohotovost (MaleSice): 281 019 213

Zubni lékaF MUDr. Jirasova: 272 705 783
Pohotovost (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12):
222 924 268

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100

Zakladni Skola: 272 706 410
Jidelna: 272700 100

MOBIL
Pra

ZL LEKARNA
Ke Skolce 75/3, 109 00 Praha 10

ARNA.EU * TEL: 222264923

LEKY NA PREDPIS

VOLNE PRODEJNE LEKY
ALTERNATIVNI MEDICI

ZDRAVA VYZIVA A ETIKA
ZDRAVOTNICKE POTREBY A POMUC

ROZVOZ VYBRANEHO SORTIMEN
ZDARMA*

OSOBNi PORADENSTVI
KLIENTSKY VERNOSTNI PR AM

SF SV Hae | Pondeli-Ctvrtek 839-17%
DOB}-\ Eatek 301500

* BLIZSi INFORMACE V LEKARNE

KANCELAR
ke, a.s.

Terminy pristaveni:

dne 9.1.18
dne 13. 2. 18
dne 20. 3. 18
dne 23. 4. 18
dne 31. 5. 18

od 8,00 do 11,00 hod.
od 12,00 do 14,30 hod.
od 8,00 do 11,00 hod.
od 10,30 do 13,30 hod.
od 14,30 do 17,00 hod.

Mobilni kancelar bude umisténa v dgdévkovém automobilu Fiat Ducato, oznaceném logem Prazské plynarenské, a.s., zaparko-
vaném pied vjezdem do garaze UMC, Dolnomécholupska 168/37. o
Prazska plynarenska, a.s., ve spolupraci s dcefinou spolecnosti Prazska plynarenska Servis distribuce, a.s., a UMC Praha — Dolni Mé-

P

cholupy nabizi odbérateliim zemniho plynu novou sluzbu - tzv. ,mobilni obchodni kancelar*, jejimz prostfednictvim si stavajici i potenci-
alni zakaznici Prazské plynarenské, a.s., mohou vyfidit zalezitosti, souvisejici s odbérem zemniho plynu bez navstévy kontaktnich mist

v Praze 1 a 4.
Mobilni kancelaf poskytuje zejména nasledujici sluzby:

- zahajeni, pfevod a ukon&eni odbé&ru zemniho plynu

- zmény smluvniho vztahu (zpUsobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.)

- pfevzeti reklamace
- vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otdzkam souvisejicim s dodavkami zemniho plynu

- tiskopisy a informaéni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuzit i obéané prilehlych obci a ¢asti Prahy.
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Zapis €. 5 - Usneseni Redakcni rady per rollam

Datum: 19.2.2018

Redakéni rada (RR) dne 19.2.2018 pfijala nasledujici usneseni hlasovanim per rollam:

Redakéni rada Zpravodaje MC Praha - Dolni M&cholupy souhlasi s tim, Ze:

1. podrobné zapisy ze zasedanich Zastupitelstva MC Praha - Dolni Mécholupy nebudou
sougasti Zpravodaje MC Praha - Dolni Mécholupy s platnosti od unorového vydani
Zpravodaje 2018.

2. soudasti Zpravodaje MC Praha - Dolni Mé&cholupy s platnosti od Gnorového vydani
Zpravodaje 2018 budou usneseni pfijata Zastupitelstvem MC Praha - Dolni Mé&cholupy.

Oddvodnéni:

Redakéni rada Zpravodaje MC Praha - Dolni Mécholupy se timto usnesenim snazi zabranit politizaci
Zpravodaje obsahem podrobnych zapisl ze Zastupitelstva, o které se vedou politické spory, a které se
svym obsahem stavaji tendencnimi.

Hlasovano per rollam: pro 3, proti 0, zdrZel se 0.
Pro: Lucie Sobkova, David Pavel, Lubos Jezil.

Souhlas se zapisem: Lucie Sobkova, David Pavel, Lubo$ Jezil

P¥ilohy k usnesenim a podrobné zapisy ze zasedanich Zastupitelstva MC - Praha Dolni Mé&cholupy jsou vefejnosti k dispozici
na webovych strankdch www.dolnimecholupy.cz, véetné zvukového zdznamu zpribéhu zaseddani zastupitelstva.
Ob¢éané, ktefi chtéji ptilohy k usnesenim a podrobné zapisy ze zaseddnich Zastupitelstva MC - Praha Dolni Mécholupy ziskat
v papirové podobé, o to mohou pozadat na Uradé MC, ktery vytisténi materiald zajisti a pripravi je k vyzvednuti.



