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INFORMACE Z RADNICE

Slovo starosty

Véieni obcéané Dolnich
Mécholup,

nedafi se mi zcela vymanit
z melancholické podzimni
atmosféry. Minulé udalosti byly
pro Dolni Mécholupy naroc¢né.
Dulezité je, ze se nam s nimi
podafilo vyporadat. At se jed-
na o parlamentni volby, zruSe-
ni posty v Milanské ulici, nebo
orkan Herwart. Zaméstnanci
naseho ufadu si zaslouzi vel-
kou pochvalu a stejné tak nasi
hasici.

Voleb do Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky se v Dolnich Mé&cholupech
zUcastnilo 75,94 % opravnénych voli¢u. To je pékny vysledek,
ktery svéd¢i o tom, Zze ob&anim v nasi méstské ¢asti zalezi na
spole¢enském déni a chtéji ho ovliviiovat. Neni to samozfejmost
a je tfeba si toho vazit.

K vyrodi 99 let od zaloZeni Ceskoslovenské republiky prob&h-
la vzpominkova akce u pomniku padlych spoluob&anli na nav-
si. Méstska &ast dostala pfi této prileZitosti od Ceského svazu
bojovnikll za svobodu ¢€estné uznani za kazdoro¢ni spolupraci
pfi pofadani pietnich akci. Pamétni medaili obdrzel také byvaly
starosta Ing. Karel Hagel, ktery se o tuto spolupraci zaslouzil.

V nedgéli 29. fijna se prohnal pfes Prahu rychlosti vétru 118 km/h
orkan Herwart a zanechal po sobé spoust. Hasi¢i z dolnomécho-
lupské jednotky sboru dobrovolnych hasi¢l zvladli v tento den
celkem 17 vyjezdl k polamanym strom{m i uvolnénym plechim.
Jsem velmi rad, Zze mame v Dolnich Mécholupech takto akce-
schopnou jednotku.

Velké problémy vSem pfineslo zruseni posty v Milanskeé ulici spo-
jené s hromadnou vypovédi vSech postovnich dorucovatelek.
Zpusobilo to ohromny chaos v dorucovani postovnich zasilek
Ceské posty. Kazdodenné dochazi k pretéZovani nasi postovny,
protoze ani doporucené a balikové zasilky nejsou fadné doru-
¢ovany a kon¢i tak vSechny u nas na uradé. Postovna to zatim
s vypétim sil zvlada. Zasilky pomahaiji tfidit skoro vSichni zameést-
nanci ufadu. Chtél bych Vas vSechny pozadat o shovivavost
a pfipadné vyjadreni podpory zaméstnanciim postovny, protoze
oni za tuto situaci opravdu nemohou. Naopak ji pomahaji fesit
a ja jim timto za jejich praci a nasazeni vyjadfuji velké diky.

Na svatek sv. Martina odpoledne probéhl 3. ro¢nik soutéze o nej-
lepsi Svatomartinskou husu a vecer projasnil lampionovy pravod
zakonceny prijezdem svatého Martina na koni a pavabnou své-
telnou a tane¢ni podivanou. Obé akce byly pfipraveny s velkym
osobnim nasazenim organizator a na spokojenosti vSech i pozi-
tivni atmosfére to bylo dobre vidét.

PFi pohledu do budoucna je Iépe se drzet pfi zemi. Stale probiha-
ji prace na dostavbé télocvicny. Po schvaleni 6. dodatku smlouvy
se jevi jako realny termin dokonceni haly duben - ¢erven 2018.
Sam doufam, zZe jiz tento termin nebudeme muset ménit.
Podafilo se domluvit s Ceskou po$tou rozsiteni sluzeb Posta
partner na nasem uradé. Bude to znamenat jesté spoustu prace,
ale pokud vSe zdarné dopadne, tak od 1. dubna 2018 bude na
nasi postovné mozné také podavat listovni a balikové zasilky Ci
platit poukazky a vybirat penize. Je to dalSi kriicek, kterym se
Vam snazime zjednodusit zivot v nasi obci.

Jelikoz je toto Cislo jiz adventni, mam tu jedine¢nou pfilezitost
Vam vSem popfat Uspésné zvladnuti prfedvanocéniho shonu
a pokojné proziti vanoc¢nich svatka. S pfanim uspéchli do nové-
ho roku se t€$im na dalSi spolupraci a setkavani v roce 2018.
Vas starosta - Jiri JindFich

ZPRAVY Z RADNICE

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy na svém
35. fadném zasedani dne 18. 10. 2017:

Byla oznamena rezignace na mandat zastupitele PhDr. Marké-
ty Zimové, na uvolnény mandat nastoupil nahradnik za volebni
stranu ODS pan Jifi Frolik.

VZALO NA VEDOM:i:

- informaci policie o trestné ¢innosti za mésic zafi, kdy doslo na
Uzemi méstské Casti celkem k 7 tr. &. (3x vloupani do vozidel,
4x vloupani do objektu)

- informaci o moznosti zvefejnéni zvukového zaznamu z jednani
zmMC

- informaci o dostavbé viceucelové haly — télocvicny

- informaci o vyvoji zaméru ,Panattoni Prague City Par, Praha —
Dolni Mécholupy“ a rozhodnuti Odboru ochrany prostfedi MHMP
k tomuto zaméru

- informaci z jednani Vyboru Gzemniho rozvoje pfi ZMC
SCHVALILO:

- pfijeti dotace na akci ,Fitpark® ve vysi 600 tis. KE a souhlasi
s vypracovanim nabidek na vzorovém pozemku €. parc. 85/15
v k. U. Dolni Mécholupy

- rozpodtové Upravy, pfijeti dotace z programu OPP na akci ,Sko-
la zaklad zivota“ ve vysi 2.842,1 tis. K¢, pfijeti dotace z MHMP na
akci ,ZS — rozsifeni o 3 kmenové ugebny” ve vysi 540 tis. K&

- poskytnuti dotace SK na koupi sekacky ve vysi 120 tis. KE

- prodlouZeni najemni smlouvy se spoleénosti KOVOSROT
GROUP CZ s r.0.do 31.1.2018

SOUHLASI:

s vypracovanim nabidek na fitpark na vzorovém pozemku

s podanim Zadosti o dotaci v ramci programu OPZP — domaci
kompostéry

Dulezita telefonni cisla
Dolnich Mecholup:
Urad méstské éasti: 272 706 441
Postovna: 272 705 481

Méstska policie: 272 700 662
GUZI Sarka: 778 702 146

Hasici: 728 413 904
Prakticky lékar pro déti a dorost MUDr. Cejpova:
604 320 955
Pohotovost (MaleSice): 281 019 244

Prakticky Iékaf MUDr. Janec¢kova: 272 705 783
Pohotovost (MaleSice): 281 019 213

Zubni lékai MUDr. Jirasova: 272 705 783
Pohotovost (Méstska poliklinika Praha 1, Spalena 12):
222 924 268

Materska Skola: 272 705 758
Jidelna: 272 700 100

Zakladni Skola: 272 706 410
Jidelna: 272700 100
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POVERUJE:

Starostu

- zadanim pravni analyzy prodluzovani najemni smlouvy se spo-
leénosti KOVOSROT GROUP CZ s r. o. formou dodatk(

- zadanim oponentnich studii, jako podkladu pro pfezkumné
fizeni rozhodnuti Odboru ochrany prostfedi MHMP k zaméru
.Panattoni Prague City Par, Praha — Dolni Mécholupy*

Zastupitelstvo MC Praha - Dolni Mécholupy na svém
36. radném zasedani dne 15. 11. 2017:

VZALO NA VEDOM:i:

- informaci policie o trestné €innosti za mésic fijen, kdy doslo na
Uzemi meéstské ¢asti celkem k 5 tr. €. (2x vloupani do objektd,
1x ostatni majetkova t. €., 2x ostatni)

JMENUJE:

- za zfizovatele 2 &leny do Skolské rady pfi Zakladni $kole Kutno-
horska 36 — Ing. Jakuba Petfinu a Mgr. A. Jifiho Jindficha
SCHVALILO:

- zéapis z 35. zasedani ZMC se zapracovanim Gprav

- zménu Jednaciho Fadu Zastupitelstva MC Praha — Dolni
Mécholupy

- dodatek &. 6 ke smlouvé o dilo na dostavbu viceucelové haly

- projekt na rozsiteni ZS o 3 kmenové udebny

- uzavfeni ramcovych smluv na pravni sluzby

- uzavfeni smlouvy o spolupraci JSDH Dolni Mé&cholupy a MC
Praha 22

SOUHLASI:

- s hospodatfenim MC za |. — III. &tvrtleti 2017

- s uzavfenim smlouvy s Ceskou postou na zfizeni Posty Part-
ner

- s uzavienim smluv o pravu provést stavbu na pozemcich
€. parc. 738 a 746/1 v k.u. Dolni Mécholupy

- s uzavienim najemni smlouvy na pozemcich €. parc. 786
a 477/1 v k.. Dolni Mécholupy

Usneseni v plném znéni najdete na www.dolnimecholupy.cz
v sekci Zastupitelstvo — soubory ze zasedani zastupitelstva
nebo v listinné podobé v kancelafi tajemnice UMC Praha — Dolni
Mécholupy

Sarka Foitova, tajemnice UMC

INFORMACE Z RADNICE

Vazeni mécholupsti obcané,vzhledem k mé rezignaci na funkci
zastupitelky za ODS z osobnich divodu, bych vam rada touto
cestou podékovala za divéru, kterou jste mné dali v prubéhu
3 volebnich obdobi a timto se s vami rozloucila a popfala vam
vSem hodné $tésti, klidu , spokojenosti a zdravi.

PhDr. Markéta Zimova

Navyseni ranni linky 111

Vazeni spoluobané,
obdrzeli jsme informaci od vedeni ROPIDU o feSeni problema-
tiky preplnénych rannich spoji v Dolnich Mécholupech. Zfize-
ni samostatného Skolniho autobusu se nam bohuZel vyjednat
nepodafrilo, protoze pozadavkl se neseslo tolik, aby se naplnil
samostatny spoj. Od 10. 12. 2017 jsou ale pridany dva spoje
111 v ranni Spic¢ce, coz by mélo spojum odleh¢it a situaci ¢as-
te€né vyresit.
S pozdravem
Jifi Jindfich

Volba prezidenta
Ceske republiky

Volba prezidenta Ceské republiky se kona v patek 12. ledna
2018 od 14.00 hod. do 22.00 hod a v sobotu 13. ledna 2018
od 8.00 hod. do 14.00 hod (pripadné druhé kolo ve dnech
26. a 27. ledna 2018)
Voli€, ktery se nebude zdrZzovat v dobé voleb ve volebnim okrs-
ku svého trvalého pobytu, mlze hlasovat na voli¢sky prikaz
v jakémkoliv stalém volebnim okrsku na tuzemi Ceské republiky
nebo ve zvlastnim volebnim okrsku v zahranici.
O vydani voliského prikazu je tfeba zazadat Urad MC Praha
— Dolni Mécholupy osobné nebo pisemné, vyplnénim formulare,
ktery bude opatfeny ufedné ovéfenym podpisem, zadost mize
byt zaslana také v elektronické podobé prostfednictvim datové
schranky: i82bw8s

Lhita pro podavani zadosti o voli€sky prikaz pro prvni kolo vol-
by prezidenta konci dne 10. ledna 2018 v 16.00 hodin, pro druhé
kolo pak pfijem Zadosti kon€i dne 24. ledna 2018 v 16.00 hodin.
Nejdfive mohou byt voli¢ské prlikazy vydavany az 28. prosince
2017.
MC Praha — Dolni Mé&cholupy ma stanoveny 2 volebni okrsky,
rozdélené komunikaci Dolnomécholupska.

Okrsek €. 29001 - zahrnuje voli¢e smérem od sudé strany Dolno-

mécholupské az k hranicim katastru smérem na Uhfinéves, ktefi

budou volit ve volebni mistnosti umisténé v ateliéru Zakladni
Skoly Kutnohorska 36, Praha 10

Okrsek €. 29002 - zahrnuje volice smérem od Malého Haje po

lichou stranu orientacnich Cisel Dolnomécholupské ulice, ktefi

budou volit ve volebni mistnosti umisténé v prizemi budovy

Uradu MC Praha — Dolni Mécholupy, Dolnomécholupska
168/37, Praha 10

Sarka Foitova, tajemnice UMC
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Sportovni vyziti

Dnes je moderni a spravné, ze se lidé hodné vénuji nejen svému
zevnéjsku, ale i svému zdravi. Mnozi hledaji rdzné sportovni akti-
vity. Pro déti jsou zde zajmové krouzky at uz pfi zakladni Skole,
v sportovnim klubu SK Dolni Mécholupy, nebo krouzky a aktivity,
pofadané mistnimi soukromymi subjekty. Pro dospélé je zde jednak
fotbalovy klub, stolni tenis a hfisté vedle Skoly, které je pfistupné i pro
sportovni, aktivity Siroké vefejnosti. Cenik pronajmu hfisté naleznete
u spravce, nebo na nasich webovych strankach. Ob&ané s trvalym
pobytem v Dolnich Mécholupech maji na najem hfisté slevu ve vysi
50 %. Tak nevahejte a pfijdte si zasportovat!

Jana Hlavata

Vysledky voleb do Poslanecké
snémovny Parlamentu CR
konané ve dnech
20.a 21.10. 2017
za MC Praha - Dolni Mécholupy

Voleb se zucastnilo z 1 737 opravnénych volict 75,94 % volicu.
Celkem bylo odevzdano 1 315 platnych hlasu

Strany hlast v %

Obcdanska demokraticka strana 274 20,83
ANO 2011 268 20,38
Ceska piratska strana 230 17,49
TOP 09 168 12,77
Svoboda a pfima demokracie — Tomio 69 5,24

Okamura

Ceska strana socialné demokraticka 67 5,09

Starostové a nezavisli 61 4,63

Kiestanska a demokraticka unie — Cesko- 59 4,48

slovenska strana lidova

Komunisticka strana Cech a Moravy 39 2,96

Strana svobodnych obc&anu 28 2,12

Strana zelenych 21 1,59

Realisté 7 0,53

Strana Prav Obcant 7 0,53

ROZUMNI - stop migraci a diktatu EU 4 0,30

— penize nasim ob¢antm, dichodclim,

détem, zdravotné postizenym...

R&d naroda - Vlastenecka unie 2 0,15

Volte Pravy Blok www.cibulka.net 2 0,15

Blok proti islamizaci — Obrana domova 2 0,15

Obcanska demokraticka aliance 2 0,15

Referendum o Evropské unii 1 0,07

Dobra volba 2016 1 0,07

Sdruiervﬁ pro republiku — Republikanska 1 0,07

strana Ceskoslovenska Miroslava Sladka

SPORTOVCI 1 0,07

Délnicka strana socialni spravedinosti 1 0,07
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Ceska posta nezvlada

dorucovat zasilky -

Postovna v Dolnich Mécholupech byla zfizena v roce 2010,
konkrétné se Vam otevfelo vydejni misto pro ulozené zasilky
dne 1. 4. 2010. Smlouvou s Ceskou postou bylo toto vydej-
ni misto zfizeno po dlouholetych neuspésnych jednanich
o umisténi provozovny Ceské posty jako takové. Mnozi z nas
si oddychli, Ze nemusi dojizdét do spadové posty v Hornich
Mé&cholupech, kam nebylo dobré dopravni spojeni a zejmé-
na starSi spoluob&ané, ktefi nemaji vlastni dopravni pro-
stfedek, se tam dostavali velice obtizn&. Cas straveny nejen
cestovanim, ale i stanim v dlouhych frontach na posté nam
tak odpadl. Nové pfistéhovani ob&ané tuto situaci nepoznali
a tak jim mnohdy zdejsi sluzba nikterak vyhodna nepfipada.
Jsme pouze vydejnim mistem. Obsluha poStovny je zajiSténa
zaméstnanci Ufadu, nejsou zde tedy Zadni pracovnici Ceské
posty. Uschovavame pro Vas Vase listovni a balikové zasil-
ky, kdyZ Vas pracovnici Ceské posty doma nebo v kancela-
fi nezastihnou. V sou€asné dobé je vSe jeSté komplikovano
rekonstrukci pobo€ky v Hornich Mécholupech. Posta je pre-
misténa na pobocku Posta 102, plk. Mraze v Hostivafi a zatim
se ndm nepodafilo u Ceské posty, s.p. zajistit, aby ve vyzvach,
jak telefonickych tak i pisemnych, bylo uvedeno nase vydejni
misto jako misto, kde si zasilku mizete vyzvednout. Obdobna
situace je s tim, Zze posta se v nékterych lokalitach Dolnich
Mécholup doru€uje maximalné jednou tydné a to o vikendech.
Jsou Vam do schranek vhazovany maximalné vyzvy a obycej-
né zasilky. Doporuéena psani i zasilky vétSich rozméri nam po
né&kolika urgencich priveze Ceska posta na nade vydejni misto
cca jednou za tyden. Toto zpracovani nam pak zabere mno-
hem vice €asu, nez kdyZz nam nedoru€ené zasilky predavali
doruCovatelé. Bohuzel kriticka situace na posté vedla k tomu,
Ze velka vétSina dorucovatelll dala vypovéd a odesla. Dopo-
ruéujeme Vam proto, abyste si pfed cestou na poStu v ulici
plk. Mraze telefonicky ovéfili, jestli avizovana nebo ocekavana
zasilka neni uloZena u nas. Mlzete volat pfimo na telefonni
Cislo postovny 272 705 481. V pfipadé, kdy sami zjistite, Zze
je zasilka v Hostivafi, jsme schopni Vam zajistit jeji pfevoz na
zdejsi vydejni misto. Samoziejmé&, pokud si budete chtit pro
zasilku dojet sami, mlzete také. Stejné tak vzhledem k nefun-
gujicimu doru€ovani vyzev k vyzvednuti zasilek, doporu€ujeme
Vam, abyste se cca jednou tydné na nas obratili s poptavkou,
zda u nas nemate uloZzenou postu. Jak jsem jiz vySe uved-
la, obsluha postovny i telefon(i na naSem vydejnim misté jsou
zaméstnanci Ufadu a s Ceskou po$tou nemaji nic spoleéné-
ho, za vzniklou situaci s doru¢ovanim zasilek nenesou zad-
nou odpovédnost ani nejsou jejimi plvodci. Mate-li stiznosti ¢i
pFipominky k dorugovani, obratte se prosim na Ceskou postu
na telefonnim €&isle 954 210 200. My sami Vam bohuzel s tim-
to nemiZzeme pomoct. Nad ramec svych povinnosti, kterymi
jsme vézani jako méstska &ast smlouvou Ceské posts, suplu-
jeme doruCovatele a volame Vam sami, pokud je na zasilce
uvedeno VaSe telefonni €islo, abychom se pfed odeslanim
zpét odesilateli presvédcili, zda vibec o zasilce vite. Mnoh-
dy se vSak stava, Ze fada lidi telefon nezvedne nebo pfimo
zavési. Chapu, Ze pfi dneSnim mnozstvi agentur, které Vas
svymi nabidkami rGznych sluzeb a zbozZi obtéZuji, neznama
Cisla ignorujete. Doporuduji proto, aby jste si do svych mobild
ulozili jako poStovnu vySe uvedené telefonni €islo 272 705 481
a 272 706 441. Snazime se Vam timto pomoci fesit sou¢asnou
kritickou situaci s doru¢ovanim posty, bohuzel na vice nejsme
kompetentni.

Jana Hlavata
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ZIVOT V OBCI / SENIORI

Seniori

V poslednich trech mésicich se nam
nepodarilo uskute¢nit zadny jednoden-
ni vylet, ale presto jsme nezUstavali
doma za kamny a vydali se na prochaz-
ku vysehradskymi hradbami v Praze.
Ujala se nas nase clenka Eva Drhova,

ktera nas obohatila svymi védomostmi.
V fijnu nam umoznil feditel pan M. Fer-

anwnunj

kl nahlédnout do jejich zakladni Skoly.
Prostory jsou maximalné vyuzity a je
ziejmé, ze pocet uceben je tieba rozsi-
fit.

25. 10. se nékolik nasich seniorl zu¢astni-
lo Pietni akce polozeni véncu k pfilezitosti
70. vyroCi vzniku svazu narodni revoluce.

ZAKLADNI |

Cesky svaz bojovnikil za svobodu pfi této
prilezitosti udélil Pamétni medaili naSemu
byvalému starostovi ing. Karlu Hagelovi.

V listopadu jsme navstivili divadlo ABC
a tyden nato vyrobu svi¢ek a vyrobu ¢oko-
lady v Sestajovicich. Navstéva se vydafila,
vSichni odesli spokojeni s darky od spolec-
nosti i s moznosti nakupu z jejich vyroby.

6. 12. se uskutecnilo tradi€ni mikulaSské
posezeni pro nase Cleny i pro vSechny
seniory a seniorky z Dolnich Mécholup.

13. 12. se uskutecnilo vano¢ni posezeni
pro seniory z Pe€ovatelského domu.

NA ZAVER TOHOTO ROKU d&kuji celé-
mu svému kolektivu, ktery mi maximalné
pomahal v organizovani vychazek, vyletd,
zajezdu i dovolenych.

Pfejeme vSem naSim ob&andm krasné
a klidné vanoce

Za klub dichodcti Dolni Mécholupy
Slavka Hagelova,
predsedkyné klubu diichodct




ZIVOT V OBCI

Vazeni spoluobcané

11. 11. 2017 se konal 3. ro¢nik akce - Soutéz o nejlepsi Svatomartinskou husu. Tento rok
se zUcastnilo 20 soutézicich a porota méla téZzkou praci, protoze vSechny husy vypadaly

krasné.

Umisténi: 1. misto Kobra team
2. misto Martina Dostalova
3. misto Vohnoutovi

K poslechu a dobré naladé hrala cimbalova muzika, husy se po hodnoceni rozporcovaly,
snédly a chutnaly ©.

Na dobrovolnych prispévcich se letos vybralo 4.090 K&, za které Klub seniord DM uspora-
da Vanocni besidku pro obyvatele DPS. VSem, ktefi pfispéli, mnohokrat dékujeme!

Soutézicim a hostim dékujeme za UcCast a téSime se na dalSi rocnik!

Nas velky dik patfi také dobrovolnikiim, ktefi pomahali s realizaci akce.
Komise kulturni a sportovni

|
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SlavnostnifioZsViCenilvanocn

O prvni adventni nedéli 3. 12. 2017 jsme
v parku u 8koly v8ichni spole¢né ozdobili a
rozsvitili dolnomécholupsky vanocni strom.
Déti, ale i dospéli, si mohli ozdobi¢ku pfi-
nést z domova, nebo dopoledne vyrobit
ve vanoéni dilné v ZS. Odpoledne potom
vSichni své ozdoby s pomoci asistentl
rozvésili na vanoéni strom. K tomu jim na
akordeon krasné vyhraval pan Josef Bily
a po ném vystoupily déti z M3, ZS a déti
i dospéli z CVC Leonardo. Véem, kdo se
pfiSel podivat, prodavaly déti z détského
domova Radost vlastnoru¢né ozdobené
hrnicky a vlastni cukrovi. Toho byla spous-
ta i od jinych domacich cukrarek, navic se
podavala rybi polévka a €aj.

Pro pohodu a dobrou naladu nam v tom
predvano¢nim uspéchaném Case zazpivali
panoveé ze skupiny ,Voices® a tak jsme v 17
hodin slavnostné ozdobeny vano&ni strom
rozsvitili. Kdo jste nebyli, pfijdte se podivat
— sviti krasné.

Dékujeme vSem organizatorm, ucinkuji-
cim i navstévnikim za pfijemné adventni
odpoledne.

Pfejeme krasny advent a t&€Sime se na vas
pfi dalSi spole€né akci.

Clenové kulturni a sportovni komise.

ZIVOT V OBClI
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VZDELAVANI

Podzimni zazitky v ZS

Novy 8kolni rok je v plném proudu, Zaci
pracuji ve tfidach i mimo né a zazivaji opét
mnoho nevsedniho.

Velkou udalosti pro celou Skolu byla oslava
Halloweenu, na kterou se zaci velmi tésili.
Zacala anglickym divadlem, Sitym na miru
zvlast pro mladSi a zvlast pro starSi déti.
Vzdy jediny herec, plvodem Australan,
hojné zapojoval do hry i déti. Ve strasidelné
pohadce pro starsi Zaky se dokazal promé-
nit v désivou jezibabu i roztomilou hol&i¢ku.

Divadlo vSem détem pfineslo zopakovani
a obohaceni slovni zasoby spolu s velkou
legraci. O dva dny pozdégji uz se tfidy pfi-
mo zaplnily duchy, upiry, €arodé&jnicemi
a jinymi strasidly. Organizace halloween-
ského programu se ujala pata tfida se svoji
pani ucitelkou. Nejprve pfichystali program
pro navétévu z MS. Predskolaci svédomité
plnili ukoly na stanovistich — sestavova-
li stradidelnad puzzle, poznavali po hmatu,
hazeli na cil... Na zavér si vyrobili papirove-
ho ducha a ziskali odménu za své snazeni.
Pataci hned nato uvitali mladsi spoluzaky
z prvnich a druhych tfid a nasledné i tretaky
a Ctvrtaky. VSichni se snazili spinit obméné-
né discipliny na stanovistich - bé&hali slalom

s kostétem, hrali ,kimovku®, hazeli na ple-
chovky atd. Vyslouzili si straSidelné svitici
odmeény a celé dopoledne bylo zakonéeno
spole¢nou diskotékou.

Pata tfida v listopadu plnila ,Misi VySehrad®
- na VySehradu je ¢ekalo mnoho badani
a ukold, aby mohli ziskat atributy vySe-
hradského erbu. Patrali v pisemnych pra-
menech po vySehradskych osobnostech,
v bazilice sv. Petra a Pavla skladali poklonu
krali Vratislavu Il., badali na vySehradském
hbitové a dokonce i v kasematech, kde
jsou ulozeny originaly soch z Karlova mos-
tu a kde pata tfida vitézné slozila z atributl
cely vySehradsky erb.

VySehrad ale na podzim navstivili i druhaci,
tretaci a Gtvrtaci, i kdyz s rozdilnymi pro-
gramy. Druhéci absolvovali program ,04aza
pfirody na VySehradé“ od ekocentra Konik-
lec. V prabéhu prohlidky arealu VySehra-
du plnili rzné ukoly — pracovali s buzolou
a mapou, skladali puzzle, ve kterych byl
ukryty Skadce jirovce, hrali hmatovou hru
se stromy, atd. Déti se seznamily také
s povésti o Horymirovi a Semikovi. Treta-
ci a Ctvrtaci méli program ,Libuse®, ktery
zahdjilo divadlo na téma starych Ceskych
povésti. Nasledné Zaci objevovali rlizné
historické objekty v arealu VySehradu, plni-
li u nich zadané ukoly a na konci nasli ve
vySehradskych kasematech poklad.

Mnoho nového se také dozvédéli Ctvrtaci
v programu Puda nad zlato — vyzkouSeli
si, jak se déla pldni sonda, prozkoumali
vzorek pudy v parku pfed Skolou a srovna-
li ho se vzorkem z blizkého lesiku. Tam si
nachytali i pudni Zivocichy a pokusili se je
urcit. Nakonec pozorovali kalifornské zizaly
ve vermikompostéru. Ctvrta tfida se také
v Toulcové dvofe naudila, jak se zpracova-
val len a odnesli si vlastni utkany vzorecek
latky.
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Velkym zazitkem obou druhych tfid byla
navstéva Zookoutku Mala Chuchle, kde se
staraji o0 zranéna zvifata, ktera se jiz nemo-
hou vrétit do pfirody. Druh&ci se dozvédéli
mnoho zajimavosti a mohli také krmit divo-
ka prasatka, muflony, danky a jeleny. Na
zavér si udélali ohynek a opekli bufty nebo
pecivo.

Ve Skole se uz zaCiname pomalu tésit na
Vanoce. Jednotlivé tfidy maji rizné plany
— vyrobu adventnich véncl, nebo navsté-
vu vanoéniho predstaveni v divadle. Skolni
druZina zorganizovala vylet do svi¢karny
v Sestajovicich, kde si d&ti mohly vyrobit
krdsné svicny a svicky, nebo si i néjakou
vano¢ni dekoraci zakoupit. Probéhla
.Mikulasska“, kterou poradali pro své mlad-
Si spoluzaky patéaci. Prvni adventni nedé-
li se jiz tradi€né konaly ve Skole adventni
dilny, na které navazal odpoledni program
v parku u Skoly, vyvrcholenim pak bylo roz-
sviceni vanoc¢niho stromu. Se $kolou se
pfed Vanoci rozlou€¢ime tradi¢nim Vanoc-
nim turnajem v ddmé a besidkami v ramci
jednotlivych tfid.

Kristyna Leitermannova

Mestska cast
Praha — Dolni Mecholupy

150 let vlastni samospravy
1867 —

2017

Dolni Mecholupy — Horni Mécholupy — Petrovice tvoi"ily
jeden samospravni celek, kterému vladl rychtar.

o Dne 30. listopadu 1867
42 % se Dolni Mé&cholupy
' osamostatnily a prvnim
= 2 starostou se stal Jan
. 5/ Sire, rolnik z gisla 8.
ol WS Na rozlehlém pozemku
- jeho statku kromé hos-
podarskych staveb a bytl pro ¢eledniky,
byla pozdéji i znama Klikova prazirna kavy,
ale i hospoda s kuzZelnikem a kamennym
sklepem, kde se skladoval led na chlazeni
piva. Ten se lamal na vodnich sadkach na
pokraji obce. Jejich vznik, stejné jako ryb-
nika, neni dost dobfe znam.

Obec v té dobé méla cca. 160 obyvatel
a 20 domd, pfevazné statkl, rozlozenych
podle navsi a dnesni ulice ,Za kovarnou*.
Tam podle historie méla stavat tvrz, pobliz
statku €.p. 6 a svédcCi o tom nejen kovarna
s C.p. 7, ale i kamenna zed vedena podél
této ulice zadem az k byvalé oto¢ce MHD
v ulici ,Pod lesikem®. Obec ma rozlohu 476
hektart a naléza se 250 az 282 metrG nad
Jaderskym mofem. Nivelacni znacky byly
umistény na domeé &.p. 39 a na na$i kap-
licce.

Nepocetné zastupitelstvo se schazelo
v bytech starostli az do vystavby Obecniho
domu. Ze nebylo proudu, rozhlasu, ani jiné-
ho vybaveni nebo spojeni s okolim, snad
neni tfeba pfipominat, ale méla ,Satlavu®
v €.p. 3, nasledoval ponocny, poslicek,
straznik, polni hlida¢, poselak dochazejici
z Béchovic, stejné jako Cetnictvo jezdici na
kolech.

Erarni — statni silnice, nezpevnéna,
slouzila k pfepravé konskych spfezeni
avdomé &.p. 17 k tomu slouzila staj, kde se
spfezeni vyménovala. Na tomto domé také
byla umisténa plechovéa cedule, ktera hla-
sala: ,Zemé Ceska — obec Dolni Mécholupy
—okres Zizkov“. Zulovy, bily patnik na statni
silnici pfed domem €.p. 38, s Cernym Cislem
10, znamenal vzdalenost od stfedu Prahy.
Rakousko-Uherské mocnafstvi neposkytu-
je mnoho pfilezitosti k rozvoji obce. Presto
se zbozni ob&ané pficinili a v roce 1870 se
postavila na navsi kaplicka. V roce 1894

doslo k postaveni obecné Skoly, ta dostala
vroce 1914 patro. V roce 1895 byl postaven
na katastru Dolnich Mécholup ,ob&ansky*
hibitov, spole¢ny pro obce Dolni Mécholu-
py a Dube&. Pozemek poskytl rolnik Fran-
tiSek Horacek z ¢€.p. 13, na druhou &ast
h¥bitova v roce 1953 rolnik J. Sebek, &.p. 1.
O provoz hrbitova se ro¢né stfidaly obé
obce, dnes je trvale ve spravé MC Dubeé.
Za 50 let — piSe se rok 1917 — se zvysil
pocet dom( na 55, pocet obyvatel na 435.
Stavélo se predevsSim podél erarni silnice,
ojedinéle k Dub¢i & Hostivafi. Za dalSich
50 let ma obec v roce 1967 uz 240 domu
a 1 350 obyvatel, to uz pfibyvaly ulice ve
stavebnich lokalitach. Za sou€asnosti - tedy
v roce 2017 zde bydli uz 2 676 obyvatel.
Za dobu samospravy se ve funkci pfedsta-
vitele obce vystfidalo 17 osob, pouze muzi
a néktefi opakované:

1867 — 1938 — 7 osob

1939 — 1945 - 1 osoba

1946 — 2017 — 10 osob

Obdobi let 1914 — 1918 pfineslo vale¢né
obéti zdejsich obcan(, jejich jména jsou
uvedena na pomniku. Zivot v obci za té
doby neni dostate¢né znam — neni pamét-
nika. Ale vratili se také legionafi z front rus-
ké, francouzské a italské — panové Matl,
Pilik, Pohnétal a Sim(inek.

Konec monarchie a vznik Ceskoslovenské-
ho statu pfinesl i pro obec moznost nové-
ho, dal$iho rozvoje i rustu a to do zcela
zemédélské vsi — 10 statkl (nejvétsi byl
Urbandv, nejstarsi Sebkuv, ktery je drzite-
lem uznani za ,vérnost gruntu®) a dalSich
7 domkarl, zaCina sem pomalu pronikat
i pramysl. Z téch vubec prvnich firem jde
o vyrobu lugebnich vin Zenglicova vinarna
v €.p. 58, Attlova tovarna na stroje, ¢.p. 117,
Fragnerova tovarna na léciva, ¢.p. 130,
Uhrova snimarna stfibra, ¢.p. 159, ale také
Chladkovo velko-zahradnictvi v &.p. 78.
Pfibyva obchodu, sluzeb, zivnostnikl a za
soucasnosti je obec priimyslovou oblasti.

Dochazi k postupné vybavenosti, k té prvni
pfispiva v roce 1924 elektrifikace s trafosta-
nici u Skoly. V roce 1919 je v obci zfizena
Cetnicka stanice. Umisténa je v patfe domu
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Spojend Praha v roce 1784
Oboe phipojend v letech 1883-1901
Oboe plipojend k Vel Praze v roce 1920
Obce pfipojend v roce 1960
Il Ob<e phipojend v roce 1968

Otn plipojend v roce 1974

Ve

¢.p. 85 v ulici K Dubdi“. Posadka v poctu
Styr muzl — strazmistra skoncila az po roce
1950 zruSenim Cetnického sboru.

V roce 1920 je utvorena Velka Praha — jsou
k ni pfipojeny okolni mésta i obce. Dolni
Mécholupy rovnéz podaly zadost o pfipo-
jeni, nebyla vSak vyslySena, pfestoze méla
obec zastavbou spole¢né hranice s Hosti-
vaii a na tuto ¢ast Prahy byla odkazana
nadrazim, postou, Iékafi, Iékarnou, zavody
i jako spadovou oblasti. Stalo se tak az po
dalSich 48 letech, v roce 1968. Ale pro obec
byl vypracovan ,regulaéni plan“, podle kte-
rého se déla pokracujici vystavba.

Silniéni doprava pfes obec se natolik roz-
mohla, ze statni silnice si vyzadala v roce
1928 provedeni betonového povrchu o sile
22 cm, po obou stranach je lemovana pfi-
kopy a mustky pro vjezd do okolnich domu.
Ty pak na jafe zamrzaly a pUsobily zapla-
vy a hasi¢i méli co délat. Hospodarska
krize se nevyhnula ani obci. V roce 1934
je v obci 60 nezaméstnanych — svobodni
dostavaji tydné 10 K¢, zenati 20 K¢, ve

Skole je zavedeno vydavani polévky. Obec
se snazi nezaméstnanym davat pfileZitost
prace vyvazenim blata z rybnika nebo
lamanim kamene na Upravu cest.

V roce 1936 je postaven Obecni dim pro
vykon samospravy s &islem popisnym 168
a nakladem 183.000 K&. Ma ale dalsi vyuzi-
ti. Je k nému pfistavéna bytovka pro straz-
nika, na dvofe pak straZnice pro hasice.
V pfizemi jsou kancelafe, v patfe zasedaci
mistnost, ktera ale také slouzi jako pata
tfida Obecné Skoly, v nedéli se tam kona
bohosluzba Cirkve Ceskoslovenské. Na
domé je umisténa ruéni siréna i ruéni ovla-
dani vefejného osvétleni. To bylo skromné
— v kazdé ulici tfi Zarovky, ale bylo!!!

Da se fici, ze obec diky tomu, Zze uz méla
na svém Uzemi zavody a ty odvadély dang,
netrpéla finanénim nedostatkem a proto
také mohla vétsi ¢astkou pfispét na stavbu,
jak se tehdy nazyvala - Ujezdni méstanské
Skoly v Dubgéi.

Po pohnutych udalostech ve staté, stanu-
la brzy po ranu dne 15. 3. 1939 na pldé

obce némecka motorizovana vojska. Na
kfizovatce se zastavila a po poradé jela na
Prahu, uz po levé strané silnice. Po zfizeni
Protektoratu Cechy a Morava, dne 16. 3.
1939, se z Obecniho Ufadu stava Gemein-
de-amt. Starosta Oldfich Pelikan je odvo-
lan, na jeho misto je dosazen vazeny pan
Karel Attl, obecni straznik Gustav Kocve-
ra pokraCuje. Sprava obce méla za oku-
pace tézky ukol, ale nezklamala. Ani ona
se nevyhnula perzekucim, vySetfovanim,
zatykanim, ¢i jako fada ob&and povolava-
nim na prace v Rii, nebo na zakopové &i
nucené prace. Je prokazano, Ze i pfi vydeji
potravinovych listk(, byla snaha ob&anim
prilepSovat. | sam policajt chodil obéanim
,ha ¢erno“ zabijet...

Kolem 12 hodiny dne 5. 5. 1945 propuka
Prazské povstani. Ve 14 hodin pfejima
politickou odpovédnost za obec Revoluéni
narodni vybor, pfedsedou je Oldfich Peli-
kan, dosavadni starosta je s davérou pové-
fen, aby dal spravoval obecni zalezitosti.
Nékolik obéanl odchazi na prazské bari-
kady, jeden se Zziv nevratil, jeho jméno je
uvedeno na pomniku. Hasi¢ské vozidlo
vozi darované potraviny na Cernokostelec-
kou barikadu.

9. kvétna 1945 projizdi obci prvni vojska
Sovétské armady, od 12. kvétna je u nés
na sportovnim hfisti nebo v doméacnostech
ubytovana Ceskoslovenska tankovéa briga-
da — to pfineslo 5 novych manzelstvi.

Uz koncem roku 1945 je v provozu &ast
mistniho rozhlasu. Nahrazuje vyhlaSovani
zprav pomoci bubinku, do kterého pali¢ka-
mi tlue posli¢ek nebo policajt a pak pred-
Cita zpravy.

Kdo si dnes vzpomene na velké, prvni
oslavy 1. maje 1946 konané pod dojmem
osvobozeni. V &ele privodu Zeny v narod-
nich krojich, déti, nasleduji €etnici, legio-
néfi, krojované slozky a snad vSichni ob&a-
né. Cestu do Uhfinévse doprovazi hudba
kapelnika FrantiS8ka Vejmelky. Tento rok
je vyznamny i tim, Ze do obce zacal jezdit
autobus Dopravniho podniku HI. m. Prahy.
Zasluhou tzv. ,Stolni spole€nosti restau-
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race Na schudkach“ a za pomoci obce,
je v roce 1948 postaven na navsi pomnik
obétem valek, kam se symbolicky pokladaiji
vénce.

V roce 1954 je ucinéno velké rozhodnuti.
Obecni diim je uvolnén pro zfizeni Zdra-
votnického stfediska. Ufad je dodasné
umistén v restauraci ,U Jaurisi“ a po adap-
taci restaurace ,Na schudkach” je umistén
tam.

Obec hyzdi pachnouci Skarpy podél silnice.
Ing. Dr. J. Buli¢ek, €.p. 189, vypracovava
plany tras i vySkové spady a v roce 1958 se
zacina etapové budovat povrchova kana-
lizace, v roce 1965 se zacinaji upravovat
parkové plochy a zalesfiovat jizni okraj
obce. Adaptaci stodoly u ¢.p. 39 je zfize-
na na tu dobu pomérné slusna potravinova
samoobsluha, pozdéji je prostorové rozsi-
fena na prodej vysekového masa. (kongi
obchodnim domem Laryo)

Dnem 1. 1. 1968 stava se obec soucasti
Hlavniho mésta Prahy, s nazvem Praha 10
— Dolni Mécholupy.

A to pro ni znamena velkou zménu a pro
Ufad nové ukoly. Néktera zafizeni dosud
ve spravé obce prejimaji prazské orga-
nizace, prodejny Jednoty dostava Vcela,
meéni se ¢ast nazvu ulic, domy maji nova
Cisla, obyvatelé v obéankach méni mista
bydlisté, méni se sidla ufadl, zdravotni
sluzby, Vefejna Bezpecnost i dalSi zafizeni
a organizace. Katastralni ufad dava obec
do mapy Prahy.

Stinem roku 1968, ktery je nazyvan rokem
LPrazského jara“, je 21. srpen. Toho dne
projizdi obci opét Sovétska vojska, ale ne
uz jako osvoboditelé, ale jako okupanti.
Cast jejich polniho leZeni je pobliz hibito-
va.

Dosavadni svépomocna prace, ktera
vylepSovala vybavenost obce, nazyvana
JAkce Z°, méni se na obdobnou zvanou
,PSM — Prazané svému méstu“, a tak dal
pokracuje na vybavenosti obce, ale uz
i dodavatelsky.

Nékteré nelze opomenout:
- vybojkové verejné osvétleni (1969)

ZPFIAVDDAj

- vodovodni pfipojka (1974)

- asfaltovy povrch ulic a dlazba chodnikd
(1978)

- Uprava hrazi rybnik( (1989)

- zastavky MHD ,K Dubecku“ (1979) a ,Na
navsi‘ (1992)

- Mistni Ufad se stéhuje zpét do svého
obecniho domu (1992)

- dokoncena plynofikace (1993)

- nova Skolicka (1994)

- Pecovatelsky dum (1996)

- pfistavba Skoly (2001)

- détskeé hristé u Skoly (2002)

- sportovisté (2004)

- hloubkova i povrchova kanalizace a s ni
spojena i nova uprava silnic, chodnikd
a ulozeni siti (2005)

- Détsky diim (2006)

- Hasi¢ska zbrojnice (2008)

- pfestavba Obecniho domu (2009 — 2011)
- télocvi¢na (2016)

Obec — vlastné jiz Méstska cast — se sta-
vebné rozrdsta bytovou lokalitou zvanou
,Novum®, dal§im jménem ,Maly h3j*, kde

HISTORIE

vystavba dale pokracuje a stavi se i na
dalSich mistech katastru. Pfibyva zavodu
i Zivnosti.

Roku 1994 Hlavni mésto Praha udéluje
Méstské casti Praha 10 - Dolni Mécholu-
py znak a prapor.

To, co se po léta v obci délo, snad neni tre-
ba moc pfipominat, toho jsme preci svéd-
ky. Staci se projit a vidét, jak se obec stala
distojnym predméstim Hlavniho mésta
Prahy a kdo nechce vidét, nepochopi, Ze to
bylo dilem téch, ktefi se po 150 let o obec
starali.

To vSechno, co bylo popsano a neni to
zcela vyCerpavajici, pfispélo k lepSimu
bydleni naSich obyvatel, ktefi spojili svUj
zivotni osud s mistem, jez se nazyva Dolni
Mécholupy.

V Dolnich Mécholupech roku 2016
Zpracoval: Oldrich Podehradsky




VOLNY CAS

Podzim plny pliskanic nic neubral na
radosti z tvoreni, malovani, tanceni,
vareni, zpivani i hrani, kterou jsme
spolecné s détmi zazivali na krouzcich
v Leonardu. Taneéni krouzky se pilné
pripravuji na své predvanoéni a novo-
ro¢ni vystoupeni, podzimni dekorace,
které vznikly v nasi vytvarné a keramic-
ké dilné, jiz zacinaji stfidat dekorace
vanocgni.
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S podzimem jsme se symbolicky rozlou-
¢ili tancem Letnic v sobotu 11. listopadu
(m0zete si ho pfipomenout na naSem FB).
Hned poté jsme pfivitali zimni princezny,
které zavrSily bohaty program tohoto dne.
Nechybél totiz ani Svaty Martin, svatomar-
tinsk& husa, vlastnoru¢né pfipravena détmi
v Leonardu (umistila se na krasném 7. mis-
té v hodnoceni poroty) a spole¢ny lampio-
novy pravod Dolnimi Mécholupy.

Zacatek prosince je jiz neodmyslitelné
spjat s Mikulasskou nadilkou. U nas na
dvorku se to i letos pohadkovymi bytostmi
jen hemzilo — na déti Cekali Ctyfi andélé,
Ctyfi Certi a tfi MikulaSové, ktefi si od svych
kolegu pujcili Andélskou knihu, aby sprav-
né posoudili, kdo si jakou nadilku zaslouzi.
Stovka déti si odnesla nejen krasné darky,
ale hlavné soutézni zazitky a védomi, ze
u andéll je krasné, u Certl legrace a Zadny
strach a MikulaSové jsou hodni...

Co dalsiho pripravujeme
na prosinec?

Chcete-li si v klidu pfipravit vanoéni nadil-
ku, poslete své déti k nam! Rodi¢im téch
nejmensich nabizime HLIDANI DETI kaz-
mace na info@leonardos.cz.

Vé&tsi déti u nas mohou dokonce nocovat
- pfipravujeme:

patek 15. 12. — sobota 16. 12. 2017 ...
4. adventni JéziSkova nocovka — darec-
kova, pro déti ZS

patek 22. 12. — sobota 23. 12. 2017 18
— 18 h ... 24hodinovy Jéziskiv maraton
— peceni, vyroba darku, vylet za zvifatky do
lesa, spani v Leonardu — to vSe pro déti od
5 let

A v novém roce 2018 se budeme na
vSechny tésit opét od stredy 3. 1. 2018 na
pravidelnych krouzcich a kurzech, i na dal-
Sich akcich, které pro Vas pofadame.

BlizSi informace véas najdete na
www.leonardos.cz.

anmmmj



Zpravy z kopané a stoln

Mladsi pripravka

- na8i nejmladsi jiz ukondili podzimni ¢ast
mistrovskych utkani a v 11 zapasech pouze
jednou remizovali, ostatni zapasy vyhrali.
Nastfileli svym soupeflim ve svych zapa-
sech uctyhodnych 244 branek. Je tady
jesté treba sdélit, Ze kluci pfedvadéji velmi
hezky fotbal, krasné akce zakoncené jesté
hez&imi brankami. ACkoli jsou nejmladsi,
na jejich hru se kazdy rad musi podivat.
V zapasech nechybi nasazeni, bojovnost
a vlile po dosaZeni dobrého vysledku. Hraji
dobre, jsou sehrany tym a maji dobrou par-
tu a to nam déla velkou radost. Proto bych
jim rad touto cestou podékoval za vzornou
reprezentaci celého SKDM.

Starsi pripravka

- také jiz ukondili podzimni ¢ast sezény
a v 11 mistrovskych utkanich 4x vyhrali,1x
remizovali a 6x prohrali pfi skére 108:125.
Tady je potfeba Fici to, ze se nam zatim
nedafi tolik jako u mladSich. U starsich je

ZPnAvonAj

problém v trénincich, kde se nam nedafilo
najit ke klukim trenéra, ktery by tomu dal
né&jaky pevny fad. Ale do budoucna jsme
nasli feSeni a doufame, Ze se vSe podstat-
né zlepsi. Pfeji do budoucna klukim hod-
né Uspéchd, lepsi vysledky, hodné zdravi
a dobré vykony.

Muzi

- po sestupu do 3. tfidy byl tym ve velikém
rozkladu a tak vybor SKDM hledal pfed
zahajenim sezony feSeni, jak celou situaci
feSit. Nakonec se nam podafilo tym vhod-
né doplnit a muzi v 9 zapasech neztratili
ani jeden bod a vSechny zapasy vyhrali!
Doufame, Ze i na jare potvrdime dobrymi
vykony postup do vySsi tfidy.

Stolni tenis

VSechny nade tymy A, B i C maji odehrano
jen 9 kol a da se Fici, Ze si vedou ve svych
skupinach velmi dobfe. A a C tym se drzi

iho tenisu SK Dolni Mecholupy

SPORT

na pfednich mistech tabulky ve svych sku-
pinach, B tym je ve stfedu tabulky. VSich-
ni hraci predvadgji velmi dobré vykony
a je tfeba v8em tedy podékovat za dobrou
reprezentaci SKDM.

Vice podrobnych informaci ohledné vysled-
k(i fotbalu a stolniho tenisu najdete na
nasich novych strankach www.skdm.cz.

Zavérem bych jménem vyboru SKDM chtél
Vam vSem poprat hodné zdravi, Stésti
a pohody o vanoc¢nich svatcich a také vse
nejlepsi do nového roku.

Karel Mara
predseda SKDM




HASICI

Orkan Herwart z pohledu hasicu z Dolnich Méecholup

F 29. fijna 2017 zasahl nasi republiku
orkan Herwart. Pfirodni zivel se nevy-
L hnul ani Gzemi hl. m Prahy.

V rdmci Dolnich Mécholup jsme vyjeli do
ulic Parkova (vyvraceny strom), V Osikach
(uvolnéné a visici plechy na stfeSe a bal-
konech), Dolnomécholupska (padly strom),
Kutnohorska (padly strom), KrySpinova
(zajisténi uvolnéného plechu na stfese).

Dale jsme zasahovali v ulicich Podébrad-
ska (padly strom, spadla konstrukce), Bis-
kupcova (stfecha), Modrého (padly strom),
Vrchlického sady (spadlé pouliéni hodiny),
Hledikova (padla vétev), Ruska (2x padly
strom), Na Jarové (padly strom), Habro-
va (padly strom), Vyrobni (padlé stromy),
U tovaren (vyvraceny strom). Za cely den
jsme vyjeli k 17 pfipaddm a v terénu jsme
byli az do vec€ernich hodin. Dne 30. 10.
2017 byla naSe jednotka povolana do ulice
Dolnomécholupska k pfipadu uvolnéného
plechu na stfeSe, kde jsme plech za pomo-
ci lezecké techniky odstranili.

Ondrej Kulhanek
Velitel jednotky

Dolnasijjednotkylbychomiradilprivitaliinovelkoleqgy!

Podminkou je min. vék 18 let, dobry zdravotni stav, Cisty rejstiik trestd, zajem o hasicinu,
ochotu obétovat svij ¢as v ramci €innosti jednotky, bydlisté (Dolni Mécholupy,

Stérboholy a nejblizsi okoli). Na hasiéské zbrojnici se schazime kazdou stiedu
od 18 hod, kde vam muzeme v pripadé zajmu podat dalSi informace.

Kontakt: hasicidm@gmail.com
Dékuji
Ondrej Kulhanek
Velitel jednotky

14 anavnnnj



INZERCE / SPORT

Seznam podnikatelt

(i Vase firma zde muze byt) NG NG N7 NG
7N IO 7N ZLION
IKS-MARKETING, s.r.o.
Provozovna: Na Navsi 525/6 , Praha 10 - Dolni Mécholupy W W A W W W A W
Tel: 281 932 007, email: info@iks.cz
Nabidka sluzeb: Doddvame a montuje novéa okna, vrata v ,
MINISKOLKA BERANEK

a odvétravané fasadni systémy.
http://www.odvetravane-fasady.cz/

bosu cardio fitbody

Cviceni pro déti i dospéleé
Provozovna: Té&locviéna MS Dolni Mé&cholupy
Ke Skolce 254/12, 109 00 Praha-Dolni Mécholupy
Kontaktni osoba: Dagmar BenesSova
Kontakt: tel. 777 239 868, dasa.pistorova@centrum.cz
Nabidka sluzeb: cvi¢eni a gymnasticka priprava pro déti
(uterky 17 - 18h), dale pak vedu dospélé (nedéle 20 - 21h)

Web: www.dasa-cviceni.cz

rcmodely@rcmodely.cz

www.rcmodely.cz

Vydavatelstvi JAJA spol. s.r.o.
Provozovna: Ke draze 450/10, Dolni Mé&cholupy
Kontaktni osoba: Vaclav Janko
Telefon a e-mail: 702 065 976 / 608 960 242,

Nabidka sluzeb: Tisk, grafika, redakéni €innost.

PLYNOMAX s.r.o.

Web: www.plynomax.cz

Provozovna: V Planinach 284/15, Dolni Mé&cholupy
Kontaktni osoba: Luka$ Svoboda
Email: info@plynomax.cz
Mobilni kontakt: 734 334 252
Nabidka sluzeb: Montaz, servis, revize plynovych kotlu.

ZA KOVARNOU 15/422
PRAHA 10, DOLNI MECHOLUPY

« bereme déti po cely rok jiz od 2 let
o cenove velmi pfiznivé skolné, jiz od 2.500 K¢ za celodenni dochazku
« moznost individualni dochazky jakykoliv den
« maly kolektiv a individualni pfistup
o klademe diraz na pohyb a kreativitu déti

« nové zrekonstruované prostory ptimo v parku

604 564 106

info@miniskolkaberanek.cz

www.miniskolkaberanek.cz

TESIME SE NA VAS

MINISKOLKA BERANEK
Provozovna: Za kovarnou 15, Dolni Mécholupy
Kontaktni osoba: Jana Revzinova
Tel. 604 564 106, info@miniskolkaberanek.cz
Nabidka sluzeb: viz letak
www.miniskolkaberanek.cz

Nejlepsi lék na podzimni spliny? Endorfiny

Mlhy, sychravo, chlad,
prodluzujici se noci
a s nimi i stesk po
tom, jak bylo v lété
hej? Navaly smut-
ku, vylozené depky?
Nepropadejte panice,
mate sluSnou Sanci s nimi vybéhnout. A
poslouzi vam k tomu mali¢kost: davkovat
si pravidelné endorfiny.

CISTOU

STOPOU
PRAHOU

Jsou to opiaty, ale naSe vlastni a zcela
zdarma — nebudeme-li ovSem podcitat pot.
Bylo o nich napsano uz dost, ale pravé ted,
kdyz podzim nabira ty spravné grady, si
urcité stoji za to jejich blahodarnou existen-
ci pfipomenout a hlavné se pustit do jejich
pravidelné produkce.

Jak to funguje

Endorfiny se uvolniuji do mozku, kde pisobi
podobné jako morfin: tlumi bolest, pfinaseji
dobrou naladu a zpusobuiji euforii. Uvolriuji
je nékteré potraviny, stres a hlavné pohyb.
Na jeho za¢atku maji endorfiny za ukol eli-

minovat nepohodli svalové namahy, béhem
ni vSak tento uUkol zvladaji ,nad plan“ a pra-
vé to pfinasi pfijemné pocity. A také vysvét-
luje, pro¢ se nam nékdy do cviceni &i jiného
pohybu moc nechce a pfesto nam pak pfi
ném byva dobfe.

Navykovost

Na endorfiny si mdzeme vytvofit navyk,
coz je ale v jejich pfipadé ku prospéchu
véci (tedy kdyZz nebudeme hledat jejich
hlavni zdroj v basténi Cokolady, nybrz
v pohybu). A jak velké davky staci k eufo-
rii, kterou pohyb pfinasi? Zkuseni to uz pro
sebe nejlip védi sami, ale pro novacky je tu
pfizniva zprava — mulzete ji zaZivat uz po
péti, deseti minutach jen trochu na tempo
¢i silu zaméfené aktivity! AZ to za¢ne byt
namahavé, prestarite a pokradujte stejné
dlouho zase pfisté. Kdyz to tak budete
délat néjakou dobu, sami si zaCnete davky
— Cas straveny vybranou aktivitou, zdolané
kilometry — zvySovat... Budete-li vyuzZivat
sluzeb trenéra, kouce nebo instruktora,
drzte se samoziejmé jeho pokynu.

Cim zagéit

Dlouho jste nic pravidelné nedélali? Chu-
ze, béh, nebo jizda na kole jsou pro vas
idealni. Domaci cvieni jsou také super,
le¢ oSemetna kvuli mnoZzstvi rozptylujicich
vnéjSich podnétu i oslabené vili dat se do
toho (nebo vydrzet) na dosah pohodiné-
ho gauce. Pokud jde o béh a kolo, kdyz
nebude opravdu kluzko, nemusite se toho
bat. Nejjednodussi je ovSem zagit s chuzi
a nejsnadnéji se v ni také dosahuje pravi-
delnosti: muzete cestou do $koly nebo pra-
ce (a zpét) vystoupit o zastavku ¢i dvé dfiv
a zbytek dojit, vice chodit (a nikoli jezdit)
s mensimi détmi do Skoly i nakupovat, zapo-
menout, Ze kdysi kdosi vymyslel vytah, vzit
to pésky do kina, moznosti je bezpocet.

| v tomto obdobi je mozZné pro dobry pocit
a zdravi délat mnohem vic, nez se jen divat
na televizi a drzet diety! Trapi-li vas navic
podzimni spliny, pak to vubec nejhorsi je
posedavat, polehavat a utapét se v nich.
Zdroj: Cistou stopou Prahou

Zdena Pribylova
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Opakovana vyzva
podnikatelum

Méstska ¢ast Praha — Dolni Mécholupy pfipravuje i pro

dal$i vydani Zpravodaje prehled podnikatelskych subjektu,

umisténych na tzemi své méstské ¢asti. Oslovujeme tedy

timto drobné podnikatele a spolecnosti, které zde provozuji

své zivnosti a maji zajem, aby se o nich védélo, aby nam
zaslali kontaktni informace o svych podnikatelskych aktivitach

v rozsahu:
Nazev ¢i jméno podnikatelského subjektu
Sidlo nebo misto podnikani
Jméno a pfijmeni kontaktni osoby
Telefon a e-mail
Nabidku sluzeb &i zbozi (heslovité) nebo odkaz na webové
stranky

Urad méstské &asti jako zpracovatel Vami zaslanych Gdajtl je

opravnén po dohodé se zadavatelem pfipadné text upravit.

Tento seznam cinnych podnikatell ma slouzit obéantim Dol-
nich Mécholup a bude zvefejnén ve Zpravodaiji zdarma.

Pokud vSak podnikatelé chtéji své aktivity ob¢aniim vice pfib-
lizit, nabizime inzerci ve Zpravodaji dle platného ceniku.

Kancelar senatora na Hajich

Jako senator za Jizni Mésto povazuji za dulezité znat Vase
problémy, nazory a postoje, a to jak v rdmci naseho obvodu, tak
celé CR, proto budu velmi rad, kdyZ mé navstivite na adrese:

Kosmicka 746, Praha 11 — pochozi zéna Haje, v podloubi,
naproti poboéce Ceské spofitelny. Sidlo kancelaie najdete podle
vyvésniho $titu (viz niZe)

Hodiny pro vefejnost:

Pondéli 14.00 — 18.00 hod.

Ostatni dny je mozné domluvit schiizku na tel. ¢isle 732 963 386 nebo
na emailové adrese KosL@senat.cz

SENATNI _
4% | KANCELAR

Ing. Ladislav Kos

Udaje pro seznam podnikatelti zasilejte prosim na e-mail:

7 ,5 P
zpravodaj@dolnimecholupy.cz do doby uzavérky pro dalsi s pedporos ‘

Volebnl obvod . 19
Lo 3 . s Lo o \/ = raha 11, Praha 15, Praha 22, Praha-Benice,
vydani, které najdete v tiréZi tohoto vydani. o & e ..%. A

Praha-Kfeslice, Praha-Nedvézi

KOUPIM Simsona 3 000Kg¢. Tel. 736 741 967
Dékuji predem za snad kladnou odpovéd’ a preji hezky den.
Khol Miroslav

Nejlepsi cas na prodej nemovitosti

Pan Stastny prodal zde

2017

Vase
realitni kancelar

Trzni odhad cen
nemovitosti zdarma

RF/MM Pani Smuf'glraoda[a ‘tadye \ N

Albion

T 728 880 880

www.remaxalbion.cz
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