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Zaseda vybérova komise
NA NOVEHO REDITELE SKOLY

| v tomto roce bude VITANi OBCANKU

L2

KAPLICKA

., POMYSLNY STRED“

S o ) DOLNICH MECHOLUP
NOVE ! LEKARNA v ulici “Ke Skolce B

Véienl’obéané Dolnich Mécholup, Sta PtUj e m e V n DVé m Y

dostava se Vam do rukou nova podoba Mécholupského Zpravodaje. Diivodem
zmény je rozristajici se pocet obcanl nasi méstské casti a s tim souvisejici
navyseni informaci, které by se Vam mély dostat do rukou. Cilem zmény
je informovat Vas vice o socialnékulturnim a sportovnim déni v nasi obci, VaSe redakéni rada ve slozeni
pridat praktické informace pro usnadnéni zivota obcant a pokusit se Vas,
obcany, zapojit do aktivniho Zivota v obci.

Zdenka Pribylova
David Pavel
Véfime, ze se Vam novy Zpravodaj bude libit a pokud budete mit namét Eva Matouskova

na prispévek do dalsiho ¢Cisla Zpravodaje, budeme Vam vdécni a jsme Jana Hlavata
otevreni diskusi.




SLOVO STAROSTY

VazZeni obcané,

dovolte mi, abych Vas pozdravil s nastu-
pem jara, tim doufam, Ze ty osklivé dny
mame jiz za sebou. Prvni pfizniva zprava,
o které jisté mnozi vite je, Ze mame penize
na dostavbu télocvicny i kdyz cesta k jeji-

Stavba byla projektovana a vysoutéze-
na pred Sesti lety. Od té doby se zménily
nékteré evropské predpisy a hlavné se jiz
nevyrabi nékteré komponenty, které byly v
dobé projektovani na stavbu urceny. Jed-
na se konkrétné o stresni klimatizacni jed-
notky, na které jsou na stropé pripravené
otvory urcitych rozmérti a také samotna
stfecha na né byla dimenzovana. Véfim,
ze nakonec s pomoci vSech zlcastné-
nych najdeme reseni, které umozni, aby-
chom byli hotovi v terminu, ktery jsme
slibili sobé i Vam.

Kdyz jsem v tom slibovani, tak bych jes-
té slibil, Ze prvni obecni ples usporadame
koncem letoSniho, nejpozdéji zacatkem
pristiho roku a doufam, Ze se nam podari
navazat na tradici dolnomécholupskych
plesti a détskych karnevald, ktery vzdycky
navazoval na zminéné tradicni plesy hasi-
€U a nebo pratel skoly.

S prvnimi jarnimi dny se podafilo uklidit
v okoli nikam nevedouciho viaduktu alias
sidlisté bezdomovcl a vérim, Ze to ales-
pon néjaky cas vydrzi. V celém problému
se velice angazuje MP, predevsim jeji pfi-
slusnice pani Sarka i Armada spésy. Tim-
to bych si dovolil podékovat zminéné pani
Sarce, protoze to je zatim jediny straznik
podle mého gusta.

Podarfilo se s angaZovanosti mistniho
podnikatele navysit i pocet kontejner(
na svoz bioodpadu, ktery bude slouzit
Vam, ob&anim. Také velké DEKUJI !

S pranim krasného jara Vas starosta

Karel Hagel

mu dokonceni bude asi trochu trnita.

ZPRAVY Z RADNICE

Zastupitelstvo MC Praha — Dolni Mécholupy
na svych zasedanich:

VZALO NA VEDOMI

+ zpravu policie o trestné ¢innosti na nasem katastru
(velmi nizky pocet trestnych ¢int)

SCHVALILO

* rozpocet na rok 2016 a rozpoctovy vyhled do roku 2021
dotace spolkiim

prodlouzeni najemni smlouvy se spolecnosti
KOVOSROT GROUP CZ, a. s. do 30.4.2016

+ smlouvy o zfizeni vécného bfemene

« zapis do kroniky za rok 2015

« zménu UP pozemek p.¢. 634/1 v k.u. Dolni Mécholupy

NESOUHLASI

+ s nadvrhem na zménu UP pozemku &. parc. 33/1, 35/1
a607/11 v k.4. Dolni Mécholupy

Usneseni v plném znéni najdete na www.dolnimecholupy.
cz v sekci Zastupitelstvo - soubory ze zasedani zastupi-
telstva nebo v listinné podobé v kancelafi tajemnice UMC
Praha — Dolni Mécholupy.

Sarka Fortova tfad MC

PERIODICKY TISK vydavany Méstskou ¢asti Praha - Dolni Mécholupy
Dolnomécholupska 168/37, 109 00 Praha 10

Evidenéni &islo: MK CR E 21639

Distribuce: zdarma do schranek obyvatel této méstské ¢asti

Naklad: 1200 ks
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STAVENI MAJE
A PALENI CARODEJNIC
30.4.2016

Méstska ¢ast Praha-Dolni Mécholupy ve spolupraci
s OS Leonardo Vas srdec¢né zvou na tradicni stavéni maje
a paleni ¢arodéjnic.

m Pfiprava a stavéni maje v parku (doprava stromku
vybraného po dohodé s Lesy Praha v mistnim lesiku,
jeho uprava)

m Paleni carodéjnic u Malého Haje OS Leonardo
za podpory MC Vas zve na &arodejnicky rej plny
soutézi, zabavy, bubnovani a samoziejmé paleni
Carodéjnice.

m Setkani v parku pod majkou, pfi pfiznivém pocasi
moznost prenocovani pod stany v parku, aby déti
pomohly s hlidanim majky. Opékani buftt, kytara
a zpév. Obcerstveni — co kdo prinese. Za déti
odpovidaji jejich rodice! Budeme radi za jakoukoliv
pomoc pii stavéni majky a paleni carodéjnic.
Vezmeéte s sebou kytaru a dobrou naladu.

Tesime se na Vas

MC Praha — Dolni Mécholupy a OS Leonardo

Pripadné dotazy a informace:

Lucie Kucerovd — 603 254 041, kuclucka@seznam.cz
Michal Kohout — 608 316 950, kohout.michal@seznam.cz

Redakce a prijem inzerce: Jana Hlavata, tel.: 272 706 441

e-mail: sekretariat@dolnimecholupy.cz,

Uzavérka prispévkii pro nasledujici ¢islo nejpozdéji do 15.5.2016.
Redakéni rada: Zdenka Pribylova, David Pavel, Eva Matouskova,
Jana Hlavata

Za vécnou spravnost textt odpovidaji autofi, u inzeratd inzerenti.



BIO VOK PRED HOTELEM MONDEO

INFORMACE Z RADNICE

Severni polovina - od Prahy po Dolnomécholupskou

2dny =11.a12. dubna 2016

7.00 - 18.00 h
VZDY V PONDELI
143. 25. 11.7. 1.8. 2.8.2016

MIMORADNE PRISTAVOVANI
BIO VOK

Kromé planovaného pristavovani BIO kontejnert (harmonogram byl
zverejnén v minulém vydani Zpravodaje) bude, diky sponzorskému
daru spolecnosti Frolik & Rataj spol. s r .0., mimoradné pristavo-
van kontejner na BIOODPAD na parkovisti pred hotelem MONDEO.
Po celou dobu bude obsluha monitorovat jeho naplhovani vhod-
nym bioodpadem.

Jana Hlavata Grad MC

Jizni polovina - od Dolnomécholupské smér Uhrinéves
2 dny = 13. a 14. dubna 2016

JARNI UKLID KOMUNIKACI
11.4.-154. 20106

Vazeni obyvatelé nasi méstské Casti, stejné jako v predchozich
letech probéhne v 15. tydnu, tj. od pondéli 11.4. do 15.4.2016
komplexni udrzba komunikaci (vozovek) obvyklym zplisobem
od severu k jihu. Prosime proto vSechny fidice, aby laskavé
umoznili kompletni dklid a v dennich hodinach v inkriminované
dny zajistili pfeparkovani svych vozidel.

Prosime o nahlaseni pripadnych reklamaci do patku, tj. 15.4.2016
na urad, abychom mohli zajistit pripadnou opravu.

Sarka Fortova trad MC

OHNOSTROJE V DOLNICH

MECHOLUPECH

V posledni dobé se v nasi méstské Casti
rozmaha pouzivani ohnostroji pfi pfilezi-
tostech rGznych oslav narozenin, vyroci
apod. Spolu s tim se ale mnozi i fady stiz-
nosti obyvatel na toto pocinani nékterych
spoluobcant. Pro oslavence to je zajisté
krasné vyvrcholeni oslavy, pro okoli je to
ale mnohdy velice traumatizujici. Zejména
se jedna o nasSe zvifeci kamarady, kterym
hluk, provazejici ohnostroje, ublizuje a

stresuje je. Volné prodejna pyrotechnika
je dnes cenové dostupna a umoziuje tak
Siroké verejnosti jeji pouziti. Dosavadni
obecné zavazna vyhlaska hl.m.Prahy ¢.
42/1999 Sh. o omezujicich opatrenich k
zabezpeceni mistnich zalezZitosti verej-
ného poradku pri uzivani pyrotechniky ve
znéni OZV ¢.11/2008 hl.m.Prahy zahrnuje
zakaz pouzivani pyrotechniky na celém
uzemi hl.m. Prahy, s vyjimkou mist, pro
toto vymezenych a dn( jako je Silvestr a
Novy rok. Prosime tedy vSechny

pfiznivce ohnostrojovych predstaveni
a organizatory rGznych akci, aby si uvé-
domili, Ze by svou aktivitou v Zadném pri-
padé neméli rusit okoli. Slusnosti by bylo
tfeba informovat o planované akci mini-
malné sousedy. Pokud vsak toto neucini
a hluk prekracuje inosnou miru v dennich
a zejména pak v nocnich hodinach, ne-
zbyva v soucasné dobé nic jiného, nez se
obratit na méstskou policii na lince 156.

Jana Hlavata Grad MC
Zpravodaj | 03



INFORMACE Z RADNICE

VITANIi OBCANKU

probéhlo ©6.4.207106

Prvni letosni vitani obcankd probéhlo 6.4.2016. Dalsi zajemci, na které se zatim nedosta-
lo, se nemusi bat, Ze o vitani pfijdou. V souladu se zakonem nesmime oslovovat rodice
a tak je tfeba, aby se rodice s miminkem ozvali sami a podali k vitani pfihlasku. Vitani
obc¢ankl poradame dle poctu narozenych déticek, obvykle tak 3x do roka. Vyzyvame
tedy rodiCe déti, ktefi se jesté neprihlasili, aby tak co nejdfive ucinili. Podminkou je, Ze se
vitani tyka déti, které maji v Dolnich Mécholupech trvalé bydlisté, respektive po narozeni
prebiraji trvaly pobyt po matce eventuelné otci.

TéSime se na Vas i VaSe miminko.

POPLATKY ZE PSU

Jana Hlavata drad MC
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NASE POSTOVNA MELA NAROZENINY

1.4.2016

Nasi postovné bylo 1.4.2016 Sest let. Je aZ neuvéritelné,
jak ten cas leti. Obcané, kteri tu v té dobé jiz bydleli si moz-
na jesté vzpomenou, co znamenalo, dojizdét si pro uloze-
né zasilky do Hornich Mécholup. Mnozi slozité méstskou
hromadnou dopravou, maminky s détmi mnohdy pésky.
Velké fronty na posté v Milanskeé byly kazdodennim problé-
mem a myslim, Ze jsou dodnes. Postovna byla zfizena po
neuspésném nékolikaletém usili tehdejsich zastupitelstev
spolu s panem starostou o otevieni opravdové pobocky
Ceské posty v Dolnich Mécholupech. Mnozi tenkrat mys-
leli, co je to za nesmysl, zfizovat pouze vydejni misto. My-
slim ale, Ze i tito lidé jsou dnes radi, Ze posStovna funguje.
Mésiéné se tady pro vas ulozi cca 1000 kust zasilek. Ceka-
ci doba na bézné vydani zasilky se pohybuje radové ve vte-

souginnosti Ceské posty, v fadech nékolika malo minut.

Do konce mésice brezna mél byt zaplacen poplatek (nebo

Fronta o maximalnim poctu tfi lidi je zde
vidét zridkakdy. Jedinym nedostatkem
tady je to, Ze nemame od Ceské posty
svoleni na bézné postovni sluzby, jako je
platba sloZzenek a odesilani dopist. My-
slim ale, ze v dneSnim svété internetu a
internetového bankovnictvi to neni az
takovy problém. Navic obchodni centra,
kterd jsou otevrena i pres vikend, maji po-
bocky Ceské posty oteviené. Sluzby Czech-
Point, vidimace a legalizace jsou v Dolnich
Mécholupech provozovany tradem MC
v Ufednich hodinach (viz www.dolnime-
cholupy.cz).

Poprejme tedy nasi postovné hodné
Uspéchtl do dalSich let.

Jana Hlavata arad MC

Osvobozen je drzitel, kterym je osoba nevidoma, bezmocnéa a oso-

jeho alikvotni ¢éast) za psa na rok 2016. Tuto povinnost ma ! X
ba, které byl pfiznan Ill. stupen mimoradnych vyhod, osoba, ktera

kazdy drzitel psa, pokud se na néj nevztahuje nékteré usta-

noveni o slevé ¢i osvobozeni.

V nasi méstské casti se za pejsky plati nasledovné:

V rodinném domeé plati sazbu 300,- Kc.

V bytovém domé plati sazbu 1.500,- Kc.

Drzitel psa, jehoz jedinym prijmem je starobni, vdovsky ¢i
sirotéi diichod (tuto skutecnost musi osoba dolozit prohla-
Senim, nebo jinym dokumentem) plati 200,- K¢.

U kazdého dalSiho psa plati navyseni o 50% zakladni sazby
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provadi vycvik psl uré¢enych k doprovodu téchto osob, osoba pro-
vozujici Utulek zfizeny obci pro ztracené nebo opusténé psy nebo
osoba, které stanovi drzeni a pouzivani psa zvlastni pravni predpis.
Nezapomente proto splnit véas svou poplatkovou povinnost!

Zavérem tohoto prispévku mi jesté dovolte, abych poprosila vSech-
ny majitele ¢tyfnohych milackd, aby pfi prochazkach po svych pej-
scich uklizeli. Mnozi se totiz stiznosti, Ze jsou psi exkrementy na
chodnicich a i v mistech, kde si hraji a béhaji déti. Méstska cast
vynaklada nemalé prostredky na to, aby byly u koSt sacky na uklid
psich exkrementUd. Pokud nékde dochazi, uvitame, kdyz ndas na to

upozornite telefonicky a o ostatni se postarame.
Jana Hlavata arad MG



SKOLSTVI | KULTURA | SPORT | VOLNY CAS

ZASEDA VYBEROVA KOMISE
NA NOVEHO REDITELE SKoLY 12.-13.4.2016

Rada bych vas informovala o schlizce konkurzni komise, kterd ma za ukol vybrat nejvhodnéjsiho kandidata
na reditele nasi zakladni Skoly, kterého bude nasledné jmenovat do funkce pan starosta Karel Hagel.

Clenové komise otevieli obalky, které dorugili na UMC jednotli- Konkurzni komise se sesla ke svému jednani
vi kandidati a prosla obsah dokument(, které jsou dany zako- dne 15.3. 2016, ve slozeni:

nem a vyhlaskou (napf. koncepce skoly, strukturovany Zivoto-
pis, prehled dosavadni praxe, doklady o dosazeném vzdélani...).

za zfizovatele /MC Praha - Dolni Mécholupy/ zastupitelé:

Vsech 12 kandidatt splnilo zakonné podminky a jsou pozvani PhDr. M. Zimova, p. G. Dvofakova

na konkurz, ktery se, vzhledem k poétu uchazec(, bude konat - za Ceskou $kolni inspekci: Mgr. L. Dolezal

ve dvou dnech a to 12. a 13.dubna 2016 v zasedaci mistnosti + za Magistrat hl.mésta Prahy: Mgr. Z. Alterova

UMC Praha —Dolni Mécholupy. Konkurz bude probihat tak, ze « za odbor $kolstvi a kultury MC Praha 15: p. L. DoleZalova
si vSichni clenové komise pfipravi otazky a povedou s kandida- + za ZS Kutnohorska: Mgr. M. Bohaékova

ty fizeny rozhovor. Clenové komise navrhnou vhodné kandidaty « za Skolskou radu: Mgr. M. Jiraékova

a nasledné je v kompetenci p. starosty, aby vybraného kandida-
ta jmenoval do funkce.

Zapsala Markéta Zimova
zastupitelka a predsedkyné konkurzni komise

MATE DALEKO DO KNIHOVNY ?

Kazdych 14 dni pfijizdi k nam do Dolnich Mécholup
bibliobus Méstské knihovny v Praze.

Najdete ho v ulici ,Za Kovarnou” vzdy lichy patek
od 9:30 do 13:30 h.

Pojizdnd knihovna poskytuje stejné
sluzby jako kterakoliv pobocka Méstské
knihovny v Praze. Je mozné si zde pUj-
¢it knihy, vratit knihy, prodlouzit vypujcky
nebo si nechat vystavit ¢tenarsky prikaz
(pfineste si obcansky prikaz, 60 K¢ na % ! : 2
roéni poplatek a 20 K& jednorazové za = IR
plastovou karticku). Déti do 15 let maji
sluzby knihovny zdarma. V bibliobusu je
také k dispozici free Wi-Fi nebo internet pro navstévniky. Ctenafi si mohou vybrat ze $iroké nabidky pfedevsim beletrie ale i popularné
-naucné literatury, nebo mluveného slova na CD. Literatura pro déti ma zde také svoje misto, stanici bibliobusu také vyuziva i blizka

zakladni Skola. Vse, co si ¢tenari pljci v bibliobusu, Ize vratit v jakékoliv jiné pobocce. ) .
Vanda Fritschova - vedouci oddéleni mobilnich
Méstska knihovna v Praze

Zpravodaj | 05
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TOHOTO SVATKU ..

~ dne 29.KVETNA na hrlstl
‘SK Dolni Mecholupy

nebo sledujte vyvesky : 8

FoTBALOVA PRIPRAVKA SK Dolni Mecholupy

O zimni prestavce pred jarni ¢asti fotbalové sezony se konalo nékolik détskych turnajii ve fotbale.
Nasi “Doliacci” se ztcastnili celkem péti turnajti, pricemz bychom timto chtéli vyzvihnout zejmé-
na skvélé umisténi na dvou z téchto turnaju.

HAJE CUP ROCNIK 2010

Turnaj se konal dne 7.2.2016 ve sportovni hale na Hajich a tur-
naje se zucastnilo celkem 8 muZstev, mezi kterymi nechybéla
zvuéna jména klub(i jako napf. Slavia Praha, Bohemians, Ri¢any,
Kolovraty Ci Haje. Turnaj se hral kazdy s kazdym 1x8 minut s
tim, Ze se pocitali pouze vstielené gély. Nasi nejmladsi zastupci
SK Dolni Mécholupy, na fotce ve sloZeni (zleva) Jakub Benes,
Faris El Huseini, Michael Slavik a Josef Pavel, porazili vSechny
soupere a s poctem vstrelenych golt 74 vyrazné predcili ostatni
teamy (pramér byl cca 35 goli na jeden team) a s prehledem
turnaj vyhrali. Trenérem byl Frantisek Caha.

TURNAJ PRIPRAVEK R. 2009 a MLADSI

Turnaj se konal 14.2.2016 v Ri¢anech a ztéastnilo se 8 muzstev
v¢. Rican, Slavia Lourovice, Rado$ovice, Brandys nebo Vestec.
Nasi kluci skongili tésné druzi po neodpiskané ruce protihrace,
jehoz nasledné vstreleny g6l nemél platit. Ale i to se stava, fot-
bal je nékdy sport nevyzpytatelny. Na fotce jsou nasi Sampioni
Tomas Klobasa ml., Faris El Huseini, Josef Pavel, Jakub Benes,
Kristof Stercl, Tomas Hron, Ben (Vu Quoc Gia Bao), Filip Blazek,
a trenér Tomas Klobasa.

Velky diky patfi trenérim mladeze SK Dolni Mécholupy, jmeno-
vité Tomas Klobasa, Honza Sramek, FrantiSek Caha, Petr Caha
a Phong Le Huy.

Dékujeme ! David Pavel
SK’ DO|nIv |\’/|evChO|Epr’t|’mto vyzyva rodice piste na fotbaldm@seznam.cz,
k naboru det“ vvs’ech vekovych kategori nebo prosté prijdte na hiisté, tréninky pripravky jsou pravidelné
do fotbalové pfipravky. v ttery a étvrtek od 17.00 hod.

06 | Zpravodaj



SKOLSTVI | KULTURA | SPORT | VOLNY CAS

SRDECNE ZVE ...

. 50 30. 4. 2016 Carodéjnice — ve spolupraci s SDH na travnaté plose

u Malého Haje

st 4. 5. 2016 Hry pod Majkou — soutézni odpoledne s lidovymi zvyky
pro mladsi déti cca od 2 do 7 let

. st 29. 6. 2016 Tarzan aneb 10. ro¢nik sportovni soutéZe pro déti od 3 let

A LETOS NAVIC

. s0 16. 4. 2016 Uklidme Cesko — dopoledne v prostoru parku a lesika
Prihlasili jsme se do celorepublikové vyzvy, jejiz cilem je Uklid vefejnych
prostranstvi. Pfidejte se k nam v Dolnich Mécholupech ! Sraz dobrovol-
nikd v 9 h. v parku u skoly.

. so0 23. 4. 2016 Magickou Prahou — odpoledni soutéZ pro tymy déti
a seniorll v centru historické Prahy. Podrobnosti a pfihlasky do souté
Ze naleznete v nejblizsi dobé na naSem webu.

PREDNASKY A WORKSHOPY pro RODIC

. duben: Détské urazy a prvni pomoc
. kvéten: Vychovavame i kdyz nevychovavame
. cerven: Organizace ¢asu: Jak toho stihnout co nejvic

Prednasky probihaji v ramci Klubu Chlupacci, s moznosti hlidani déti,
v patek dopoledne. Pfednaseji fundovani odbornici z obord.
Cena 100 -150,- Ké.
Pro BUDOUCI PRVNACKY A JEJICH RODICE
duben-éerven: USPESNY SKOLAK - cyklus 5 workshop(l pro tispésné
a pohodové zvladnuti Skolni dochazky

Pro SENIORY
. po 21. 3. 2016 Tisicileta tradice Velikonoc
. dalsi prednasky z historie vzdy k 20. dalSiho mésice

Presné terminy konani a moznost prihlaseni hledejte na nasem webu
www.leonardos.cz ¢i na webu seniorG. Bude probihat od kvétna 2016
formou individualnich konzultaci rodict, ditéte a pedagogu.

LETNi PRIMESTSKE TABORY

Letni pfiméstské tabory s dennim programem 8 - 18 hod pfipravujeme

v téchto terminech roku 2016:

. jednodenni akce: pa1.7.,po4.7., ¢t 7.7., pa 8.7.

. tydenni turnusy. po-pa11.-15.7.,18.-22.7.,15.-19.8., 22. - 26.8.
Cervencové terminy vhodné i pro déti skolkové (od 4 let) i §kolni. Déti skolkové-
ho véku maji samostatny program se svym kmenovym lektorem. Téma tabord:
Hledaci poklad(l.. Srpnové terminy urcCeny pro déti od 7 let. Tabory jsou pojaté
v turistickém duchu. Téma: 1. tyden Archeologie, 2.tyden Prirodovéda a jeji obo-

a platbé do konce dubna.
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- Centrum volného casu

LEONARDO

PREDSKOLKA LEONKA

Skolka se zamérenim na zdravy zZivotni styl a ekovycho-
vu. Predskolka Leonka poskytuje celodenni vzdélavaci
program pro déti od 3 let véku, v malé skupince do 10
déti. Zajemci o zapis ditéte do Leonky pro Skolni rok
2016/2017 mohou psat na predskolka@leonardos.cz jiz
nyni. Zapis bude probihat od kvétna 2016 formou indivi-
dudlnich konzultaci rodicu, ditéte a pedagogu.

Aktudlni program v Predskolce pfiblizuje vedouci peda-
gog, pani Katefina Holubova:

Preds$kolka Leonka se s détmi jiz téSi na jaro. Na zahrad-
ce nam vyrostly prvni snézenky a krokusky, za oknem
mame jiz malé sazenicky, které brzy vysadime ven. Déti
maji sluzby a samy pfipominaji, aby se pravidelné zalé-
valo. Pfi opakovanych navratech zimy nezapominame
na ptacky a pravidelné krmime ptacky v parku. V ram-
ci programu Ekoskola se chceme zaméfit na recyklaci
odpad(l a zavést dalsi tfidény odpad na hlinik a zalozZit
vermikompostér (zizalovnik), ktery by nam umoznil 1épe
zpracovavat bioodpad ze svacinek.

Ve spolupraci s Muzeem Rigany se seznamujeme
s tradiénimi femesly — mame za sebou dilnu Svadlen-
ka a Cekd nas Pekar a Truhlar. Pro zdravi nasich déti
jsme zahdjili pravidelné navstévy Solnych lazni. BEhem
konce zimy a zacatku jara nas ¢eka 10 navstév. Déti si
pobyt na solném pisku uzivaji. V rdmci naseho progra-
mu vychdazime z déni a kolobéhu roku v pfirodé. V lednu
jsme oslavili Tfi krdle, v inoru Hromnice a Masopust.
V bfeznu nas cekd Vynaseni Morany, které je spojené
s loucenim se zimou, a oslava Velikonoc. Na zacatku
léta upalime Carodéjnici a zavér skolniho roku oslavime
cervnovou Svatojanskou slavnosti.

Jelikoz trdvime s détmi hodné ¢asu venku, mame moz-
nost prozkoumavat nase blizké okoli. Mrzi nas, Ze se v
lesiku povaluje spousta odpadkd, a proto se v dubnu
zapojime do kampané Uklidme Cesko a s pomoci déti,
rodic(, nasich klientd a dalsich dobrovolnikd provedeme
uklid, aby se lesik stal pfijemnym mistem nejen pro zde
zdejsi zviratka, ale i pro obyvatele Dolnich Mécholup.

Za kolektiv lektorti LEONARDO
Michaela Némeckova
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ZPRAVA O CINNOSTI

ARMADY SPASY v méstské ¢asti Dolni Mécholupy

Na zakladé podnétu od PhDr. Markéty Zimové jsme zahajili terénni praci v MC Dolni Mécholupy.

Tuto lokalitu jsme doposud nenavstévovali.

Armada spasy je organizace, kterd se zabyva pomoci lidem bez
domova, plsobime viceméné v celé Praze, z divodu kapacity
naseho terénniho programu vsak nejsme schopni celou Prahu pra-
videlné pokryt. Nicméné nyni mame v planu tuto lokalitu 1x mésicné
navstivit.

Terénni program AS zajistuje depistaz terénu ve vybrych
lokalitach, kontaktuje lidi bez domova a nabizi jim tyto sluzby:

. informace o sluzbach Armady spasy i jinych organiza
ci dle konkrétnich potreb daného klienta

. socialni poradenstvi, hledani moznosti feseni zivotni
situace

. moznost doprovodu na urady €i k Iékafi

. pfimo na misté oSetfeni zranéni ¢i chronickych ran

. na misté poskytujeme drobnou materialni pomoc —

ponozky, rukavice, hygienické potreby, drobné potraviny
(vice méné jako prostiedek komunikace susenka,
pastika, polévka v sacku)

Pri prvni navstévé Dolnich Mécholup jsme zatim nalezli jedno mis-
to, kde se osoby nasi cilové skupiny nachazeji. Na misté jsme kon-
taktovali 5 osob, vétSinou mladsich. Néktefi maji vyfizené davky
hmotné nouze, zejména ti, ktefi maji na dané MC trvalé bydlisté. Né-
kterym chybi doklady. BohuzZel se cela skupina potyka se zavislosti
na alkoholu, na uzivani jinych navykovych latek podezieni nemame,
nic tomu nenasvédcuje. Po nasi navstévé druhy den navstivili i den-
ni centrum Armady spdsy a vyhledali oSetfeni zdravotni sestrou.

KLUB SENIORU
porada vylet 5.5.2016

0d zari 2015 u nas pracuje klub seniord.

Nasi naplni je schazet se a spolecné si zajistit a navstévovat kultur-
ni akce napt. divadla, vystavy, ale také spolecné vylety a vychazky
do prirody. Nyni nas je 38 ¢lenll a radi mezi nami privitame dalsi
zajemce o spolecné stravené akce.

0d MUC mame prislibenou mistnost pro nase setkani, coz ocenime
hlavné v zimnich mésicich.

Seniori, seniorky pojedeme na vylet !
Na 5.kvéten 2016 zajistil nas klub celodenni vylet pro vSechny
seniory a seniorky z Dolnich Mécholup.
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Vyuzivani nasich kamennych sluzeb vsak v jejich pripadé komplikuje
limit alkoholu v dechu pro vpusténi do budovy, ktery ¢ini 0,5 promile.

Denni centrum Armady spasy
se nachazi v Praze 7 Holesovicich, Tusarova 60.

Zde nabizime tyto sluzby:

+ denni centrum, které nabizi moznost hygieny, Satnik

s oblecenim, polévku, ¢aj, dale je zde pfitomny socialni
pracovnik a zdravotni sestra, to vSe zdarma (polévka 5,- K¢,
vydej zdarma v 15:00 h)

+ nocleharna — 30,- K&/noc

+ azylovy dim — 115,- K&/den, hradi klient nebo

Ufad prace z davek hmotné nouze doplatkem na bydleni

Podrobné informace o jednotlivych sluzbach jsou
k dispozici na webovych strankach AS:

http://www.armadaspasy.cz/praha

My, terénni pracovnici, budeme situaci nadale monitorovat, lidi
motivovat ke zméné a pracovat s nimi.

Lenka Peskova

koordinatorka terénniho programu AS
email: lenka_peskova@armadaspasy.cz
tel.: 773 770 274

Program:

+ v 7 hodin odjezd autobusem od MUC

+ dopoledne - navitéva a prohlidka zamku ZLEBY u Kutné
Hory, dale bude prochazka v obore u zamku s chovem bilych
jelen(, expozici dravcl a sov, muflon(i a vodnich ptaku

+ poledne - obéd je zajistén u zamku ve Zlebech

+ odpoledne - navétivime zahradnictvi STARKL v Caslavi,
coz je v jarni dobé prijemna prochazka.

Prihlasit se a zaplatit prispévek

je mozné 13.4. naod 10- 12 h. a odpoledne 14 - 16 h. v MUC kan-
celar vedle postovny u pi. Slavky Hagelové predsedkyné naseho klu-
bu. Na celodenni vylet budeme prispivat, kazdy ucastnik 200,- Ké.
TéSime se na prijemné setkani na vyleté a véfime, Ze i po¢asi nam
bude prat. Marie Neuzilova
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STARI aneb bezpeéi nejen pro seniory

Nemam rada statistiky. Jsou nudné.

Ale zase diky nim snaze ziskame predsta-
vu o tom, kde, co, jak, kolik a pro¢. Tak na-
priklad ta policejni vypovida, ze z hlediska
kriminality patfi k nejohrozenéjsi skupiné
obyvatel seniofi. Pachatelé zneuZzivaji zra-
nitelnosti a bezmoci ¢lovéka, ¢asto chlad-
nokrevné kalkuluji s fyzickym, mentalnim
¢i socialnim handicapem stafi. Straznici z
Oddéleni prevence Méstské policie hl. m.
Prahy pokladaji za svou prioritu praci se
seniory, pfi niz se vénuji predevsim osvété
v oblasti prevence kriminality, a to mimo
jiné tim, Ze poradaji kratkodobé i dlouho-
dobé vzdélavaci programy pro seniory.
Uvédomuiji si totiz, Ze k zivotni zkuSenosti
a moudrosti nasich nejstarsich je dobré
prispét presnymi informacemi, které mo-
hou do jisté miry ochranit jejich bezpeci.
Pojdme se nyni podivat na zakladni rady
k jejich (a stejné tak i nasi) ochrané osob-
niho bezpeci, ale i majetku. Protoze... AC
je to neuvéritelné, vétsina z nas se stane
obéti pravé ve svych bytech.

Bezpeci domova

. zamykejte vstupni dvefe do domu/bytu

. na vstupni dvefe do domu ¢&i bytu nechte namontovat bezpecnostni zamky

. zazvoni-li nékdo u vaseho bytu, nikdy neotvirejte dvere, aniz se presvédcite,
kdo za nimi stoji

. podivejte se panoramatickym kukatkem

. pouzivejte bezpecnostni retizek

. do bytu dovolte vstoupit pouze osobam, které znate

. cizi osoby do bytu nikdy nepoustéjte

. neddvérujte cizim lidem, jejich prosbam, ani nabidkam

. klice od bytu, penize, osobni, ¢i jiné doklady a dals$i cennosti nikdy nenecha
vejte bez dohledu

. neprechovavejte doma vice penéz v hotovosti

. cenné véci uschovejte dle moznosti v bezpecnostnich schrankach

. o cennostech, které vlastnite, si pofidte evidenci a fotodokumentaci

. opustite-li na néjaky ¢as dlim nebo byt, nevytvarejte dojem, Ze je opustény

. poridte si cenové dostupné elektronické spinaci zafizeni (samo v urcitou
dobu rozsviti svétla, zapne rozhlas, TV a jiné)

. v dobé nepfitomnosti svérte klice od bytu pouze osobé, které skutecné
dhvérujete

. nechlubte se nikde svymi majetkovymi poméry

. nejlepsi ochranou proti vlioupani jsou v§imavi sousedé, doporucujeme udr-

Zovat vzadjemné sousedskeé vztahy.
V dalsim dile se podivdame na bezpeci seniort na ulici.

OPUSTTE ,eldéenky”,
sestricky za vami prijedou az domu...

Zacalo to zcela nenapadné: malym klopytnutim na schodech.

Nasledky, které méla nehoda pro pétaosmde-
sétiletou Zdenku Pribylovou, byly ale fatalni.
,~Jen co se maminka prestala hybat, zacala
rychle chfadnout. UZ nemohla byt aktivni
jako dfiv;' vzpomina na rok starou udalost jeji
dcera. Seniorka nakonec skoncila v nemocni-
ci. ,Nejprve ji prevezli na jednotku intenzivni
péce s metabolickym selhanim organismu,
potom presunuli do Iééebny dlouhodobé ne-
mocnych,’ dopliiuje dcera. To ale nemohou-
ci zené neprospélo.

Stav se kazdym dnem horsil. Dcera se pro-
to o ni zacala starat sama. Prestéhovala si
dom0 kancelar, mamince nakoupila zdravot-
nické pomacky. Na odbornou péci, kterou by
sama nezvladla, si najala poskytovatele do-
maci péce. Vyskolena sestra chodi k senior-
ce celkem dvakrat denné. ,Pacientka potre-
buje kazdodenni péci. Provadime rehabilitaci
koncetin, ménime polohy, pfedchazime vzni-
ku dekubitl - tedy bolestivych prolezenin,’
priblizuje Vilma Stefanovic¢ova - manazerka

Kam se obratit ?

Home Care Services & Supplies (HCSS),
kterd se o seniorku stara. Zdravotni sest-
ry dohlizeji také na spravnou zivotospravu
a pitny rezim. ,Maminka je konec¢né klid-
néjsi a pobyt na lGzku lépe sndasi,’ hodnoti
spolupraci se sestrami domaci péce dcera
Zdenky Pribylové. Na rozdil od lé¢ebny dlou-
hodobé nemocnych ma totiz své soukromi
a kazdodenni prizen blizkych lidi. Pé¢i navic
hradi — stejné jako kdyby byla pacientka v
nemocnici — pojistovna. Predepsal ji totiz
prakticky lékafr. ,Mnoho lidi si bohuzel mysli,
Ze si sluzby poskytovatelt domaci péce ne-
mohou dovolit. To je ale omyl.

Pokud zdravotni péc¢i doporuci prakticky Ié-
kar, sluzby samoziejmé uhradi pojistovna.
Lidé by se proto neméli bat svého lékare
o tuto sluzbu pozadat,” fikd k tomu Vero-
nika Rodriguez - mluvéi HCSS. Sestry se
podle ni dokaZzou postarat o v§echny typy
pacientl — od déti na inzulinu pres onko-
logické pacienty az po seniory s demenci.

Pokud potrebujete domaci péci, miizete zavolat na tel.: 777 724 503,

pripadné na tel.: 233 356 565. Vice informaci naleznete
na http://www.homecare.cz

Zuzana Gaspar
Méstska policie hl. m. Prahy

,Podavaji Iéky, aplikuji injekce nebo infuze,
odebiraji krev, délaji prevazy,’ vyjmenovava
jen zlomek z ukond, které mohou akredito-
vané sestry provadét. K dispozici jsme Cty-
fiadvacet hodin denné a sedm dni v tydnu,’
dodava.

Uzitek z domaci péce pritom nemaji jen pa-
cienti, pro které je oSetfeni v domacim pro-
stfedi mnohem prijemnéjsi, nez dojizdéni za
lékafem nebo pobyt v ,eldéenkach”. Vyhod-
na je také pro pojistovny. ,Domaci péce totiz
v mnoha pripadech zkrati pobyt na lGzku a
tim vyrazné usetii penize systému,’ uzavira
Vilma Stefanovi¢ova - manazerka HCSS.
Péce se vétsinou lidem poskytuje v misté
trvalého bydlisté, v pfipadé nutnosti je ale
mozné za pacientem dorazit také do jinych
mist — $koly, skolky, domova diichodcim ¢i
k pfibuznym.

Veronika Rodriguez
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Streda 13.4.  FrantiSek Nedvéd s kapelou Tie Break 350 K¢ - balkon 290 K&

Ctvrtek 14.4. Kavarenské posezeni s dilnou - pedig 100 K¢
DNADLO Patek 15.4.  Thrill me - spalujici vasen 150 K¢ - stud., seniofi 100 K¢
Sobota 16.4. Tatinek neni k zahozeni 100 K¢
Utery 19.4.  CIK (TSCHICK) 250 K& - stud., seniofi 100 K&
Sobota 23.4. Destovavila 100 Ké
K Sokolovné 201 Ctvrtek  28.4.  Sborovna 400 K& - balkon 320 K&
104 00 Praha 22 - Uhfinéves Pondéli 2.5.  Uhlavni pratelé 390 K¢ - balkon 350 K¢
info@divadloU22.cz Sobota 7.5. Honza a lesni skritek 100 K&
Sobota 14.5. O strasidelném nadrazi 100 K¢
Hana Sotakova - pokladna Stfeda 18.5.  Chlap na zabiti 390 K¢
Ctvrtek 19.5.  Kavarenské posezeni s dilnou - textil 100 K¢

tel.: 222 767 900
(v dobé otevreni pokladny)
tel.: 725 936 914

Streda 25.5.

Véra Spinarova s kapelou Adam Pavlik Band 590 K& - balkon 490 K&

(telefonické rezervace) Ctvrtek 14.4. Nikdy nejsme sami 110 K¢
Streda 20.4.  Jak basnici cekaji na zazrak 120 Ke

P Ctvrtek  21.4.  Orel Eddie 110 Ké

Sobota 23.4. Zootropolis: Mésto zvirat 100 K¢

U c Ko Sobota 23.4.  Kniha dzungli 130 K&

Sobota 23.4. Kolonie 110 K¢
I N Streda 27.4. Lovec: zimni vélka 120 K&
Patek 29.4.  Jak se zbavit nevésty 110 Ke

POTEX, anch ticen

DAROVALI JSME 3 000 kg
NA MiRU PRIPRAVENEHO
1x =100 000 kg OBLE(ENl

eeee. | F—

CELKOVE JSME NASBIRALI
1 671 830 kg TEXTILU

]
TR -
TN

3 LIDE TRIDi NA MiRU 750 kg
TEXTILU TYDNE

NE VSE SE DA DAROVAT
NEBO U NAS ZPRACOVAT.

Proto marr arity hodi jen

% je potfebc

nebo je pfilis poskozené nebo znedisténé

I WTEZKU HRADIME NAKLADY
A DLOUHODOBE FINANCNE
PODPORUJEME:

Zdroj: POTEX PUTEE

10 | Zpravodaj

pomaha druhym ...

Vazeny pane Hagele,

radi bychom Vam podékovali za spolupraci na projektu Potex — shér po-
uzitého textilu. V lofiském roce 2015 se nam spolecné podarilo z odpa-
dového toku odklonit 1.679.250 kg textilu.

V Dolnich Mécholupech to pak bylo konkrétné 5.853 kg pouzitého textilu.
Urcité vas zajima, co se se sesbiranym textilem nasledné déje.

Z kontejnerd je sesbirané obleceni prevezeno do skladu, kde se dale
zpracovava. Kazdy tyden pripravujeme obleceni na miru pro 4 organiza-
ce. Vzdy jim dodavame jen to, co v danou chvili potfebuji (napf. nyni je
akutni potfeba zimniho obleceni). Od organizaci dostavame pravidelné
zpétnou vazbu k darovanému textilu a dle jejich instrukci upravujeme
skladbu vytfidéného obleceni.

Obleceni pfipravujeme pro:

1. Nadgji — stara se o osamélé a lidi bez domova

2. Centrum socialnich sluzeb Praha - stara se o osamélé a lidi bez domova
3. Progressive — pracuje s drogové zavislymi a zabyva se prevenci drog
4. Spoleénou cestou — poskytuji sluzby a ubytovani matkam a rodinam
s détmi, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci.

Celkové jsme témto organizacim poskytli 3.000 kg vytfidéného textilu.
S vySe uvedenymi organizacemi spolupracujeme jiz nékolik let. Tydné
vytfidime cca 750 kg obleceni. Odévy tfidime ve 3 lidech, ve svém vol-
ném Case, bez naroku na odménu. Zbylé obleceni, které u nas uz nelze
vyuzit, doddvame zpracovateltim, ktefi umi zrecyklovat témér vse, co se
do kontejnert dostane. Je dllezité mit partnery na zpracovani oprav-
du vSech slozek textilniho odpadu. Jen tak nic neskon¢i na skladkach.
Z prodeje tohoto zbytkového textilu dlouhodobé podporujeme dalsi orga-
nizace, které ke své ¢innosti vice potfebuji penize nez pouzité obleceni.
Patfi mezi né napriklad:

1. Klokanek Chabarovicka — péce o déti a mladistvé

2. Pomocné Tlapky — vycvik asistencnich pst pro nevidomé nebo télesné
postizené

3. Pro-Contact — podpora vzdélavani déti v Africe

4. Linka bezpeci- pomoc détem a mladistvym v obtiznych chvilich jejich
Zivota

5. Kapka Nadéje a dalsi

V lonském roce jsme prispéli celkem 460.000,- K¢ nasim partnerskym
organizacim. Na zavér bychom vam tedy jesté jednou radi podékovali

za spolupraci, protoze bez té bychom v tomto projektu nemohli pokra-
Covat. Velmi se tésSime na dalSi spolupraci.

Veronika Knoblochova - Office Manager
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Zajistujeme pro pacienty, pro lékare a veterinare pfipravu
IéCivych pripravkd (magistra liter).

Dalsi vyhodou, pro¢ navstévovat Zdravou lékarnu, bude
vydani vérnostni karty pro pacienty, na kterou budou moci
Cerpat slevy.

Dobry den, vazeni spoluobcané,

jsme radi, Zze dne 30. bfezna 2016 otevirame prvni [ékarnu v Dolnich Mécholupech
— Zdrava Lékarna.

Jsme kamennda soukroma neretézcova lékarna, zavisla jen na pranich a po-
trebach nasich zakaznikd. Z tohoto dlvodu se snazime prizplsobit sortiment
Iékarny Vasim pozadavk(m, pficemz je nasi prioritou dosazeni co nejvyssi kva-
lity za co nejlepsi cenu, a to jak u volné prodejnych pripravkd, tak u lé¢ivych pfi-

Tésime se na Vasi navstévu.
Vas tym Zdravé Lékarny

pravkd vazanych na lékafsky predpis. Spokojeny klient, ktery se k nam vraci, je Ke Skolce 75/3, 109 00 Praha Dolni Mécholupy
pro nas nejvétsi odménou. www.zdravalekarna.eu,
V [ékarné Vam nabizime individuélni poradenstvi, moznost rezervace sortimentu, zdravalekarna@zdravalekarna.eu, tel.: 222 264 923

at uz predepsaného lékafem nebo volné prodejného, zdravotnickych prostredkd
a zdravotnickych pomtcek véetné inkontinen¢nich pomtcek ¢i kosmetiky. Také
jsme rozsifili sortiment zdravé vyzivy o bezlepkové potraviny a pfipravujeme
sortiment alternativni mediciny a tradic¢ni ¢inské mediciny. Snazime se nasim
zakaznikiim zajistit komfort napfiklad i tim, Ze nabizime rozvoz inkontinencnich
pomdcek a vybraného sortimentu az domd.

O " »
Uklidme svét @ Uklidme Cesko FAIN MASAZE

pro zdravi, relax i pohodu
www,fajnmasaze.cu

NOVA ADRESA

Ceskoslovenskych tankistii 206/9
Praha 10- Dolni Mécholupy

Hledam ke koupi rodinny dim
v Dolnich Mécholupech.
Ptimo od majitele.

Tel.: 604 617 788

DUBEN

Pomozte uklidit Dolni Mécholupy!

UKLIZIME PARK, OKRAJ LESIKA
Sraz 9:00 pred LEONARDEM, Kutnohorska 10/55.

Projekty a inzenyring na klic
Generdlni partner Partnefi
O %EE)LITA’ e.an le 1 & l 5 I (od névrhu, projektu, jednani s GFady aZ po realizaci)
o ot _
. L r——
WWWaUklld I'I'IECESkO.CZ Ministerstvo Zivotniho prostiedi +420 742 548 373, milan@I|-servis.eu, www.l-servis.eu

%\‘ Pojdme spolecné uklidit neporadek a cerné skladky v nasem okoli!
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FOTBALOVY
TURNAJ ULIC

2. rocnik * 4. 6. 2016 * 10-17 hod

Zucastnéte se otevieného fotbaloweiigWirnaje ulic
pro vsechny obyvatele a firmy Dolnich Mécholup

SK Dolni Mécholupy &3 fotbalové histé Dolni Mécholupy
4.6.2015 + 10-17 hod pouze ob¢&ané a firmy z D. M&cholup
maly fotbal 4+brankaf, neomezené stridani 200 K¢&/team
registrujte svij tym 4+1do 25. 5. na email
kohout.michal@seznam.cz, 608 316 950 nebo na david.pavel@mac.com, 603 106 290
pohary pro vitéze, rozhodci, pripravena dveé hristé na tzv. maly fotbal,
dresy si bud pujcte nebo vyrobte sami

parky, pivo, hotovky, vie k zakoupeni v restauraci na hristi ,,Kopacka*“
obéd a 2 piva/lima zdarma pro registrované hrace turnaje

VICE INFO NA WWW.SKDM.CZ



